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Jakeé jsou doopravdy produkty ze dna nabidky tuzemsk

ych supermarket G? Jak velkou

chybu m Gzete ud élat, kdyz p Fi nakupu sahnete vedle? Jaka je da 1 za nizkou cenu?

Média i vefejnost dnes vénuji tolik pozornosti
slozeni, pivodu a cené potravin, Ze se témeér
vytratil rozhodujici aspekt jidla — chut. Rozhod-
li jsme se proto prozkoumat, jak jsou na tom
levné vyrobky nejen s ohledem na zdravi kon-
zumentd, ale i na jejich chutové bunky. V su-
permarketech jsme si nejprve vytipovali
potraviny, jejichz vyrobci obvykle chemikaliemi
neSetfi. S pomoci odbornika na vyZivu a potra-
vinarského technologa Vita Syrového jsme pak
vybrali desitku téch, které svym slozenim hresi
nejvice, a gastronomicka novinarka Hana Mi-
chopulu je poté ohodnotila po chutové strance.

Salat z chemické laborato fe

Kazda potravina od nas také ziskala bodové
vysvédceni za mnozstvi Skodlivych chemikali
ve slozeni. VSechna "écka" jsme ohodnotili
jednim az péti body podle Skodlivosti a vysle-
dek secetli. NejlepsSi by tedy byla ¢erstva pino-
hodnotna surovina s 0 body, nejhorSi naopak
takovy primyslovy vyrobek, jenz obsahuje
nejvice nevhodnych aditiv, a ziska tak nejvice
bodd. K uréeni Skodlivosti jednotlivych latek
poslouzil pfehled vypracovany v knize Tajem-
stvi vyrobc 4 potravin.

(Hermelinovy salét, vyrobce: Lahudky Cajthaml. 47 trestnych bodu / nejhorsi vyrobek )

"Pokud si nékdo skute¢né precte celé slozeni, které je uvedeno na obalu, zfejmé ho prFejde chut.
Skoro az komické je, Zze hermelin je ve slozeni téméf na samém konci. Pfed nim nalezneme uvedenu
neuvéfitelnou sndSku vSemoznych chemikdlii, jako jsou konzervanty, stabilizatory a dalsi z écek,"
popisuje sloZeni salatu pan Syrovy.

Pouzité suroviny pfitom maji byt podle zakona uvad ény v sestupném po Ffadi, na prvnim misté by
tedy méla byt nejvice zastoupena slozka, na poslednim naopak ta nejméné. MnoZstvi aditiv je az
zarazejici a tomu odpovida i bodovy zisk. "Je to adept na vyrobek s nejvy$si mirou chemického

znecist éni zpisobeného nemirnym uzivanim aditiv. " prohlasuje potravinafsky odbornik Vit Syrovy.

Vyrobce pfitom dokazuje, Ze vybrané pfisady
nezvolil nahodou a chut zdaleka neodpovida
hrozivému slozeni. "Ta konzistence je u salatu
dost zvlastni a podezfela, protoze se drobi. Chut
a vané hermelinu mi ovSem pfipada v poradku.
Je to ale dost kyselé na to, abychom mohli citit
jakékoliv dalSi chuté," popisuje svUj dojem
Hanka Michopulu.

Mimochodem - vyrobce sam svou vyrobnu
hodnoti jako jednu z nejmodernéjSich. Ve sku-
te€nosti sidli v pronajatych prostorech ve vesnici
Chyné, nedaleko Rudné u Prahy, vareélu




byvalého JZD a témér vSechny jeho zaméstnance tvofi ukrajinské délnice. Pouze Gcetni, Séfkuchar
zavodni jidelny a dvé prodavacky v kantyné& jsou Cesky. Technologie vyroby je pfevazné ruéni,
technickym vybavenim se vyrobna pfilis neliSi od bézné, mensi zavodni kuchyné. Nazev Saléat
z chemické laborato Fe tedy pIné vystihuje testovany vyrobek a jeho ,kvalitu“.

"To €end" limonada v plastové lahvi
(To€ena limonada s malinovou pFichuti, vyrobce: ZON. 41 trestnych bodu)

"Jako potravinafsky technolog nechapu, pro¢ do ¢ervené limonady pridali tfi rozlicna
umé&la barviva, mimo jiné i Zluté a modré. Ze by pokus o trikoloru?" pozastavuje se
nad zpusobem vyroby pan Syrovy a ani z ostatnich slozek napoje neni nadSeny.

"Tato — v uvozovkach — toena limonada ma ve slozeni ¢tyfi uméla sladidla: kromé
aspartamu a acesulfamu i sacharin a cyklamat ; o poslednim z nich byly jiz pfed lety
zverejnény odborné studie dokazujici poskozovani zdravi. Konkrétn & byly cyklamaty
spojovany s rakovinou mo ¢éového m échyfe," upozornuje.

| zde ovSem plati, ze kdo hled& chut tradi¢ni ¢ervené limonady, vyloZzenou chybu
neudéla. "Chutna podobné jako klasicka ¢ervena limonada mého détstvi. V tomto
pfipadé jsem sentimentalni, ale mozna pravé proto mi vadi nesmysiné velké mnozstvi
cukru, které vladne celé chuti a slepuje pusu,” shrnuje Michopulu.

Ackoliv se spole¢nost ZON chlubi 130letou tradici, sama sou¢asné pfipousti, Zze fada
jejich limonad ve dvoulitrovych lahvich byla vyvinuta v souladu s trendem pot feby
napoj t v niz8i cenové hladin é. O ,kvalité" téchto napojl, které nasvédcuje i nase
hodnoceni, se vSak jiz taktné nezminuje.

Jedovaté Speka €ky 5
(Spekacky vybérové, vyrobce: Jan Prantl — Masny pramysl Zirovnice, 35 bodu)

"Ukazka typické uzeniny, na kterou by méla platit hamburgerova dan," konstatuje Syrovy. Tato dafi ma
byt zavedena na nezdravé potraviny s vysokym obsahem tuk @, soli, cukr G a aditiv. Ty totiz
vyrazné zvysuji rizika civilizaénich onemocnéni, které pak zatézuji statni rozpocet. Dafi ma pfinést
vice penéz do zdravotnictvi a zrazovat lidi od nakupu nezdravych potravin.

"Kromé téméfr polovicniho obsahu tuku, zfejmé ze zbytkového
veprového masa, sadla a klze, obsahuje dost rizikovych pfidatnych
latek. Mimo to skryva toxické dusitany = mezi stabilizatory, coz
je matouci. Dusitany jsou ve sbirce zakonu fazeny mezi konzervanty.
Az tragikomicka je uzitd trojkombinace fosfatG: difosfore¢nany,
trifosfore€nany a polyfosforeénany," fika Vit Syrovy.

V tomto pfipadé uz je navic umeéla podstata vyrobku na chuti znat.
"Citim chut uzeni, soli a tuku. Jinak nic. Ty Spekacky nejsou odpor-
né, spis chutové Upln é prazdné . | v tom je ostatné davod, proc¢ lidé
tyto vyrobky vibec kupuji," mini gastronomicka novinarka.

Rovnéz Jan Prantl se odvolava na 120letou tradici vyroby uzenin. Podle vyslednych produktt jeho
firmy vSak zustava ponékud ,na vodé“ jeho tvrzeni, Ze i pfes zavadéni modernich technologii
zachovava dostatecny prostor pro uplatnéni tradi¢nich zplGsobl vyroby. Pldvodni vyrobci uzenin
ze Zirovnic se patrné obraci v hrobé..."



Sladka buchta podle pejska a ko &i€ky
(MARMOR, vyrobce: Kuchenmeister. 33 bodu)

"Dlouhy soupis pfidatnych latek, uvadénych pod chemickymi nazvy, trochu pfipomina pohadku o tom,
jak pejsek s kocickou pekli dort. AvSak s tim rozdilem, Ze zvifata by si do laskomin nikdy nepfidala

rizné chemikalie; takové nesmysly délaji jen lidé," fika Vit Syrovy a pozastavuje se i nad tim, ze
odhalit slozeni vyZaduje dlouhé

minuty hledani a bryle.

Neni ale tfeba studovat slozeni
aby bylo jasné, Zze zéakladni
suroviny zde prakticky chybi. "Je
to straslivé sladké, neni citit nic nez
cukr. Nedrzi vibec pohromadé,
platek se rozpada pod rukama.
Cokolada je osizena, je to jen hné-
dé. Takova hnédada,” komentuje
buchtu Hanka Michopulu a pfidava
i vlastni zazitek. "Moje déti byly
kdysi alergické na Zloutky. Ukéazalo
se ale, ze to neni az takovy pro-
blém, protoze v ¢eskych cukrovin-
kach se s vejci zas tak Casto nepocita. Jak to drzi pohromadé, bdh vi. Zato kdyz jsme pfijeli do
Francie, kazdy druhy obal od suSenek mél na sobé& napsano: mouka, maslo, vejce, mléko.

V Cesku by to byla rarita. Primyslové se tu peée ze surovin, jaké by sludny &lovék ani nevyndal na
kuchynskou linku." Bez zajimavosti neni fakt, Ze tento vyrobek se dovazi z Némecka, pfic¢emz
porovnanim Gdaj G na obalech je slozeni téhoz vyrobku pro n  émecky trh jiné, nez to, které je
expedovéano do CR.

Preslazené slane chipsy
(BERSI Snack, vyrobce: ZP Sumvald. 31 bod()

"Je az neuvéfitelné, kolik chemikalii do téchto snacku pfidali, aby navodili dojem, Ze obsahuji ¢abajku.
Zjevné chtéli, aby to néjak chutnalo; neSetfili proto pfidatnymi latkami. Neopomnéli ani tfi barviva.

Také je zajimave, Ze do takového vyrobku pfidali tfi
razné druhy cukrd," zkouma slozeni zjevné barvenych
kfupek Syrovy.

Ten, kdo ma tento druh potravin rad, vSak pfi
odhlédnuti od slozeni zfejmé& bude spokojen.
"Vypadaji h{f nez chutnaji. Na pohled jsou takové
jedovaté, ale ochutnala jsem uZz mnohem horsi
a umeélejsi varianty tohoto obcerstveni," hodnoti Hana
Michopulu.

Bez zajimavosti neni ani samotny pfedmét ¢innosti
(popis) vyrobce ZP Sumvald, akciové spolegnosti
zalozené vroce 1995. Zavod produkuje Siroky
sortiment slanych a sladkych extrudovanych vyrobkd, a ceredlii. Vyrobky jsou dodavany na trh pod zn.
BERSI a ONES, Protektorovani a prodej pneumatik.

Je tedy na misté otazka, kdy se do vyroby chipsu pusti napfiklad spole¢nosti jako Barum Continental,
Bridgestone nebo polsky Stomil...



Gothajsky saldm bez gothaje a salamu
(Gothajsky salam, vyrobce: Prochazka. 26 bod)

"DalSi ukazka bézné uzeniny, na kterou by se méla vztahovat hamburgerova dan. Kromé vysokého
obsahu skrytého tuku obsahuje téZ nemalo ze Skodlivych pfidatnych latek. NejhorSi z nich jsou
toxické dusitany E250, na n &z by mély davat pozor hlavn & téhotné a kojici zeny . Stejné tak by se
mélo zamezovat jejich zbyte€nému pfijmu u déti. Pokud nékoho zaujme gumovitd konzistence
salamu, ktery se po stla¢eni rychle vraci do puvodniho tvaru, tak to zpusobuje hlavné pfidand guma
guar," vysvétluje Syrovy.

Ani plejada chemikali a guma vSak chut
nezachrani. "Tohle je vazné Spatné. Necitim
absolutné Zadnou jedlou vuni ani chut, kromé
pachu félie. Kdyz vezmu jedno kolecko mezi prsty,
celé se rozdrobi a rozlame. Tohle neni gothaj,
pfevaha cizorodych surovin je takova, Ze uz se
tomu ani nepodoba. A neni to ani zadny jiny
salam," krouti hlavou Michopulu.

Skuteény Feznicky mistr, pan Bohumil Prochazka, ktery za prvni republiky proslul svou kvalitou
aumem v Terezing, by se asi nestacil divit, co sjeho jménem provedli &étyfi podnikatelé, kdyz
privatizovali vyrobni zavod v Roudnici nad Labem a se souhlasem manzelky pana Prochazky prevzali
i jméno ,Prochazka“ do nazvu spole¢nosti. Nutno podotknout, Ze ani jeden ze zminénych podnikatel
se nejmenuje Prochazka...

<

Trochu p Filis "taveny" syr
(MIX taveny syr, vyrobce: TANY. 15 bodu)

"Zfejmé chtéli udélat ¢est nazvu taveny syr a proto uzili ¢tyfi druhy tavicich soli. Tfi z nich se fadi
mezi fosfaty, jejichz nadmérny pfijem mudze mimo jiné zplsobovat zhorSené vstfebavani nepostrada-
telnych minerald, jako je vapnik. Kromé toho jde o typicky
priklad nedostate¢né oznac¢eného vyrobku. Ve slozeni neni
uvedeno, co obsahuje v ném pfitomna Sunka. To lze
posuzovat az jako klamani zakaznika dle zakona

o ochran é spot febitele, " upozorfiuje Vit Syrovy.

Pfitom pravé tento vyrobek jako jeden z mala obsahuje
spravné suroviny, coz je na chuti znat. "Chut je v poradku.
Jsou tam zékladni suroviny a ne nahrazky. Rekla bych
dobry Cesky tavefiak. Pfichuté uz jsou slabsi — pazitka je
suSena az pfiliS§ a Sunkova varianta vyslovené slaba,
hodné sladka a drobiva," fFika Michopulu.




Prebarvena ho féice
(Hof¢ice specialni orientélni, vyrobce: ALBA plus. 10 bod)

"Typicky pfiklad vyrobku, u néhoz se snazi navodit dojem lepsi kvality. Pokud
by neobsahovala dvé uméla barviva, bylo by zfejmé jeji zbarveni dost fadni,"

N "Kromé zbyte€ného zatéZovani organismu chemickymi latkami nebude hofcice

pusobit tak, jak ma. Hlavni p finos ma totiz ho F€iéné seminko, p Gsobici na
prokrveni zazivaciho traktu, coz podporuje traveni  ," dodava.

U vétSiny lidi by nicméné nejspiS chutové obstala. "Je hodné kyseld, coz
signalizuje potfebu zakryt chutové nedostatky. Zajimalo by mé, co je to
orientalni kofeni a kdo pfiSel na ten divny napad pfidavat ho do klasické c¢eské
hof¢ice. Vzato kolem a kolem, nevybocuje z priméru," shrnuje Michopulu.
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Tajemné pivo pro diabetiky
(Ambrosius Free, vyrobce: Pivovar Holba. 8 bod()

"Je v ném citit néco navic, co tam nepatfi. Ma podivnou pachut,” pfemysli Hanka
Michopulu a slozZeni ji dava za pravdu. "Tomu, kdo povaZuje pivo za pfirodni produkt,
by po precteni Udaju o sloZeni asi vstavaly vlasy hriizou na hlavé.

Otéazkou je, co si predstavit pod pojmy ,upraveny chmel' a ,chmelovy extrakt'. Néco
z chmelu to asi obsahovat bude, ale kdo vi co. Z dale uvadénych latek je Sokujici
nahradni sladidlo . Ze by bylo toto pivo uréeno jen pro diabetiky? Barvivo a kyselina
jiz jen dopliuji celkovy nepfiznivy dojem," rozebira slozeni nealkoholického piva
potravinarsky technolog, pan Syrovy.

Pivo z Jesenikl, a¢ opét z firmy, kterd se prezentuje 136letou tradici jiz od roku 1874,
se nejspiS neumisti do sortimentu zbozi, které bézny spotfebitel, byt tfeba i s nizsi
kupni silou, vyhledava.




Bor Givkovy jogurt s p Fichuti Fepy
(Nizkotucny jogurt bortavka, vyrobce: Yoplait Czech. 8 bod()

"Jelikoz uméla sladidla jsou uréena pro diabetiky, je nepochopitelné, pro¢ jsou pfidavana do bézného,
byt nizkokalorického mlécného vyrobku. Ve slozeni jsou uvadéna dvé:
aspartam a acesulfam-K. O jejich moznych nepfiznivych G€incich se muze-
me docist leckde a je zcela zbytec¢né zatézovat jimi organismus," popisuje
pan Syrovy.

Vedle malého obsahu borGvek je jogurt prakticky bez p Fichuti. "Citim
nepfijemnou chut umélého sladidla, ale kdybyste mi dali hadat poslepu,
borlvkovou pfichut bych tedy netipovala ani nahodou. Ne, neni citit po
borGvkach, opravdu ne," fikd Michopulu a v chuti nachazi spis stopy fepy.

Znacka Yoplait je doma ve Francii, kde byla spole¢nost v roce 1965 zaloZena.
Skuteény Francouz by vSak tuto smésici Skrobu, syrovatky a nahrazek
nevzal do Ust...

Jak se ukéazalo, nejvétSim "podvodem" na
zakaznikovi byva pravé chut, kterou si na
rozdil od slozeni na obalu nepfectete. A to bud
jeji naprostda absence, nebo jeji pfitomnost,
kter4 vSak nemé se skuteénymi pfisadami nic
spoleéného a jen zastira nulovou kvalitu.

"NejvétSi problém predlozenych potravin neni
Spatna chut, ale jeji celkovy nedostatek. Podil

povéstnych vyplfiovych surovin je uz takovy,
Ze ohrozuji ¢i vytladuji pavodni chut vyrob-

Ktera ,& ¢ka“ Skodi?

Pfizniv é pasobici latky

kd. Pak z nich ¢lovék neuspokoji své chutové
potfeby, a tim vic toho zkonzumuje. Chutové
uspokojeni po jednom takovém Spekacku
nepfichazi.

Kvalitativné se vyrobky Sikovné drzi mirné pod
pramérem a az na vyjimky nejsou vyloZzené
hnusné. | proto je pro lidi obtizné té nekvalité
vzdorovat, postupné prosté zapominaji, jaka
ma chut doopravdy byt," shrnuje Hanka
Michopulu

E: 100, 101, 140, 150a, 160a,c,d,e, 161b, 162, 163, 170, 175, 270, 290, 300, 306—-308, 322, 410, 440,

901, 948
Latky p Fijatelné

E: 141, 172, 174, 260, 296, 301, 302, 304, 309, 315, 316, 325-327, 334, 350-352, 363, 406, 460,
470b, 551-553, 640, 650, 902-904, 920, 949, 1102, 1103

Latky mén é vhodné

E: 150b,c,d, 153, 160b,f, 171, 200, 202, 203, 261, 263, 297, 330-332, 335, 337, 353, 354, 400-404,
407, 415-418, 420-422, 425, 426, 445, 461, 463-466, 469,470-475, 481-483, 491-495, 500-504,
508-511, 514-517, 524-530, 554-559, 570, 574-579, 585, 912, 914, 938, 939, 941, 942, 953, 957,
965, 966, 967, 968, 999, 1105, 1200, 1404, 1420, 1422, 1451, 1452, 1520

Latky p Usobici nep Fizniv é

E: 120, 1619, 173, 234, 236, 251, 252, 262, 280-283, 338—-341, 343, 355-357, 380, 385, 405, 407a,
412-414, 432-436, 442, 444, 450-452, 459, 468, 476, 477, 479b, 507, 513, 518, 520-523, 535, 536,
538, 541, 620-635, 900, 943, 950, 951, 959, 1201, 1202, 1204, 1410, 1412-1414, 1440, 1442, 1450,

1505, 1517, 1518
Vyrazn é Skodlivé latky

E: 102, 104, 110, 122-124, 127-129, 131-133, 142, 151, 154, 155, 180, 210-224, 226-228, 230—
233, 235, 242, 249, 250, 284, 285, 310-312, 320, 321, 512, 586, 905, 927, 944, 952, 954, 962, 1519

podle knihy "Tajemstvi vyrobcl potravin®, vice informaci o autorovi na natur.toe.cz
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