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Vazeni ctenari,

zdravi je wrcité pro kazdého rozumného clovéka na pronim misté
v poradi dulezitosti pro Stastny, uspésny, vyrovnany a bezbolestny
Zivot. Tato kniha je napsand tak, aby pomohla wvédomit si jedno-
duchy, ale ucinny princip privody, tykajici se zdravi, klery nas provadzi
Zivolem na kazdém kroku za vsech okolnosti. Kouzlo tohoto principu
spociva v dokonalosti BoZi podstaty, kterow si nosime kaZdy v jadru
své duse (naSeho Ja). Muzete porozumeét svoji dusi, kdyZ vola po
ndpravé o pomoc pokazidé tise, inkognito, cimi meprozrazuje nase
slabosti okoli, pokud jsou pouze v oblasti negativniho myslend.
Promita-li se nase chybné mysleni do kondani, pocitujeme duisledky na
svém zdravotnim stavu a ty jiz nelze vidy s vispéchem zakryvat. Diive
nebo pozdéji jsme donuceni s pokorow priznat zdravotni potize, kieré
prozrazuji déletrvajici negativni chovdani viici sobé i okoli. Prijmete-li
Wyto zdkladni a neménné podminky pro zdravi, budete odménéni
zdravim a moudrost Vam nedovoli obviriovat kohokoliv ze svého
spatného zdravotniho stavu. Respektovani a naplnéni potieby duse
pro jeji riist Vam navrdti zdravi a obdaruje pokojem a radosti i Vase
nejblizsi. Vase zdravi Vam bude odménou za nesobecké kondni provd-
zené pochopenim, toleranci, sndsSenlivosti, prejicnosti, pokorou
a ostatnimi projevy ldasky. ProtoZe jenom z ldsky se odvijeji vSechny
pozitivnt vlastnosti, které v konecné podobé prindseji pozitivni emoce
harmonizujici a uzdravujict organismus, cimz nds potom cini lepsimi
i pro okoli. A to snad stoji za to ustoupit ze svych starych zdsad
a mylného presvédcent o podminkdch pevného zdravi. At toto pozndani
je svétlem Vasi budoucnosti a posili Vam touhu Zit.
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BEZ EMOCI

Bozi spravedlnost je dokonald, a proto nemuze Ccinit
clovéka zodpovédnym za to, k cemu se nemohl svobodné
rozhodnout. A opac¢né, k cemu jsme se svobodné rozhodli, za
to jsme také plné zodpovédni. Pri troSce pozornosti neni
tézké to poznat a poucit se z toho, napriklad v nasich posto-
jich jako pricinach a nemoci coby dusledku nedobrych
postoju.

V Zivoté na Zemi ma jit materialni, odvijejici se z rozumu,
ruku v ruce s duchovnim. To znamena — rozum pouzivat jako
jemny nastroj pro svou materialni cestu, ¢cimz by vse s laskou
zuslechtoval. ProtoZze rozum jako produkt pozemského
mozku muiize rozumét jenom vsemu tomu, co patii stejné jako
on ke hrubohmotnému, odmita vSechno, co nelze pripocitat
k hmotnosti. Tak povstalo snazeni naSeho nizsiho ja ke vSem
pozemskym potfebam. Proto také nechce pripustit samo-
statné pusobici zakony prirody, vlozené Bozi vili do stvoreni.
Jeden z nich je podminkou zdravého riistu — harmonie.
Harmonie obsahuje v sobé dokonalost, a proto nemohou byt
tyto zakony zménény. Neni-li v souladu konani nizsiho
ja (ego — patfici rozumu) s vili vysstho Ja (patrfici dusi),
nastava vzdy problém v podobé psychického nebo fyzického
zdravi a blokuje plny a zdravy rozvoj, rast ducha na Zemi.
Neni to pouhy teoreticky popis, ale v praxi i experimentalné
ovéritelny ucel jak si potvrdit, Ze lidé sami si voli cestu utrpeni
a zkousek.

Nesnazim se ani jediného clovéka premlouvat o néjaké filo-
zofii, protoze toto ani za filozofii nelze pokladat. Poukazuji
vSak na souvislosti a vztahy pri¢in a dusledki. Je-li vile vidét,
vnimat a rozumét jim, je také moznost v nasledujicich dnech
tuto pravdu pozorovat na sobé i v okoli. Nezamyslim studovat
tvrzeni lidi nékdy castecné, nékdy uplné nesmyslnd, abych
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potom znovu a znovu vyvracel namahavym dokazovanim
samotné podstaty pravdy v této oblasti. To jsou lidé, kteri
obratné prekrucuji skutecnosti, aby jim dali klamny smysl
ke Skodé jinych osob, ale ku prospéchu svého ci zviditelnéni
sebe. Komu logicka argumentace nic nedava, ten prijal to,
co si zaslouzil. Vnimavosti dosud nedorostl a neni treba vyja-
dreni. Zavory, které mu brani, jsou cisté¢ pozemské, vytvorené
lidskym myslenim a nikdy nezabrani pusobeni ziakont
prirody ani v pripadé, Ze se prezentuji jako celospolecenské
nazory.

Je na kazdém, je jeho svobodnou vili poznat, zda s tim
souhlasi a prozije, zda Sel spravnou cestou, nebo zda se to pouze
domniva, a pozna, odkud mu muzZe prijit pomoc. Vede tam
pouze jedina cesta, bezpodminecné plnéni Bozi vile, pokorné
poznavani sebe samého k uspokojeni potieby ristu duse.

Nejdrive musime pochopit, potom je nam dovoleno dosah-
nout. Domyslivost, dogmata a zavadéjici uceni nam brani
ujasnit a vidét ve vztazich a vnitinich vazbach. Odvazi-li se
clovék jedinym skokem postavit se na novy zaklad svého
mysleni a citéni, aniz by bral sebou staré, rychle uvidi ze svého
nového stanoviska cesty, které mu dosud byly nejasné nebo
uzaviené, a pak pozna, ze Sel nespravné. Jako mylné
to odmitnou ti, kterym se nepodarilo smichat staré s novym.
Kdo chce pochopit, ten musi vSechno dosavadni nechat
za sebou, bez vyjimky. Jenom tak se miize naucit tomu spravné
porozumét. Pritom uvidi, co z dosavadniho je pravdivé a co
k tomu vymudrovalo lidské mysleni. Kdo presné nevi co déla,
tomu jeho jednani nikdy nemtze prinést uzitek. Proto chci
poskytnout pomoc tim, Ze ukazi na souvislosti a nepsané,
ale platné zakony prirody. Jejich znalost je bezpodminecné
nutna k porozuméni.

PRIJET] A RESPEKTOVANI TECHTO ZAKONU ZAVIS{
NA SOUCASNE DUCHOVNI ZRALOSTI JEDNOTLIVCE.

Odmitanim je jenom potvrzeno, Ze nejsou plipraveni
a jakékoliv blizsi vysvétlovani a zdavodnovani je naprosto
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zbytecné. Potom je také vysvétlitelné, Ze prechazeji s ismévem
néco, cemu nerozuméli. Kdo chce vidét, ten uvidi, a jinym by
nebylo vice pomozeno ani vétsim vyjitim vstfic. Zastanou tak
alespon uchranéni pred tim, Ze by se snad dal zatézovali
novou karmou neuvazenym posméchem, kterého by jednou
museli horce litovat.

Budu psat jenom o tom, co je bezpodminecné nutné
k pochopeni, a k pochopeni musi vzniknout vnitini souhlas
s tim, co ¢teme. Kdo sam nevycituje tento vnitini souhlas
pri cteni, jeSté zcela neni pripraven. V pripravenosti mu
mohou branit pouze tfi divody. V prvnim je jeho ego silné
fixovano materidlnim smérem, ktery stavi nadevse.
Ve druhém pripadé hraje roli také ego, které ze strachu
a pychy nepripusti ani pomysleni, Ze se doposud mylilo.
Tretim divodem miuize byt napriklad neporozuméni Zivotni
energii a jejiho vlivu na hmotu. Chybi zakladni informace
z parapsychologie. Neporozuméni energii jemnohmotného
svéta, kterou neumime zatim zmérit. (Napriklad energii
myslenky neumime zmérit, a presto je laboratorné pod
dohledem védcti dokazan telepaticky prenos na velké vzdale-
nosti bez prekazek, protoze duSevni energie pronika
prekazkami, které jsou pro elektromagnetickou energii
neproniknutelné.) Jak piSe Rudolf Steiner: , Pristup k duchov-
nimu svétu si nelze vynutit®.

A7 BUDE VZTAH MEZI ENERGII HMOTY A ENERGII DUSEVNA
VEDECKY VYRESEN, POCHOPIME, ZE NADHMOTNY SVET
PARAPSYCHOLOGIE A NAS HMOTNY SVET
JSOU REALNOST{ JEDNOHO UNIVERZA.

Neni na misté¢ se rozcilovat, hodina vysvétleni jednou
prijde. At po dobrém nebo po zlém, budeme se muset naucit
vérit ve skalopevné zakony prirody, ackoliv dosud podle skry-
tého prani jsme si je jinak predstavovali a vysvétlovali.

I Kristus poukazoval zcela zretelné vidy znovu na to,
ze nechce svym poselstvim zakony BozZi zménit, nybrz jenom
naplnit. Ale presto vSechno naSe uSi neslySi, mame oci,
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a prece se uzkostlivé uzaviraji a tiSe vzdoruji tomu, co nechtéji
vidét. Toto skryvani vSak nas nezbavuje ani vlivu zdkonu
prirody, ani nasi odpovédnosti.

Proc se v celém svété chapou tato slova opét nespravné,
k oslavovani sebe sama? Jsme rouhavi otroci rozumu ve svém
obvyklém povrchnim zptisobu vnimani. Chci Vam vSak podat
diikaz viditelného uspéchu, ktery se jisté dostavi, jakmile Vami
bude spravné pouzito zde naznacené cesty. Posmévacci, kteri
tak skryvaji nepochopeni, radéji at mlci, a to kvili vlastni
karmé. Byla by skutecné Skoda kazdé vteriny, ktera by se s nimi
ztratila, aby se mohli stat zdrzenlivéjsimi. Ti se museji
namahat v udalostech skutecné cist a tise, klidné je pozorovat.
Jako ¢estny odptirce muize prichazet v ivahu ten, kdo dovede
namitnout néco vécného, nebot i ja pisi vécné a neosobné.
Vyciti-li kdokoliv pii ¢teni néco osobniho, zaklada se to pouze
na domyslivosti, a to nebudu nikdy komentovat.

Kdo nechce chapat spravné toto vSe napsané a kazdému
logickému mysleni blizké, tomu prirozené neni pomoci.
A koho se dotkla pravda, ten ma bezpodminecnou povinnost se
ji zastavat, jinak neni hoden daru osviceni.

KAZDY MUZE DOSTAT JENOM TO,
K CEMU JE OTEVREN, NIC JINEHO.



TROCHU JINAK

Tato knizka si necini naroky na umélecké dilo. Je psana
pro co nejsirsi okruh ctenaru, ktefi jsou pripraveni na zménu,
a z toho davodu bylo pouzito pouze v nezbytnych pripadech
odbornych vyrazi. Nékomu zatim muze poslouzit ke zprijem-
néni dlouhé chvile ¢i k pouhému zamysleni. Dékuji. I v tomto
pripadé splni svijj ucel.

Provazi Vas trvale mensi nebo vétsi zdravotni potize, které
prinaseji nemalé starosti a casto az utrpeni? Mate mozZnost
poznat na vlastni ,kzi“, jak malo staci, abyste se citili ¢ili,
svézi, plni energie a dobré nalady. Pomtzeme-li svému orga-
nismu po nastartovani k rozjezdu, odméni nas navracenym
zdravim. Poznate pozitivni vliv zharmonizovaného orga-
nismu. Uznate, jak malo staci k zvladani dennich tkolt jsme-li
odpocinuti a plni energie.

Ti, kteri trpéli stresem poznaji, Ze nebyli vystaveni mimo-
fadnym podminkam, které stres zpisobuji. Casto méli pouze
nedostatek energie, coz jim nedovolilo prijimat racionalni
pristup bez zbyte¢ného vycCerpavani. Presvéd¢i se sami,
ze nedostatek energie je casto na pocatku strachu.

Nejednou mé kontaktuji lidé, kteri maji zdravotni stav
ve velmi zanedbaném stavu a iplné odstranéni potizi je zdlou-
havé a nékdy nejisté. V reseni jim branil jejich negativni
postoj k vlivu energii na lidsky organismus, anebo jim chybél
dostatek informaci o Zivotni energii jako takové. Je pravdou,
ze dostane-li se clovék do obtizné, ne-li bezvychodné situace,
je pristupnéjsi témer kazdé radé, ktera nabizi zlepSeni.
V téchto pripadech se prestava branit zméné v postoji k védec-
kému poznani i naboZenskému uceni. Je na Skodu véci,
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ze v pokrocilém stavu onemocnéni je uplné odstranéni potizi
nejisté, protoze dlouhodobym vlivem oslabeného organismu
doslo jiz k castecnym patologickym zménam. Napriklad
vyrustky na pateri, nadmérné opotrebeni kloubu a podobné.
V praxi jsem se setkal i v téchto pripadech s prekvapujicim
vysledkem, kdy doslo k markantnimu zlepSeni bez chirurgic-
kého zakroku ¢i medikamentu.

Je namisté otazka: ,pro¢ maji-li dva stejné sedavé zamést-
nani a témér podobny styl Zivota, jeden ma potize s bolenim
zad a druhy je bez potizi?“ Proc jeden sportovec ma opotre-
bované klouby a druhy nezna bolest kloubti? Jednoho boli
témeér kazdé rano hlava a spici vedle ného nevi, co bolest
hlavy je? Zde najdes vysvétleni a prijmout je, to zaleZi pouze
na tobé.

Jen tézko se nam priznava zodpovédnost za svoje zdravi.
Snad nam v tom brani naSe ego, které by muselo pripustit, ze
jsme se doposud mylili ¢i nevédéli. Mnoho lidi vidi pricinu své
nemoci v dédic¢nosti a prostredi, ve kterém se pohybuji. Chyba,
tento nazor brani odstranéni potizi a vede jenom k rezignaci.
I kdyz nejsi pripraven prijmout toto tvrzeni, ¢ti dal.

Pro ilustraci budu uvadét priklady z praxe, a to pri zacho-
vani diskrétnosti, ktera je v téchto pripadech nezbytné nutna.
Nazorné uvadéni prikladu ma charakter informativni, nikoli
odstrasujici. Neni pochyb, Ze jednotlivi aktéri se v nich
poznaji. Dnes jiz rozuméji divodim, které mé k zverejnéni
vedly. Dékuji jim. Pro dplnost informaci nelze pominout
nékteré zkusenosti odborniki, ktefi se touto problematikou
zabyvaji. Najdete zde odkazy na jejich literaturu. Doporucuji
seznamit se i s jejich poznanim. Snad jejich zptsob vyjadro-
vani bude pro nékoho srozumitelnéjsi. Jsem toho nazoru,
ze je tieba se podélit o kazdou zkuSenost, ktera nam jakymkoli
zpusobem pomuze zmirnit utrpeni, zkvalitnit Zivot sobé a tim
i nasemu okoli. Uvédomuiji si, Ze kazdy se chova k sobé dobre
nebo zle podle védomosti, mirou poznani a kvalit, které vlast-
nime. Tyto kvality nam umoznuji nebo neumoznuji vidét,
slySet, vnimat, rozumét a nakonec prijimat nezbytné zmény
v mysleni a pristupu.
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VSEM JAKYMKOLIV ZPUSOBEM TRPICIM!

“NEJSI-LI OCHOTEN VYKAZAT ZE SVEHO ZIVOTA
PRICINY UTRPENI, CTI DAL, JEDNOU BUDES PRIPRAVEN.“

OS
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LECIVA SCHOPNOST DUSE

Podvédomi, jako nedilna soucast nasi duSe, obsahuje
kromé veskerych informaci tykajicich se dusSe i program
funkce zdravého lidského téla, stejné jako burika je nositelem
DNA, umoznujici zdravy rist a navrat k zdravému ristu, ma-li
vytvorené potrebné podminky. Pokud navrat neni mozny,
je odstranéna pomoci latkové vymény z organismu (metabo-
lizmus). Podle tohoto vzoru se podvédomi snazi odstranit
veSkeré odchylky v nemocném téle. Vyuziva k tomu silu
podvédomi a Zivotni energii univerza, na které je napojeno.
To znamena, Ze ma dva vyrazové prostiedky — podvédomi
a cakry jako energetické centra ovliviujici zlazy s vnitini
sekreci a tim tvorbu hormont, majici zakladni vliv na stav
fyzického téla. Neni-li nase mysleni v souladu s dusi a timto
programem, silou podvédomi se realizuje nase vile stanovena
rozumem. Zde maji koreny vira i autosugesce. Mame moznost
vyuzit tento program k mnavraceni zdravi? Ano, ale
v myslenkach mu musime dat predstavu dokonalého zdravi.
Na principu této autosugesce je vylou¢eno negativni piisobeni
vlastniho védomi (hruba, nizka droven vibraci), které léc¢eni
dle programu muze blokovat. Tyto myslenky (sugesce) odstra-
nuji blokadu v podobé rozdilu mezi skute¢nym stavem a timto
programem. Pravé rozdil mezi potfebou duse opirajici
se o tento program a zpusobem mysleni vede k zdravotnim
potizim, které nas upozorni na oblast chybovani, a to podle
mista zdravotnich potizi. (Aby clovék neprijimal liceni
duchovniho svéta se slepou virou; to, co je mu predkladano,
ma mnohem spi§ promérovat procesem poznani schopnosti
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vlastni duSe). DuSe, nase vys§i Ja, jako nositel moudrosti,
pri neshodé ustoupi a vzdy da prednost v téchto pripadech
projevit se rozumu — nasi viali (niz$imu jd, moudrejsi ustoupi).

Kamenem urazu v procesu uzdravovani je strach produku-
jici negativni mysleni. Védomi (védomé mysleni) casto rusi
pochybnostmi, strachem, stresem, podvédomim fizenou
zdravou cinnost téla. Na podvédomi muze pusobit i vlivy
zvenci, napr. lékar podanim analgetika tisi bolest, coz navo-
zuje pocit uzdravovani, ¢i 1écitel tim, Ze pomuize posilit viru,
odstrani mozné energetické bloky a doplni organismus cistou
energii. Osvobodime-li nasi mysl takto od negativnich emoci,
podvédomi tim navedeme znovu na proces uzdravovani dle
svého programu.

Lécitel, i kdyz vétsinou nema Zdadné medicinské vzdélani, ma jako
dar schopnost doplnit organismus potiebnym mnozstvim energie jako
zprostiedkovatel. Nejcastéji poklada ruce na nemocné a tim preddava
Bozi lécivou energii mebo energii z univerza. Podle toho, co je pro tebe
prijatelné, jako vyrazovy prostredek.

Kazdému je dano predavat energii. Pokud nejsme lécitel-
stvim obdarovani nebo do néj zasvéceni, kazdé predavani
energie nas silné vyCerpava stejné jako vampyrismus. V téchto
pripadech necerpame ,shiry“, ale davame ze ,svého®. Toto

si mizeme uvédomit, jsme-li ve spolecnosti clovéka vycerpa-
ného, ktery prijima za téchto okolnosti vidy energii
od kazdého ve svém okoli, pokud je to jen mozné. Nékteri
si tento zpusob parazitovani ani neuvédomuji. Nedélaji to
ve z1ém tmyslu. Casto totiZ ani nevédi, Ze to funguje. Mohou
Vam napriklad polozit otazku a otevrete-li se vice nez
je vhodné, vysaji Vam tolik energie, kolik je jenom mozné.
Ale o tom pozdéji.

A jesté toto: Ve zdravém téle zdravy duch®. S tim lze urcité
souhlasit, ale z pohledu pricin a disledku lze doporucit:

PROVEDME, O CO NAS ZADA DUSE,
A ONA NAS OBDARUJE ZDRAVYM TELEM.



NABOZENSTVI A VIRA

Pro jednoho je svata fyzika, pro druhého nabozenstvi a pro
mé je svaté vSechno, co déla clovéka lepsim. Pokud nékomu
vzdélani, vira nebo naboZenstvi brani prijmout a vyzkouset
toto poznani, nebranim se tomu, aby na to prosté¢ zapomnél.
Nebudu se na ného hnévat vic, nez bych se hnéval na toho,
kdo by mél zavazané oci a vrazil do mé. Vim, Ze jakdkoli
falesna forma presvédceni zde neni na misté. Presto respek-
tuji rozhodnuti kazdého.

Rada negativnich postojii k 1écitelstvi se odviji z toho,
ze mame nedostatek presvédcujicich informaci. Svoji roli zde
hraje i vétSinovy nazor ve spolecnosti do urcité miry odvijejici
se ze vzdélani, popirajici existenci mimosmyslového vnimant,
a naopak nabozenska dogmata branici casto logickému
mysleni. Casto slySim: ,na co si nemohu sahnout, tomu
nevérim®. Zijes-li z toho dobre, osahdvej si, co ti prospivd.

Ale jinak. Nelze nikoho zachranit proti jeho viili. Smutné
vSak je, branili nam pouze faleSné predstavy, faleSné uceni
¢i falesna vira. Zachranit (spasit) se mizZeme pouze sami.
Hnano do krajnosti: ,kdyz nechceme, ani Pan Bith nam nepo-
muze“. Dal nam svobodnou viili v rozhodovani, a to je dalsi
z nepsanych zakont, ktery nebude zménén za zadnych okol-
nosti, protoze provazi na cesté k poznani, slouzi dokonalosti.

Poznal jsem nékolik véricich i nevéricich, kteri prestoze méli
potize rizného druhu, odmitaji viechno, co neni ve shodé s jejich
postojem a zatvrzelost jim nedovoli jinak. I tomu rozumim.
Choval jsem se drive naprosto stejné. AZ po zazitku blizkém smrti
jsem priSel k poznani, Ze vSechno, co doposud bylo pro mé
~pravdou®, byl jeden velky omyl. Ale to by bylo na dalsi knihu.
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Jsou vsak vévici, kteri kviili geopatogennim zondm zmenili bydliste
nebo si postavili rodinny domek na vytypovaném misté, které nechali
pro jistotu promérit proutkari. JiZ nenechali nic na nahodé a vyjda-
dreni dvou proutkarii shodné v urceni mista a sméru geopatogennich
zom bylo velmi podstatné. Stavbu pak situovali tak, aby zony ., prochd-
zely“ pradelnow a chodbou. Po pil roce bydleni odeznély vsechny
potize, které trapily rodinu v privodnim bydlisti.

Je pravdou, Ze ne kazdy ma moznosti zménit bydlisté
nebo postavit si dim na vhodném misté. Tvrdim vsak,
ze alespon v této oblasti je vidy néjaké reseni. Branime-li se
v prijimani takovéhoto poznani, je vhodné se zamyslet.
Ani sebevétsi vira nas neochrani pred zakony prirody. Vérici
se pri nadmérném slunéni spali stejné jako nevérici. Hnéy,
zast, nenavist ma stejné vycerpavajici a destruktivni acinky
na vériciho i nevériciho. Je klamna predstava, Ze dobro bude
odménéno dobrem a zlo zlem. Bih nas neodménuje ani
netresta. Trestame ¢i odménujeme se sami, podle naseho
rozhodnuti, které zvolime, podle toho, jakou cestou jdeme.
(Dovolim si rict, ze, Pan Buh je natolik milosrdny, Ze mu je
jedno, spime-li bez praskti na spani, anebo az po nich.)
Kdyby tomu tak bylo, dobii lidé rozdavajici lasku a radost
s vstiicnym pristupem, tolerantni, soucitni a vzdy hodni by
byli vSichni zdravi a vSichni zli ve vézeni nemocni. Neni
tomu tak. Bohu zalezi pouze na rustu nasi duSe a k tomu
nam vytvoril vSiechny podminky. Posila nam andély, kteri
vzdy naznacuji kudy vede cesta, anebo kudy cesta nevede.
To jsou ti, ktefi nam nastavuji zrcadlo. Vidime na nich to,
co se nam nelibi, ale u sebe si to nedokdzeme pripustit.
Kdo chce, ten je vidi, slysi. I ty je mtzes vidét i slySet, kdyz
chces. Jsou to lidé, které potkame v pravou chvili na pravém
misté. Jsou to rozhovory ve snu. Je to vnitini velmi tichy hlas,
slySitelny jenom kdyZz ztiSime mysl a citime vnitini pokoj.
To jsou skutecni andélé.

Mojzis prinesl desatero Boziho prikazani z hory Sinaj,
kterému izraelité rozuméli, ale dodnes vSichni neprijali.
V té dobé nebyli pripraveni piijmout laskyplné uceni,
s kterym prisel pozdéji Kristus. Nékdy musi byt nahnan strach
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tém, u nichz nic nepomaha rozumu. Snad proto ,Stary zakon*
nam prezentuje Boha jako zlého, pomstychtivého, trestajiciho
,oko za oko, zub za zub“.

Na prijeti Kristova uceni, opirajiciho se jen o lasku, neni
ani dnes mnoho lidi pripraveno. Brani jim v tom pravdépo-
dobné fanatizmus, slepé, nekritické zaujeti. Je na skodu véci,
ze slovo fanatik zni jako nadavka, protoZe casto je spojovano
se Skodlivym vlivem. Kazdy fanatik se brani zméné, protoze
kazdy fanatik ma strach. Fanatik je v podstaté kazdy, kdo se
jednou rozhodl pro néco a pocity strachu ho jiz jinudy
nepusti. Nejdrive se musime zbavit pocitu ohrozeni, teprve
potom je mozné piijmout zménu.

TEPRVE PO ZBAVENI STRACHU, POCITU OHROZENI{
JE FANATIZMUS LECITELNY. JINE CESTY NENI!

Neni treba mluvit tam, kde dosud neni zralosti. Rozumi se
tim déti. Chybuje vsak ten, komu nechybi vyspélost a odmita
poznani. Lidské skoly nejsou pro duchovni moralku vzdy
dobré, stejné jako nabozenskda dogmata, branici nam
v mysleni a duchovnim rustu.

TEN, KTERY SE DRZi VEDECKEHO SVETOVEHO NAZORU,
MA STEJNE NIZKE SEBEVEDOMI JAKO TEN, KTERY SE DRZ{
DOGMAT CIRKVE. OBA POTREBUJi SEBEOBHAJIT.

KDO MA ZDRAVE SEBEVEDOMI,

NEPOTREBUJE SE PRO OKOLI OBHAJOVAT.

Nase mysleni je zakladem stavby priStiho osudu a nas Zivot
je obrazem myslenek a hodnot, které jsme prijali. Pochopeni
jakéhokoliv rozdilu je zakladem duSevniho zdravi. K zdravi je
nutné pochopeni vzajemného vztahu mysleni, emoci a téla.
A pochopit tyto vztahy je nam dano jenom pokud chceme
tuto vzajemnou spojitost vidét. Jiz Jezi§ Kristus rekl: ,..vy
poslouchate, ale neslySite; divate se, ale nevidite®.
Parafrazovat lze: ,vy rozumite, ale neprijimate®.



A JESTE TOTO:

JE KRASNE SMYSLENI BOHA, JEDNY Z OBCANU VIDI RAD,
PROTOZE JSOU DOBRI A UZITECNI, A DRUHE NECHA ZiT,
PROTOZE JSOU DO POCTU.




VITALITA A ODOLNOST

Vsichni potkavame lidi, kteri jsou témér pokazdé veseli,
a proto se citime v jejich pritomnosti velmi dobre. Svoji vita-
litou, pozitivni energii a stalym smyslem pro humor nam
dodavaji chut do Zivota. Jsou vyhledavani a ve spolec¢nosti obli-
beni. Plsobi na nas jako z jiného svéta, odkud si prinaseji
radost, humor, toleranci, vstficnost apod.. Jsou pozitivné
smyslejici.

Naopak zname lidi, kteri jsou opacni. Nikdy nas u nich
nepiekvapi Spatna nalada, jim vlasti pesimismus, hnév, zloba
a nenavist, které okoli a vztahy jen bori a nic¢i. Neustalé stézo-
vani, narek a soudy, které vynaseji pri sebemensi prileZitosti,
nam odebiraji energii. V jejich pritomnosti ztracime posledni
zbytky dobré nalady. Odchazime vycerpani, unaveni a znechu-
ceni. Proto se vyhybejme povahiam smutnym a nad vSim
narikajicim, kterym se nelibi nic, co jim nedava pric¢inu ke
stiZnostem. Jsou negativné smyslejici.

Prvni skupinu tvori lidi vyrovnani, ktefi maji pozitivni
pristup a dostatek energie. Vyuziji vSech prilezitosti, které jim
poskytuji pocity radosti. Jako je projev vdécnosti, zdvorily
zpusob vyjadfovani, galantni pristup a jemny Zert jim prinasi
usméyv téch, které oslovi. Tim padem se stavaji velkorysejsimi,
tolerantnéjsimi, laskavéjSimi a oblibenéjsimi, kdyz totiz daruji
trochu vic, nez jim bylo dano. Nebojme se prizivit na cizi
radosti a ispéchu jinych, sméjme se s nimi, nebot i to je prile-
zitost, kdy jsou nam do krve vyplavovany hormony Stésti,
endorfiny — majici uc¢inek morfinu. Ty pak reguluji hormo-
nalni ¢innost a navozuji optimistickou naladu. Radost je pak
prospésna i télu a plisobi jako lék.

Druhou skupinu tvori lidé nevyrovnani, ktefi maji nega-
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tivni pristup a trvaly nedostatek energie. Do této skupiny lze
zaradit vétSinu téch, které nazgyvame pesimisty, podle nichz
prevazuje v zZivoté clovéka zlo. Zabavnéjsi formou lze pesi-
mistu vyjadrit znamymi citaty:

»Pesimista je clovek, ktery ma-li si vybrat mezi dvéma zly, zvoli si
obe*.

»Pesimista je clovek, ktery md radost, miZe-li dokdazal, Ze Zdadnd
radost neexistuje .

wPesimista je spokojeny, jenom pokud najde ditvod k nespokoje-
nosti .

V psychologické literature nachazime doklady o tom,
ze duSevni nemoci jsou vyvolavany pesimistickym Zivotnim
postojem a negativistickym smérovanim, prinejmensim je vsak
jisté, ze jsou obdobnymi postoji dusevni nemoci posilovany.
Pro nas plati:

»NEMUZEME SI UDRZET POZITIVNI POSTO]J,
TRAVIME-LI VESKERY SVUJ CAS S NEGATIVNIMI LIDMI®.



Uvadi se sedm hlavnich caker:
Prvni, nejnizsi v bodu mezi genitaliemi a konec¢nikem a ridi
nadledvinky.
Druha v oblasti podbrisku, ridi vajecniky, varlata.
Treti v misté solarniho plexu, ridi slinivku a jatra.
Ctvrta v oblasti srdce, ovlivituje funkci brzliku.
Pata v krku, ridi Stitnou 7Zlazu a pristitna téliska.
Sesta mezi oboc¢im, fidi hypofyzu — podvések mozkovy.
Sedma na temeni hlavy, ridi epifyzu.

Vedlejsi ¢akry mame napf. v oblasti loktt, dlani, kolen
a chodidel.

Definice: Cakry, v hinduistickém a buddhistickém staroin-
dickém uceni, jsou mista hlavniho energetického kanalu
podél pateie, ktera v sobé spojuji psychické a somatické
pojeti lidského organismu.

Velmi dulezitd informace: tato mista v sobé spojuji
psychické a somatické pojeti organismul!

Lidové receno: ,v tomto mist¢ nam dusSe poukazuje
na pripustné ¢i nepripustné jednani, které neni, nebo je
v rozporu s vili naSeho vys§iho Ja“. Zde pada kosa na kimen,
tady se konfrontuje (porovnava) rozum a duse. Je to misto
prenosu informaci z jemnohmotné trovné do hrubohmotné.
(Hrubohmotnym se zde mysli organismus jako fyzické télo,
nikoliv energie co do turovné nizkych vibraci). Zménou
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vibraci, mnozstvim a pruchodnosti energie v oblasti ¢akry,
se méni podminky pro spravnou ¢innost zlazy s vnitini sekreci
nalezici ¢akre a tim dochazi k ovlivnéni produkce hormont,
které nam na fyzické urovni téla pusobi na zdravi! NiZzsi
— Skodlivé vibrace se tykaji vSech negativnich projevii, napr.
netolerance a nesnasenlivost, obvinovani, podeziivani, kriti-
zovani, pomlouvani, 1Zi, pokrytectvi, hnévu, zasti, nenavisti,
hrubosti, Skodolibosti, neprejicnosti i vSechny projevy agresi-
vity blokuji energeticka centra a tim v dusledku poskozuji
zdravi. Takto jsme upozornéni na projevy neslucitelné s vali
duse, nasim vyssim Ja. Toto vyssi Ja je podrizeno Bozi wvili,
pozadujici projevy lasky v podobé pokory, snasenlivosti,
zdrzenlivosti, ucty, vstiicnosti, uznani, ohleduplnosti, tole-
rance a podobné.

Jedname-li v rozporu s témito podminkami, jsme varovani
prvotnimi priznaky, disharmonii caker i organismu v podobé
nedostatku energie (apatii, pocitu anavy bez ohledu na délku
spani apod.), anebo prebytku energie (pocity strachu, hnévu,
deprese, pocit uzkosti...).

- Rano vstavate s pocitem rozlamanosti téla, nevyspani
a unavenéjsi nez vecer.

- Nervozni, vybusni, s nedostatkem trpélivosti a tolerance
ke svému okoli.

- Pocity tizkosti, deprese.

- Trnuti rukou nebo nohou, pocit studenych nohou.

- Pocatecni bolesti v krizi, §ije nebo zad.

- Bolesti kloubu nékdy spojené s otoky nohou.

- Bolesti nohou.

- Castd onemocnéni, celkova tinava, ospalost.

- Casté bolesti hlavy.

Tyto nejcastéjsi pocatecni projevy nas upozornuji na jiz
naruseny energeticky systém caker. Neni-li situace reSena
v pocatku, roztaci se spirala potizi a mizeme si byt jisti, Ze se
dostavi potize zavaznéjsiho charakteru, které pozdéji nelze
prehlizet a obycejné vyhledavame lékarskou pomoc. Jsou
i takové vyjimky, kdy pacient prichazi do ordinace v dobé jiz
degenerativnich zmén v kloubu, vysokého krevniho tlaku,
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zaludecnich vredu, zZlucnikovych kament a podobné, coz
svédc¢i o prehlizeni varovnych signalt.

Pro asmeév. Sestra vold z ordinace do cekarny: ,Dalsi, prosim.”
Do ordinace vstoupt kostra a pani doktorka vika: ,,No, vy jdete brzo,
jaké mate potize?* Kostra odpovi: ,Pani doktorko, trpim strachem,
ze pusobim jako simulant.”

Dnes jiz vime, ze nékteré zpusoby léc¢by se neobejdou bez
vyrazné zmény ve stravovani. Riizné druhy diet po dobu 1écby
jsou k zlepSeni zdravotniho stavu nezbytné a velmi casto
je nutné v nich pokracovat i po vysazeni 1éki, ukonéeni 1écby.
Ze zkuSenosti vim, Ze stejny podpurny efekt ma i prace
s ¢akrami. Je otazkou casu, kdy jesté vice lidi, jak z laické verej-
nosti tak z rad lékaru, uzna, ze klasicka 1lécba somatickou
medicinou s podporou lécitele ovliviiujictho harmonizaci
energetickych center (caker) dosahuje lepsich vysledki.
Je méné znama jako akupunktura ¢i akupresura, ale casto
praktikovana bez informovani oSetrujiciho 1ékare.

Jeden priklad za vSechny: pani L. nebyla doporucena operace
ledviny pro velikost rakovinového nadoru.(Nechci zde vnaset pochyb-
nosti o spravnosti tohoto rozhodnuti. Chran Pdan Buh.) Jako krajni
vesent pani vyhledala lécitele. Cela jeho lécba spocivala v podavani
cajit podporujicich procistovani krve, detoxikaci a doplnéni energie
nezbyiné k zharmonizovani organismu. Pri ndsledné kontrole ji lékay
s udivem ve tvari sdelil: ,, To snad neni moiné, sam jsem tomu nevéyil,
ze by léky zaberou. Ten ndlex je polovicni velikosti. “ Pani L. nenasla
odvahu lékari sdeélit, Ze nebrala jim predepsané léky po zamitnuti
operace a svévila se do péce lécitele jenom z toho ditvodu, aby mohla
chodit naddle ke kontrole, jak se uzdravovdani vyviji.

Bylo by zajisté absurdni (i hloupé) popirat uspéchy ofici-
alni mediciny. Kazdym dnem jsou nemocni zachranovani diky
ucinkam 1€k a vysoce profesionalnim Iékafiim a zdravot-
nikGm. Slusi se a patii jim dékovat s uctou.

Pro piiklad wovadim pristup zubniho lékave, kiery po odhojeni
implantdtu doporucil pacientovi navstévu lécitele, ktery mu vyrovnd
energii v jednostranné oslabeném organismu. Po konzultaci s léci-
telem byla urcena pricina jednostranného oslabeni — jezdeni v aulé
s pootevienym okénkem. Pacient byl silny kurdk.

o= 25 —e



Diky Bohu je dnes jiz nékolik nemocnic, kam pravidelné
dochazi 1écitel, ktery spolupracuje jak pri nékterych diagnos-
tikach, tak i pri vlastni 1écbé. Dle mych informaci se tento
pristup setkava s pozitivnim ohlasem u pacientli bez snizeni
vaznosti lékarské mediciny i lékart samotnych. Vérim,
Zze uznani souvislosti a vazby mezi centry energetického
kanalu (caker) podél patere a endokrinniho systému v zavis-
losti na psychice povede k zaloZzeni nového odvétvi
v mediciné. Neni pochyb, Ze se tyto poznatky potvrdi, protoze
psychologie i endokrinologie se neustale vyvijeji. Povede to
k efektivnéjSimu zpusobu léceni hlavné pro pacienta tim,
ze nebude do takové miry zatéZovan organismus medika-
menty. Uzna-li nemocny tuto souvislost uz nyni, uSetii saim
sebe.

Je otazkou kratkého casu, kdy se vétsina lidi bude stydét za
svoje zdravotni potize, protozZe ty prozradi, Ze nezvladame
svoji situaci, nezvladame sami sebe. Potom naSe nespravné
postoje a vymluvy budou prechazeny s ismévem. Kazdy mame
zodpovédnost za sviij zdravotni stav. A ten nam ukazuje nase
dosavadni postoje a pristupy k sobé. Zatim neni divod,
abychom pohrdali dobrymi slovy a srdci plnymi dobrych

myslenek. Vézme, Ze:

»)NASE POSTOJE SE PROMITAJI A OVLIVNUJi RADU VECI,
VCETNE NASEHO ZDRAVI®.



ENDOKRINNI SYSTEM

Zlazy s vnitini sekreci nam spole¢né vytvareji endokrinni
systém. Tento systém ma na starosti produkci hormon, které
udrzuji rovnovahu v celém fyzickém téle. Zdrava cinnost 7laz
s vnitrni sekreci umoznuje zdravy rast bunék dle jejich
programu. Endokrinni systém koresponduje s ¢akrami. Kazda
cakra ovliviiuje ¢innost urcité zlazy, ktera produkuje hormony
slouzici k prenosu informaci pri koordinovaném rizeni ristu,
vyvoje a udrzovani vnitiniho prostredi v rovnovaze a stalosti.
Ridi vztahy organismu ke svému okoli, a tak i mozZnost
reagovat na zmény vnéjsiho i vnitrniho prostredi.

Hormony systémové jsou uvolnovany do krve a takto jsou
prenasené po celém téle k cilovym bunkam rtzného typu,
napt. hormony stitné zlazy ovliviiujici vyménu latkovou.

Hormony tkanové pilisobi v bezprostfednim okoli svého
vzniku (napr. hormony zazivaciho traktu).

Zlazy s vnitini sekreci.:

Epifyza, siSinka — produkuje hormon melatonin, ktery ovli-
viiuje neurosekreci nervového systému.

Hypofyza, podvések mozkovy — produkci svého hormonu
ridi ¢innost ostatnich 7laz s vnitini sekreci, ¢imz je ovlivnén
nas vyvoj i fyziologicka rovnovaha organismu. (Nékteré dile-
zité endokrinni zlazy, jako napf. slinivka, pristitna téliska aj.,
nejsou pod primym vlivem hypofyzy a uvolnuji hormony
na zakladé jinych podnétd, naprt. stresu).

Stitna 7laza a piistitné téliska — produkuji tyroxin, a kalci-
tonin. Ovliviiuji vyménu latkovou (metabolismus).
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Brzlik — dvojlalocna 7zlaza umisténa pred pradusnici, tedy
v horni ¢asti mezihrudni prepazky za kosti hrudni. Produkuje
T-lymfocyty, které zabezpecuji imunitu.

Nadledvinky — produkuji steroidni hormony mineralokor-
tikoidy (aldosteron) a glukokortikoidy (kortizol), které
ovliviiuji metabolismus. Kortizol umoznuje pro organismus
ziskavani vice energie ze svali a jater. Uvolnuje-li se stale
s nezmensenou mirou, pak je pri¢inou potizi vysokého krev-
niho tlaku (hypertenze), cukrovky, ochabnuti svall, fidnuti
kosti a oslabeni imunitniho systému. Trvalym pretézovanim
nadledvinek se porusuje jejich funkce, a tim i oslabeny adre-
nalni systém vede k nizké odolnosti vici stresu. Adrenalin,
noradrenalin a dopamin pusobi zejména na srdce a cévy.

Vajecniky, varlata — produkuji u Zen estrogen a proges-
teron. U muzi testosteron. Hormony ovliviiujici anatomii,
fyziologii i psychiku.

Slinivka — produkuje inzulin, glukagon a amilin, které ridi
metabolismus. Je zaroven zlazou s vnéjsi sekreci, ktera vylu-
cuje travici enzymy. Inzulin zajiStuje vstfebavani glukozy
do bunék, kde slouzi jako zdroj energie. V obdobi zatéze se
tato gluké6za uvolnuje do krevniho obéhu pusobenim adrena-
linu a kortizonu. Je to opacna funkce nez u inzulinu.

GRS



PRiCINY NEMOCI

Nemoci lze podle priciny rozdélit do tii skupin.

1. skupinu nemoci zpusobuje nevhodny pristup ke svému
organismu.

2. skupinu tvofi nemoci zplisobené Spatnou funkci zlaz
s vnitrni sekreci v zavislosti na funkci caker.

3. skupina nemoci ma priciny karmického pavodu.

Ad 1) Sem patii nemoci zptisobené trvalym pretézovanim
organismu fyzicky a nevhodnou stravou. Zatézkavaci zkouska
organismu je nam obcas prospésna. Poukaze na slaba mista
a muze nam slouzit jako voditko k zdravému zptsobu Zivota.
Je-li vSak zatézovani trvalého charakteru, projevi se nejslabsi
clanek naseho retézce a dusledky mohou byt nevratné
(to vidime u alkoholiki). Z téchto divoda vénujme pozor-
nost pocatecnim priznakim tak, abychom nehledali
zavadéjici vymluvu, ale skutecnou pricinu nemoci. Moudry
clovék nam ve svych osmdesati letech nerekne: dostal jsem
chripku, to je ale vékem. Stejné nemoudré je fici: ja mam
vysoky krevni tlak, ale to je vékem. Ma-li nékdo tento postoj
—je idealnim konzumentem léku. Tézko lidé s timto nazorem
pripoustéji moznost priciny nemoci v nevyvazené stravé
bohaté na tuky a organicky cholesterol, lidé s nizkou pohy-
bovou aktivitou a k tomu témér pravidelnou davkou stresu.

PRACUJME NA SVYCH SLABYCH STRANKACH
A STAVEJME NA SVYCH KLADECH, ABYCHOM V PRIPADE

ROZPOZNANI SVE PRILEZITOSTI BYLI SCHOPNI JI VYUZIT.
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Jednou z nejbéznéjsich chyb jsou vymluvy, kterymi vysvét-
lujeme... OvSem to samo o sobé nam nemuize zajistit uspéch,
pokud neptjdeme pozitivnim smérem. Je pro nas duilezité
naucit se oddélovat fakta od nazori a ovérit si tato fakta
na spolehlivych informacich, které poskytuje vazba myslenti,
emoce a télo. Klasicka medicina vénuje dostatecnou pozor-
nost ochrané zdravi vhodnym stravovanim, coz dokazuje
sirokou Skalou vydavanych informac¢nich letaka zdravotnic-
tvim i literaturou z rad lékari a odborniki. Diky tomuto
pristupu jiz vétsi ¢ast mladsi populace vénuje pritbézné pozor-
nost svému Zivotnimu stylu a ma trvaly zajem o stale nové¢jsi
poznatky. Tento zajem je mnoha lidem voditkem k hledani
a odstranovani pric¢in nemoci patiici do druhé skupiny.

Ad 2) Druhou skupinu tvori nemoci odvijejici se z energe-
tické disharmonie organismu ¢i z nedostatku Zivotni energie.
Diive toto uceni bylo odmitano jako védecky nepodlozené
a tim pro moderniho clovéka zapadniho svéta neprijatelné,
jelikoz se neopiralo o védecky prokazatelné zptisoby. Moderni
véda stoji na trech pilifich, a to na: chemii, matematice
a fyzice. Co se vSak tyka duSe, duchovna i energie Zivotni, cela
véda je vedle, protoze fyzika, chemie ani matematika nemaji
vztahovy ramec na tyto druhy energie.

Ale zpét k véci. Nedostatek energie je zdravi Skodlivy. Stav
Ize prirovnat tekouci bystriné. Je-li tok dostatec¢né rychly, voda
je krasné cista. Vytvorime-li v potoce prekazku branici v toku
vody, v tini dochazi nejdiive k usazovani kalu i nedistot
a pozdé¢ji k hniti. Obdobné je to i v naSem organismu.
Pri nedostatecném mnozstvi protékajici energie, anebo jeji
blokady, se méni podminky pro spravnou funkci z1az s vnitini
sekreci, produkujici kromé jiného hormony, které reguluji
funkci jednotlivych organti a ovliviuji dualezité Zivotni
procesy. Dochazi k zadrzovani jiz ,pouzité“ energie. Spatna
¢innost zlaz vede k nedostatecné vyméné latkové, degenera-
tivnimu rastu bunék, organismus je pretézovan toxiny atd..

Vétsina z nas pozna na sobé, kdyZ mu chybi energie. Citime
se apaticti, lhostejni, vnimame to jako trvalou iinavu, ospalost.
Pri nedostatku energie podavame nizké vykony a podobné
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nam pracuji i endokrinni zlazy. Méné znamé je, Ze deprese,
pocit tlaku na prsou, pocity uzkosti, blokada kréni, hrudni
nebo bederni patere jsou zptsobeny ¢asto prebytkem energie
v daném misté. I v téchto pripadech vzidy hovorime o dishar-
monii v organismu, nevyrovnané c¢innosti jednotlivych caker
(rtizna pruchodnost, rotace).

Ad 3) Do treti skupiny lze zaradit vrozené nemoci, které
si prinasime do Zivota jako nevyresené problémy z predchaze-
jicich zivotti. Casto nam nastavuji zrcadlo naseho dfivéjsiho
chovani. Slouzi k pochopeni situaci, které jsme vytvareli lidem
zptisobem prinasejici bolest a utrpeni. Dostavame se
do obdobnych potizi vytvorenych zlem nasim pri¢inénim.
Prozit si tato utrpeni znamena vyprazdiovani (cisténi) karmy.
V nékterych pripadech staci kratky zivot, kdy laska nejblizsich
provazejici nas na této cesté k poznani urychluje vyprazdnéni
karmy a rust duse. Patfi sem fobie i nékteré druhy nehod
a uraza. Obycejné si polozime otazku, proc se to stalo zrovna
mné nebo v mé rodiné. Priciny lze zjistit pomoci hypnozy
regresi — zpétny postup. Této metody se v§ak pouziva jenom
v pripadech, lze-li predpokladat, Ze zjisténi pri¢iny pomuze
odstranit potize.

Uznat karmické pri¢iny onemocnéni ¢i nehod mizZeme
pouze po dosazeni urcitého pokroku v duchovnim rustu.

RiKA SE:

»KDO NEZKUSi, NEPOZNA“.
A KDO ZKUSI, JESTE NEZNAMENA, ZE POZNAL.
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DISHARMONIE

Na pocatku disharmonie organismu jsou negativni emoce,
zpusobujici snizenou cinnost (blokadu) cakry. Které cakry,
to zalezi na tom, jaky druh emoci prozivame. Pro nazorny
priklad hledejme pocatky v détstvi. Kazdé dité prichazi na svét
cisté. Nevi co je to zly umysl, zast, nenavist, nesnasenlivost,
hrubost, skodolibost, neprejicnost a podobné. Jeho nespra-
vnou vychovou ma rozvijené ego Spatnym smérem.
Srovnavanim se s vrstevniky probouzime v ném nezdravou
soutézivost, prinasejici chtivost, litost, precitlivélost, bolest,
horkost a dalsi negativni emoce, které zptisobuji svoji nizsi
(hrubsi) vibraci sniZenou cinnost treti ¢akry. Na jedné strané
benevolence a velmi tolerantni pristup a na strané¢ druhé
neimérné naroky pod rouskou kazné a discipliny pusobi
Casto jako Sikana urychlujici zhorSovani stavu. Cim vétsi rozdil
téchto dvou postoji tim, tézsi a rychlejsi pribéh maji
disledky. Tyto projevy souviseji s ¢akrou solar plexus, ktera
je centrem ,ja“ a ridi nadledvinky. Adrenalin — hormon
nadledvinek nas stavi do pozice — bran se nebo utec. Agresivni
postoje jako dusledek negativnich emoci v tomto pripadé
zpusobuyji jesté zvySenou produkci adrenalinu. Je-li organismus
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trvale vystaven témto emocim, dochazi k trvalému pretézo-
vani nadledvinek, vysoké produkci adrenalinu, coz se projevi
jako stres se vSemi svymi nasledky a ovliviiuje cakru solar
plexus i srde¢ni. Nenili v€as odstranéna pricina stresu,
prichazeji prvni priznaky. Dostavi se zazivaci potiZe, neklidné
spani, neur6za, casté nocni buzeni, pocity uzkosti nebo
uzavienost i deprese. Tyto negativni projevy se diive nebo
pozdéji projevi v komunikaci spojené s patou kréni c¢akrou,
ktera ridi Stitnou zlazu a pristitna téliska. Je centrem komuni-
kace. Pri dysfunkci ji lze nazgvat ¢akrou vymluv a putsobi
naruseni funkce Stitné zlazy. Ovliviiuje vyménu latkovou
(metabolismus). Piipravuje nas o svobodu. Stavame se zavisli
na spolecenskych normach, nazorech ostatnich. Pocity prova-
zejici nezdravé sebevédomi nas vedou k uzavirani se vici okoli
nebo poukazovani na nedostatky a zesmésnovani ostatnich.
Vynasime soudy a kritizujeme. Miizeme zde pouzit oznaceni
negativni, mame sklon k opozici proti vSemu, sklon k samota-
Istvi a sniZenou schopnost navazovat spolecenské vztahy.
Casto se u nas objevuji neurotické priznaky, citime-li na sebe
utok zvenci.

Dysfunkce kréni ¢akry zptisobuje agresivitu vzdy tmérnou
stavu ohrozeni. Tady se rodi zlo, hnév, zast, nenavist,
nesnasenlivost a ostatni destruktivni emoce, které si ukladame
vsrdecni a solar plexus cakre. Pokud funkce solar plexus neni
spravna, dochazi k disharmonii se srde¢ni ¢akrou a prichazeji
pocity bolesti, zranitelnosti, horkosti, nespokojenosti i odmi-
tani. V zavislosti nastupuje touha po moci a ostatni prinutit
k poslusnosti.

Srde¢ni cakra ma vztah k brzliku, ktery ridi imunitni
systétm organismu. Zde jsou pravdépodobné priciny zesileni
imunitniho systému zputsobujici precitlivélost zvanou alergie,
nebo snizeni imunitniho systému organismu projevujici se
castou nemocnosti.

UCELNE PRO SRDECNT CAKRU JE PROHLOUBIT STAV KLIDU,
KTERY JE NEZBYTNY PRO JEJi SPRAVNOU CINNOST.



Z vyse popsaného miiZeme vypozorovat, jak dochazi k roztoceni
spiraly zdravotnich potizi somatickych i psychosomatickych,
které vycerpavaji organismus a prinaseji nervozitu, vybusnost,
nedostatek trpélivosti a netolerance ke svému okoli, celkovou
Unavu a c¢asta onemocnéni, coz nam dal odebira nadmiru
potfebnou energii.

ZDRAVI PRECHAZI Z HLAVY DO VSECH CASTI TELA;
VSECHNY UDY JSOU SVEZI A CILE, NEBO NAOPAK,
OCHABLE A MALATNE, TO PODLE TOHO,

JAK JE JEJICH duch ZIVY NEBO VYSILENY.
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Jjd — EGO A JA DUSE

Cti pozorné, prosim. Kazdy ¢lovék ma své nizsi jd a vySsi Ja.
Vidy, kdyz jsou potreby naseho ega (nizsim jd) v rozporu
s dusi (vyssi Ja), dojde k potizim!

Niz8i jd je nadrazeno nasemu rozumu, proto se rozum
starda o vSechno, co nam pomaha prezit na Zemi. Ma k dispo-
zici zakladnich pét smyslu, které mu pomahaji pri rozhodovani.
K tomu ma svoji — sice Spatnou, ale prece né€jakou — pamét.
Pamatuje si, v jakych podminkach jsme vyrustali, jak vyrustali
ostatni, pamatuje si, co jsme slySeli, vidéli a porovnava. Potom
rozum premysli a vytvori predstavu, jak by nas Zivot mél
vypadat, a to se uklada do podvédomi tim, Ze to neustale
»nosime v hlavé“. Déla vSechno, aby nam zajistil co potiebu-
jeme pro co nejlehci a nejjednodussi ziti. Zaméruje svoji
pozornost na potreby naseho malého jd, osobniho védomi,
cili ega. Toto ego, pokud je nezdravé, byva vétSinou porodnici
bolesti v podobé chamtivosti, sobectvi, hnévu, nenavisti,
zavist, Ipéni na hmotnych statcich. A to v bazni, Ze by mohlo
prijit o to, co si oblibilo a je pricinou vSech jinych negativnich
pocitd, emoci odvijejicich se ze strachu. Hanlivy nadech egu
je priznavan z divodu sobeckosti na ukor ostatnich, coz je
v rozporu s dobrymi mravy jesté i dnes. Toto malé jd je zavislé
na hmoté mozku, a proto je odkazano po fyzické smrti téla
k zaniku.

Vyssi Ja patii nasi dusi, ktera ma vliv na podvédomi a jeho
prostrednictvim pusobi na fyzické télo. Podvédomi je jeden ze
dvou vyrazovych prostredkt duse. Co uloZime do podvédomi
je jako kdyz zasejeme do dobre pohnojené zahradky. Vyroste
bez ohledu, jestli je to pro nas dobré nebo zlé. Mizeme zde
citovat: ,,co zasadis, to sklizi§“. Je-li tato informace v souladu
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s nasi dusi, projevi se také v podobé zlepSeni zdravotniho
stavu, vnitiniho klidu a pokoje, vyrovnanosti prinasejici pozi-
tivni emoce. Pokud neni ve shodé s dusi, vnimame
to v podobé negativnich emoci a dochazi k zhorseni zdravot-
niho stavu. Postizené misto v organismu nas upozoriuje
na oblast, kde jsme chybovali. ZkuSenosti nam potvrdily,
ze tento zakon prirody je moudré respektovat i vyuZivat
prostiednictvim viry (placeboefektu), autosugesce apod..
Zdravy rozum nam umozni komunikovat s dusi prostrednic-
tvim podvédomi, poznat jeji potreby a podilet se na udrzovani
zdravi psychického i fyzického. Je pritom potreba davat pozor
na negativni zptisob mysleni a vyjadrovani, protoze po cesté
do podvédomi se muze vytratit zaporna predpona ne a nas
zamér dostane opacnou podobu. Pri autosugesci si opakovat
»chci nekourit“ muze byt prijato jako ,chci kourit”. Urcité se
nezbavime koufeni, protoze zistane u chténi, coz neznamena
zménu. Proto pozitivni mysleni i vyjadiovani. Zkuseny clovék
vi, Ze si nesmi prat to, co by mu pfi vyplnéni jeho pozadavku
mohlo uskodit.

KAZDE PRANI MA JENOM TAKOVOU HODNOTU,
JAK PROSPESNE NEBO SKODLIVE NASLEDKY Z NEHO VZEJDOU.

Lidé si malo uvédomuji, kdyZ mluvi porad dokola o svych
nemocich, potiZich a trapenich, ¢imz chtéji ziskat pozornost
i soucit, ze si tim ukladaji do podvédomi tyto skodlivé infor-
mace na principu autosugesce. Podvédomi nepfijima
vsechno, vy$si moudrost mu od prirody dana toto nedovoli.
NaS nedokonaly rozum se casto zabyva hloupostmi, nepod-
statnymi vécmi a pokud by vSe prijalo podvédomi, vznikl by
z toho veliky chaos.

Reaguje asi takto. Slysi poprvé a po zkusenostech s nami
prechazi véc jako nepodstatnou. Slysi podruhé, zbystii o co se
jedna a po trfetim opakovani je to vnimano podvédomim jako
volani o pomoc — a prijima.

DusSe nam da védét prostiednictvim realizaci informaci
z podvédomi (vyrazovy prostiedek duse), o co jsme si rekli.
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Vérime-li, Ze nam tento lék pomuze, uzdravime se.
(Placeboefekt). ,Lékar 1é¢i a Pan Bih uzdravuje.“ Tato vira
musi byt v podvédomi. Neni uc¢inna, pokud zlstane v nasi
mysli mala a na povrchu, ja véyim, ze mi to pomize.

Jiny priklad.: ,Nespadni! Nespadni!* Upozornujeme dité
potreti, ,nedélej hlouposti, nebo spadnes ...no vidi§ to! Ja
jsem ti rikal, Ze spadnes.“ Tady se nam potvrdi negativni
sugesce. Nic neni nahoda.

ZA NAHODU POVAZUJEME POUZE VECI,
KTERE JSME SI NEUMELI DAT DO SOUVISLOSTI.

Druhym vyrazovym prostredkem duse jsou cakry. Opakuji:
Cakry. V hinduistickém a buddhistickém staroindickém uceni
a joze jsou mista hlavniho energetického kanalu podél patere,
jenz v sobé spojuji psychické a somatické pojeti lidského orga-
nismu.

Duse je v podstaté energie. Myslenka je energie. Emoce
je energie v pohybu. Cim jsou emoce negativnéjsi, tim je
vibrace této energie hrubsi, nizsi. Stejné je to s dusi. Méné vyvi-
nuté duse maji vibraci nizsi a opacné, vice vyvinuté duse maji
vy$si, jemnéjsi vibraci. Rozdil ve vibraci mezi energii duse
a vibraci negativni energie je pricinou blokady tohoto energe-
tického centra. Jenom pro ilustraci si predstavime, Ze negativni
energie v pocatku se do naseho organismu muze dostat jenom
pod tlakem. Tento tlak nejdrive vytvari okoli, prostredi
ve kterém se nachazime. Pozdéji si tento tlak vytvarime sami
svym pristupem, postojem i myslenim. Podléha také zikonu
~podobné pritahuje podobné®, a proto roste co do mnozstvi.
Bez pomoci nam neni dano se této Skodlivé energie zbavit,
alespon ne na zacatku. Naucime-li se pracovat s energii tohoto
druhu, budeme ji umét transformovat (pretvaret) na energii
pozitivni, anebo se ji zbavime jinym zptisobem.

Nehmotna duSe, nikoliv nase télo, byla stvorena ku podobé
svého Stvoritele. Nez duSe vstoupi do pozemské roviny,
prochazi éterickou barierou, ktera snizi vibrace jejiho védomi.
(Vyhnani z raje...) Tim se rozplynou vzpominky na existenci
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predchozich zivotd a byti mezi jednotlivymi Zivoty. Slovem
rozplynou neni mysleno znici, zaniknou. Zménou vibrace
se vylouci jeji dominantni postaveni v podvédomi. Duse si tyto
vzpominky zachovava a je mozné se k nim ,dostat” v hypnoze.
Mame dostatecné mnozstvi informaci o této moznosti. Napr.
Ph.D. Michael Newton byl ocenén za sviij piinos v oblasti klinic-
kého vyzkumu vzpominek duse a objevii v kosmologii (véda
o vesmiru jako celku) posmrtného Zivota. Jako hypnoterapeut
pomoci hypnézy v regresi vedl své klienty zpét k predchozim
zivotim, aby ziskal informace, které byly nezbytné k reseni
zdravotnich potizi karmického ptivodu. Edgar Cayce je patrné
nejznaméjsim senzibilem dnesni doby, ktery zdokumento-
vanim své prace nam poskytl mnoho dulezitych informaci
z této oblasti. Mame-li potiZe prijmout informace o reinkarnaci
a byti po zivoté na Zemi, je vhodné se seznamit s vysledky téchto
i jinych autorti zabyvajicich se touto oblasti.

Ale zpét k dusi a jejimu pusobeni na télo prostrednictvim
caker. Jak bylo uvedeno, nase emoce ovliviiuji svoji vibraci
¢innost caker. Niz§i (hrubsi) vibrace snizuje jejich cinnost
a vyssi (jemnéjsi) opacné, zvySuje. Pri negativnich pocitech
dochazi k snizovani funkce cakry, tedy k jejimu uzavirani.
Uzavirani je pouha prirozena ochrana pred nadbytecnou
ztratou energie.

SNiZENIM VIBRACE I MNOZSTVIM ENERGIE SE ZMENT{
PODMINKY PRO ZDRAVOU CINNOST ZLAZY S VNITRNI SEKRECI
A PRODUKCI HORMONU.

Kdo z nas nerespektuje varovani jako diisledek negativnich
emocl, docka se zhorseni zdravotniho stavu. Komu neni ani
nemoc vystrahou a varovanim pied Spatnou cestou v postojich
a pristupech, musi se pripravit nést psychické i fyzické
utrpeni. Nyni je namisté citovat vétu z kapitoly Disharmonie.

,»INA POCATKU DISHARMONIE ROZTACICI SPIRALU POTIZi
JSOU NEGATIVNI EMOCE ZPUSOBUJICI SNIZENOU CINNOST,

BLOKADU CAKRY.“
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STRACH

Vsechny negativni emoce jsou disledkem negativnich
povahovych vlastnosti, postoji, pristupt, které se odvijeji
ze strachu. VSechny svoji podstatou zplisobuji nemoci. Jsou
neslucitelné se zdravym Zivotem, protoze jsou v rozporu s vyssi
duchovni rovinou.

Jedna anekdota: Mnich potkal béhem velké epidemie moru smrt.
Naplnén vcastenstvim ke svym bliznim se ji zeptal: ,Kolik lidi tento-
krat zabijes?“ Smrt odpovédeéla: ,, Tentokrdt pét tisic.

Po roce se mnich a smrt potkali znovu a mnich si vycitavé posteskl:
»Ale zemielo jich padesat tisic!* ,Spravné, “ odvetila smrt, ,ale jen pét
tisic jich skonalo na mor, ostatni zemveli ze strachu pred nim ...«

Mirny strach drzi na§ rozum na uzdé, ale nepretrzity
zachazi do krajnosti, probouzi negativni postoje a stoji
na pocatku hnévu. Bojime-li se, pouzivame vSech dostupnych
prostredki, které nam maji pomoci zvladnout situaci, do niz
jsme se dostali. Nezvladani obrany prinasi pocity hnévu a nase
reakce pak provazi jednani nizké v podobé netolerance
a nesnaSenlivost, obvinovani, podezrivani, kritizovani,
pomlouvani, 1zi, pokrytectvi, agresivity a podobné. Uz to zni
jako z politiky. Co dobrého ale chceme ziskat, pouzivame-li zlé
a nizké prostredky? Zlo plodi pouze zlo. Po jejich ovoci
je pozndte. CoZ sklizeji z trni hrozny nebo z bodldct fiky? Mat.7:16.
zené ego nez prostiedky, které pouzijeme. Egu patii vSechno,
co se tyka vlastnictvi ve vztahu k materialnimu, ale i mental-
nimu, jako sebevédomi, urcujici svym zpusobem nase postaveni
v rodiné, praci i spolecnosti. Nase ego si vytvaifime rozumovym
postojem za viech okolnosti. Cim vice pozornosti vénujeme
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svému rozhodnuti, tim silnéjsi je naSe ego. Zaméstnavame-li
prilis svilj rozum potfebou chranit ego, prestavame vnimat
potieby duse a pojmy jako laska, soucit, porozuménti, vstric-
nost se nam stavaji cizi. Kdo ma oci at vidi.

Je prospésné, odpovida-li naSe sebevédomi vzdélani,
zkuSenostem a urovni poznani, kterého jsme dosahli.
Hovorime pak o zdravém sebevédomi. Potom pomahame
lidem, ktefi nas o to poprosi, necitime potiebu kritizovat,
sbirat drby, neprekazime ostatnim v jejich cesté, na své okoli
plisobime vyrovnané a se vSemi pozitivnimi zplsoby projevu.
L i d é
se zdravou sebediivérou méné trpi strachem, méné casto
onemocni a rychleji se uzdravuji. Vysoké minéni o sobé
je stejné Skodlivé, smésné nasemu okoli jako sebevédomi
nizké. Ego potifebujeme pro posilnéni zdravé vile, pocitu
zodpovédnosti, vzajemné pomoci a k jinym pozitivnim rysam.
Nesmi nam ale prertst pres hlavu do nekontrolovatelnych
rozméru. Pak ho lze nazvat porodnici bolesti. Ego z tohoto
pohledu muizeme vidét jako zdroj strachu a to je semenisté
negativnich postojii a emoci.

Stav velikého ¢i malého ega potvrzuje pritomnost strachu.
Ze strachu se potom odvijeji jiz zminované vSechny negativni
povahové vlastnosti, které jsou pricinou negativnich pocitt.
Nejskodlivejsi duasledek strachu je hnév. Pod vlivem hnévu
zapominame na slusnost, nepamatujeme na dobré mezilidské
vztahy, nedbame rad a branime pristupu zdravému rozumu.
Hnév nam nedovoli slySet druhé, nepripousti obhajobu
a neda si vzit svij soud, i kdyZ je chybny. Vyhani vSechna
pravidla slusného chovani.

Proto:

»INesmime vérit sloviim téch, kteri se hnévaji.*

Ostatni neresti lze utajit a zivit ve skrytu, hnév vsak
propuka oteviené, vychazi na povrch a ¢im je vétsi, tim zjev-
néji vzkypi. Hnév nema v sobé zadnou uzitecnost. Hnévat se
kvali blizkym neni znakem milujiciho, ale slabého. Proto
nejhnévivéjsi jsou déti, starci a nemocni: vSechno co je slabé,
bezmocné je od prirody nevrlé. Na hnévivosti je Spatné toto:
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nechce se nechat ridit, hnéva se na samotnou pravdu. Hnév je
vzdalen od duSevni statecnosti. Neni pochyb o tom, Ze hnév je
vyvolan predstavou utrpéné krivdy. Hnév je to, co prekracuje
rozum, co jej strhne sebou. Jen tim se lisi od némych zvirat, ze
zvirata jsou krotka vaci tém, kteri je krmi, kdezto vzteklost lidi
pozira ty, kteri je Zzivili. Hnév sam v sobé nema nic pevného
nebo silného, avsak pusobi na povrchni duse. Nikdo nemiize
byt soucasné rozhnévany a dobry, tak jako nemuze byt
soucasné nemocny a zdravy. Povahy od prirody silné a pevné
maji sklon k hnévu, nez je zjemni kazen. Jisté to také sledu-
jeme na nékterych pripadech ve svém okoli. Nebude se snad
chtit kazdy zdrzet hnévu, aZ pochopi, Ze on sam je jeho prvni
obéti? Kdo zije s klidnymi lidmi, stava se lepsim nejen puso-
benim dobrého prikladu, ale Ze zde nenajde podnéty
k hnévu. Hnév ma silné destruktivni vlastnosti na organismus.
Privadi nas az do stavu nepricetnosti, Silenstvi je pricinou
nejzavaznéjSich zdravotnich potizi. Proto se tak ze Siroka
o ném vyjadruji. JeSté¢ nikdy neprospél zadnym zptisobem ani
hnévajicimu, ani tomu, na koho hnév dopada. Vzdy ma pouze
rozkladné, nicivé dopady. Opakuji: ,Kdyby lidé vedéli, jak
hnév Skodi a Ze jsou prvnimi obétmi svého hnévu, nikdy by se
nehnévalilll® .. vZdyt' lidskym hnévem spravedinost BoZi nepro-
sadis. Jakub 1:20.

A JESTE TOTO:!
KDpYBY HNEV BYL DOBRO,
NEPROVAZEL BY TY NEJDOKONALEJSI?
PrROTO TVRDIM:
»ROZUM MAME NA TO, ABY VYHLEDAVAL NEBO VYTVAREL

TAKOVE PODMINKY, KDE SE NASE DUSE CITi DOBRE,
A DUSI MAME NA TO, ABY ROZUM VEDEL, CO MA DELAT*.
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LASKA

Protipol strachu je laska. Pro nase ucely bude dostacujici,
prijmeme-li srdce jako zdroj lasky. Je to celkem srozumitelny
a zazity nazor. To znamena, Ze lasku mame kazdy v sobé.
Lasku nam nikdo nemuze dat. MzZe nam projevit lasku.
(Srdce ma dlani). Na nas vsak zalezi, do jaké miry, v jakém
rozsahu umime vycitit, poznat a prozivat lasku v sobé. Mame-li
skutecnou lasku, tak ta nezna zarlivost, nenavist, strach, zast,
hnév, zlost, trest a dalsi negativni projevy strachu. Kdyz se
objevi tyto pocity, napiiklad ve vztahu partnerském, neni to
z lasky, ale z pocitu naseho ohrozeni, z pocitu zavislosti.
7. lasky se odvijeji vSechny pozitivni vlastnosti jako prejicnost,
vstricnost, vira, tolerance a snasenlivost, trpélivost i porozu-
méni a tim i vSechny pozitivni emoce v pocitu radosti, Stésti,
blazenosti... Tam, kde je laska, vZidy najdeme moudrost.
Protoze lasku provazi pokazdé moudrost. Mate-li lasku, mame
v sobé i moudrost. Potom se nas jiz nedotknou nizké véci jako
je urazka a dusledek v podobé kiivdy. Moudrost ji tam
nemuze pustit. Jeji vzdalenost od nizkych véci je prilis velika
na to, aby se ji mohla dotknout Skodliva moc urazky svymi
silami. Kdo se opira o lasku a moudrost, prochazi lidskym
udélem s bozskym duchem a nema mistecko, kde by k nému
mél strach pristup. Kde je moudrost, tam je i vira. Potom
méné pozornosti vénujeme svému rozhodovani, protoze nam
to vira, laska a moudrost dovoli, neda nam poznat, co je to
zivot ovladany strachem. Kdyz budeme zdvorili, trpélivi,
laskavi a nebudeme jednat sobecky, pocitime nejvétsi zdroj
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pozitivni energie a tou je laska. Ta nas za odménu dovede
k pokore. Pokora neni falesna skromnost s projevy odmitani.
Pokora neni ani ohybani hrbetu pred autoritou, kterou pred-
vadéji otroci svému panovi. To je ukazka vynucené
poslusnosti, protoze bez tohoto projevu muze prijit trest.
To je divadlo pro okoli a zaroven predvadéni moci, kterou
provazi malost ducha malého pana.

Pravou pokoru vzdy provazi laska, ktera da pocitit dilezi-
tost, distojnost a uznani ostatnim, vidime-li u nich, v ¢em
spociva jejich skutecny prinos. Pravou pokorou davame
Pokora je projev ucty s laskou. Kdyz citite tuto pravou pokoru,
citite jak télo i mysl jsou poslusné vedeni vasi dusi. Prichazi
vnitrni klid i mir.

Zijte jako déti svétla — ovocem svétla je vidy dobrota. .. Efezskym 5:9

A JESTE PRIPUSTME, ZE VIRA PATRI DUSI, LASKA SRDCI
A MOUDROST NAM POTOM NAHRADi NEDOKONALY ROZUM...



STRES

Dlouho se ve velkém méritku uznava stres jako hlavni
faktor onemocnéni. Nechci polemizovat s timto nazorem.
se vyhnout. Stres mtize mit hodné forem. Pro nas bude dosta-
cujici, pokud rozdélime lidi do tfi skupin, podle priciny
stresu.

Prvni skupinu tvori lidé vystaveni tlaku prostredi nebo treti
osoby. Napriklad Skolka, Skola, nevyhovujici bydleni
¢i pracovni prostredi, narusené mezilidské vztahy pracovni
nebo rodinné a podobné. U déti jsou to nejcastéji rtzné
podoby Sikany. Rozdilnost vychovy na jedné strané doma,
benevolentni pristup rodicli, a diametralné odliSny postoj
k vychové ve §kolce, Skole vyzadujici rad, disciplinu a dusled-
nost a opacné. Odlisny pristup k vychové je provazen riznymi
projevy nesouhlasu, odmitani, odporu i obrany. Takovéto
dlouhotrvajici podminky a pocit bezmocnosti jim trvale
udrzuje neustalé napéti v podobé stresu a odcerpava energii.

Do druhé skupiny mzZeme zaradit ty, ktefi si stresy vytva-
reji sami. Jejich strach je tlaci do nikdy nekoncici obrany.
V témér kazdé situaci se citi byt ohrozeni. Z toho divodu
pouzivaji vSech dostupnych prostiedka k obrané svého nevy-
rovnan¢ho ega, které muzZeme vidét jako puvodce strachu
s projevy nesnasenlivosti, kritiky, zavisti, pomstychtivosti
a podobné. Trvale v sobé nosi stres — vnitini napéti, ktery
provazi negativni emoce.

Do treti skupiny mtzeme zaradit ty, kteri trpi chronickym
nedostatkem energie, jelikoz jsou vystaveni dlouhodobé vlivu
Skodlivych geopatogennich zén v misté spanku nebo na
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pracovisti, maji-li sedavé zaméstnani. Oslabeny organismus
geopatogenni zonou je trvale zatéZovan vyrovnavanim se
s timto nedostatkem energie, coz pusobi jako trvaly pocit
stresu. Nedostatek energie, jak jiz bylo uvedeno, prinasi nega-
tivni emoce, coz hrouceni jenom urychli.

7. vyse popsaného vidime, Ze vSechny podoby stresu drive
nebo pozdéji provazi i nedostatek energie. Naskyta se otazka,
¢im trpime drive? Nedostatkem energie nebo stresem, ktery
nam odebira energii? Ze zkuSenosti vime, Ze stres v malych
davkach nam neskodi. SpiSe naopak. Dokaze nas vyprovo-
kovat k vétsimu vykonu, kterého bychom za normalnich
okolnosti nikdy nedosahli. Nechame-li organismus odpoci-
nout, zbavime ho stresu, mizeme opét prijmout podminky
stresu, abychom podali abnormalni vykon. Musime orga-
nismus nechat odpocinout. To je velmi dulezité. Pokud
organismu nedame moznost odpocinku a k uvolnéni
aby nacerpal potrebné mnozstvi energie, vykonnost klesa.
Jsme-li udrzovani v neustalém stresu, odcerpavame posledni
zbytky energie ze svali a jater a dostavuje se nejcastéji srdecni
arytmie. Srdicku neni z divodu stresu (sevieni) dana dosta-
tecna uvolnovaci faze (diastola) slouzici také k vlastnimu
vyzivovani srdec¢niho svalu. Podoba stresu rozhoduje o intenzité
a rychlosti eventualniho zhrouceni, kolapsu pri prekroceni
unosné meze pro organismus.

S pozvolnym zvySovanim krevniho tlaku se setkavame
s pribyvajicim vékem. Je to dano naSim pristupem, kterym
se snazime uniknout pfed nejistotou a ohrozenim. Spatné
zkuSenosti a casto prehnany pocit zodpovédnosti nas tlaci
do reSeni nasi existencni situace i situaci naSich déti. Nase
prehnané naroky odvijejici se z vize katastrofickych scénart,
podcenovanim schopnosti déti ze samostatného zvladnuti
role v kone¢né podobé jsou pricinou strest ovliviiujicich
kromé jiného nejcastéji vysoky krevni tlak a bolesti patere.
7 tohoto pohledu lze uvést jako prvotni pricinu potizi trvaly
stres.
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PODPURNE OKOLNOSTI STRESU

Prvotni pric¢inou stresu je trvalé pretéZovani organismu
psychicky, geopatogenni ¢i negativni Skodlivou zénou anebo
stylem negativniho pristupu k Zzivotu. Podptirnou okolnosti
Ize nazyvat dalsi priciny stresu, v naSem pripadé kumulovani
(slouceni) podminek stresu z vice skupin, naprt. skodlivy vliv
z6n a psychicka zatéz. Vliv zon a nevyhovujici podminky okoli.
PretéZovani v podobé Sikany rtzného druhu a nevyhovujici
podminky atd. Velmi casto podptrnou okolnosti stresu
je nedostatek horciku a vitaminy rady Bie, napliujeme-li
podminky trvalého stresu. Ale o tom pozdéji. Podpurna
forma pricin ma za nasledek t€zsi projev priznaku a rychlejsi
formu projevu. Pro nazornost uvedu napriklad nedostatek
horciku v organismu. Jak nas informuje odborna literatura,
stres a hnév zpusobuji hyperfunkci nadledvinek, coz ma vliv
na vyssi produkci adrenalinu. Neni-li adrenalin spalen
zvySenym vykonem, po uklidnéni (nejcastéji béhem spanku)
dochazi k vyplavovani adrenalinu v krvi, ale zaroven je tim
strhavan i horcik z organismu. Dalsi zpusob, jak télo pripra-
vujeme o horcik, je nadmérné piti alkoholu. Pivo sice horcik
obsahuje, avsak jeho nadmérné pozivani nam z téla horcik
doslova vyplavuje. Proto se ¢asto setkavame u alkoholiku s tim,
jak se projevuje nedostatek horciku. Trnuti koncetin, tr'es
rukou, projevy agresivity, nesnasenlivosti, hlasity zptisob vyja-
drovani, neur6zy, poruchy paméti i mysleni. Nutno zde
zduraznit, ze nedostatek horéiku ma vliv na hladinu choleste-
rolu v krvi. Protoze bez dostatku horciku nevznikne lecitin,
cholesterol stoupa. Vysoka hladina ,zlého® cholesterolu
je pric¢inou dalsich zdravotnich potizi, které casto konc¢i smrti.
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Ale to je diky medicinské osvété témér vsem znamo. Netunavné
opakovani, varovani a nazorné priklady nas presvédcily brat
tuto informaci vazné. Prestoze mame informace, zname
konkrétni pripady ze svého okoli, je mnoho lidi, kteri situaci
sice nepodcenuji, ale chybi dostatek viile, motivace i vécny
diivod, coz potvrzuji svou rezignaci. Lidem je od prirody dano
drzet se starych osvédcenych zptisobti pravd a poznani. Jednou
se rozhodnou a zlstavaji nepristupni do té doby, nez je bolest
a utrpeni donuti pristoupit na zménu postoje. Je na Skodu
véci, ze k tomuto rozhodnuti pristupuji, kdyz je situace velmi
vazna a naprava nejistd. Je-li nemoc lécena v samotném
pocatku, mame vétsi Sanci na rychlé a uplné uzdraveni nez
v pripadé, kdy je nemoc ve velmi pokrocilém stadiu. UZ méné
si uvédomujeme vzajemny vztah nemoci k mezilidskym
vztahtim a prostifedi. Podivame-li se na stav z uhlu pricin
a disledku, poradi muize byt zcela opacné. Negativni prostredi
nam v disledku narusuje mezilidské vztahy a potom poskozuje
zdravi, coz obvykle komentujeme slovy ,ja se z tebe snad
zblaznim®. Lécebné uspéchy somatické a psychosomatické
mediciny nelze popirat. VétSinou zde dochazi k 1é¢eni pouze
disledku. Jiz méné pozornosti se vénuje samotné priciné
nemoci. Casto se setkivime s mavnutim ruky a se slovy ,.chytil
jsem bacil®, nebo ,dostala jsem chripku®. Co snizend imunita,
odolnost organismu? Pro¢ bychom se tim zabyvali, kdyZ nam
lékar ,napiSe 1éky“. V mnoha pripadech se tim nezabyvame,
ani kdyz se onemocnéni vraci stale v kratSich intervalech.
Milokdo vénuje pozornost pricinam, i kdyz trpi nékolika
nemocemi soubézné. Neni vyjimkou, kdyz pacient uziva Sest
az patnact druhi léka. Chudak naSe chemicka tovarna — jatra.
To je zkouSka. To je zatézkavajici zkouska. A ledvinky?
Ted ukazte co umite! Nemaji to viibec jednoduché. Rozeznat,
co je potfebné a co musi z organismu vyloucit jako Skodlivé.
Protoze je jim od prirody dano snazit se a zodpovédné pristu-
povat ke svym povinnostem, jistou dobu to vydrzi a snazi se,
co jim sily staci. Ale ¢eho je moc, toho je prili§ a jednou rezig-
nuji. Budto postupné slabnou nebo zkolabuji. Dle stavu
a okolnostem, co je pro né vyhodnéjsi.
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Ale zpét. Z vyse uvedenych diivodu je rozumné vénovat
zvySenou pozornost prvotnim priznakim nedostatku energie
a povaze stresu. Prvotnim proto, Ze uibytek energie a trvaly vliv
stresu je pozvolny a nevnimame to tak silné, abychom byli
donuceni situaci resit. Setkavame se s lidmi, ktefi maji rano
bolesti hlavy, kloubt, zad a lékarské vySetfeni nezjistilo
pricinu. K léceni byva casto predepsano analgetikum, které
sice tisi bolest, ale neodstrani priciny.

URCITY VLIV MA VEK CHYBUJICiHO,
URCITY JEHO POSTAVENI,
TAKZE JE USLECHTILE,
NEBO ASPON NIKOLIV PONIZUJicI,
NECO OD NEKOHO SNEST A NECHAT SI LiBIT.

...SAM SOBE CERTEM.
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VZTAHY NEGATIVNICH EMOCI K CAKRAM

Nase emoce jsou palivem, které umoznuje realizaci dané
véci v zivoté. Silné a hrubé emoce nas vykoleji. Toto vykolejeni
nam ma byt upozornénim na naSe nevhodné postoje
a pristupy. Signalizuji, Ze cesta neni spravna.

KAZDA NEGATIVNI EMOCE JE ZNAMENIM,
ZE PRICHAZI ZPRAVA, KTERE MAME VENOVAT POZORNOST.

Hlasi nam nesouhlas vyssiho Ja s nasim konanim. Kazdého
provazi jedna dominantni emoce od narozeni, dalSich Sest
az osm nam pomaha vytvorit emocionalni identitu, ktera
je individualitou dle pomérnych casti. Nékteri se rozhodli pro
hlavni smér jako spokojenost, klid nebo optimismus, jini
melancholii, osamocenost ¢i pocity nestésti. Zda se jedna
o pocit ménécennosti nebo podrizenosti anebo naopak samo-
libou nadrazenost, to zalezi na tom, v jaké oblasti potrebuje
rust nase duse. Vyssi Ja si zvolilo tyto emoce, které nas maji
vést do urcitych zkusenosti, které by jsme bez nich nepoznali.
Je dulezité se s nimi neztotoZiiovat a neuviznout v nich,
ale vénovat jim pouze cas potrebny k ziskani informaci, které
nabizeji. Co zrovna délame, kdyz se nas néco dotkne?
Netlacim druhé do jim nevyhovujicich situaci, Ze maji
potiebu se branit? Proc ja citim potrebu branit se? Ztratim
mnoho, nebudu-li se branit, nebo chci zachovat svou tvar
za kazdou cenu, na které mi tolik zalezi? VSechny negativni
emoce maji pocatky ve strachu a kazda ma svij protipol v pozi-
tivni podobé. Uvédomme si, Ze vétSinou druzi se chovaji
nepiijemné proto, Ze sami maji strach z ubliZeni, a nikoliv
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proto, ze by chtéli ubliZzit. Emocionalni temperament ma
sklony chovat se nepratelsky kvili svému prospéchu.
Psychicky naruseni lidé velmi casto utrpéli bolestné trauma.
Neexistuji zadné duSevni zrudy. Lidé se nerodi zlymi. Jsou
pokriveni spolecnosti, ve které ziji a kde zlovolné chovani
uspokojuje zvracené touhy. Vse zlé ma puvod v lidském
mozku. Z1é chovani z vlastni viile je pro nevyspélé lidi zdrojem
pocitu moci, sily a vlady. Tito nevyrovnani, v podstaté
s nemocnou mysli vystupujici se drzi vnitfniho naSeptavani:
»,KdyZ mam nespokojeny Zivot, pro¢ ho nevytvorit i jinym®.
To je nemoc. Proto kdyZ jsme nestastni, nepripustme vinu
jinych. Zlobime-li se, hledejme pricinu u sebe. To je cesta
rustu, reSeni. Podminujeme-li své Stésti, klid a pohodu
jednanim jinych, jsme zavisli na né¢em, co je mimo nas, coz
nemuzeme ovlivnit a mizZeme si pouze prat.

Jisté jsme byli vSichni svédky, kdy jeden rozzlobeny clovék
narusil nebo Uplné pokazil prijemnou atmosféru kolem nas
— a opacné, moudry a milujici dokaze vnést do spolecnosti
prijemné pozitivni emoce.

NEGATIVNI EMOCE NAM UKAZUJi, KDE NEJSME V SOULADU
S vizi VYSSiHO JA —

— potom za¢néme délat, co nas naplnuje, ztisi a prinasi rovno-
vahu. Napr. prochazka prirodou, hudba, tepla lazen, zkratka
to, co nam zti$i mysl a prinasi vnitini klid a pokoj. Protoze
vy$$i vibrace odvijejici se z pozitivnich pocita lasky, radosti
nam harmonizuji veskeré ¢innosti v organismu.

Spravna diagnoza a volba ucinného léku sama o sobé
nemuze v plném rozsahu vystihnout nasi situaci. Je pouze
resenim dusledki a inspiraci pri hledani skutecnych pricin
nemoci. Hledani u sebe, bez obvinovani svého okoli,
je prvnim predpokladem tuspéchu. I v pripadech tdrazu je
prospésné hledat prvopocatek ve vlastnim pristupu, postoji,
chovani nebo mysleni. Pro Zivot prece nemusi byt podstatné,
zda existuji karmické priciny, ale je dulezitéjsi, zda zastance
tohoto nazoru je veden k sluSnosti, toleranci, vstficnosti
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¢i zdvorilejSim pristupiim k ostatnim. Opravdu cenné
zkusenosti nam pomohou pochopit objektivné a spolehlivé
i takové zakonitosti, které jsme predtim vehementné popirali.
Podminkou vsak ziistava uméni davat si véci do spravné souvis-
losti a pamatovat si je. Presahuji-li naSe moznosti sebevidéni
v téchto souvislostech, Zivot jinych nam poskytuje dostatecné
mnozstvi prikladi, které mame moznost prijmout jako vlastni
zkusSenosti. Vsechno co prinasi diky nasim pri¢inénim okoli
pozitivni pocity, radostné vnimani je potom prospésné i nam.
Phsobi na nas jako lék. V prijemném prostredi doprovazejici
vzdy laskavé vystupovani zucastnénych nachazime mir, pokoj
a harmonii pro svoji dusi. Nositelé takové duse jsou vyhle-
davanymi spolecniky, protoze kde je mir, pokoj a harmonie,
tam vidy najdeme lasku a negativni vlastnosti, negativni
emoce zde nemaji uz misto. Skute¢né nosi-li nékdo Krista
v srdci, neni tam jiz misto pro pokusitele. Je asi pravdou Ze
Bth neodménuje za dobré chovani, stejné jako netresta zlé.
Pokud by tomu tak bylo, vSichni hodni a laskavi by byli zdravi
a Stastni a zIi ve vézeni nemocni, to uz jsme si fekli. Buh nam
pouze vytvari takové podminky, kde nase duse maji riist. Bohu
zalezi na rastu nasi duSe. Ted slySim otazku, ,proc¢ jsou
nemocni lidé, kteri jsou hodni, vstricni a laskavého vystupo-
vani?“ Pripustme snad dostacujici odpovéd. ,Prebiraji na sebe
starosti a problémy z bliznich a nejblizsich, které miluji.” Je to
jejich  volba. Zde necham véc otevienou, prostor
k premysleni. Netvrdim to jako dogma. Zminuji se o tom, aby
v nize popsanych vazbach bylo vice prostoru k zamysleni.
Potize prirazené k jednotlivym cakram jsou pouze jako
voditko k premysleni a vidéni své situace, ve které se nacha-
zime. Zdrime se, prosim, vyuzivani téchto informaci
k souzeni a kritizovani ostatnich, ale nebranme se vidét véci
otevrené ve svém okoli, které nam maji byt varovanim, ...kudy
cesta nevede!!! Nelze v takto strohém podani popsat vSechny
nemoci v souvislosti s negativnim postojem a emocemi
k funkci ¢aker. Neni to ani mym zamérem. Smyslem je ukazat
cestu k smysluplnéjsimu Zivotu pevného zdravi, vitality
a radosti. Rozumét vazbam, souvislostem, vlivu negativnich
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emoci na nasi energii, ¢akry a nemoci. Vérim, Ze tento zpusob
vyjadfovani a vysvétleni je srozumitelny lidem pristupnym.

Prijetim podminek vnucovanych stalou honbou za nécim
a bojem o preziti vétSina lidi dnes Zije ve stalém stresu. Dalsi
priciny stresu jsme si uvedli. Proto i nejcastéjsi a nejrozsirené]si
dusledky jsou bolesti §ije, zad, hlavy, neurézy a deprese, bolesti
kloubti, poruchy krevniho obéhu, cukrovka. Trosi¢ku jinak.

* Bolesti v oblasti kréni patere potvrzuji velmi silné ego.
Takto a toto chci, a ne jinak. Clovék nechce vidét ani slyset
jiné moznosti. Jiz predem odmita diskutovat o véci kde by
musel pod tihou argumenti zménit sviij odmitavy postoj.
Jednou se rozhodl a ego nepripousti ze strachu zadné zmény.
Boj o pozici. Citi se ohrozeno. Ego v tomto pripadé
ma problém v komunikaci, proto potize v oblasti krku. Bolesti
mohou vysti‘elovat smérem k lopatce pravé nebo levé, zalezi,
ktery princip prevlada, zensky ¢i muzsky. Tyka-li se obou
pohlavi, vnimame to jako bolest sije. NemtZeme bezbolestné
kviili bloku otocit hlavu? A chtéli jsme viibec vidét, co za sebou
zanechavame vinou nasi zatvrzelosti a neudstupnosti pri komu-
nikaci? Neresenim situace, na kterou jsme takto upozornéni,
vede k porucham Sstitné zlazy se vSemi svymi dusledky.
Tim duSe zdlrazni volani o pomoc. Blokddy kréni cakry
(¢akra vymluv) provazi nekonecné stézovani s pocitem obéti.

* Bolesti v kfizi. AZ moc jsme zabredli do majetku, penéz.
Pocit nedostatku penéz s ohledem na nase potreby, které nam
maji poskytnout pocit jistoty. Vyjadfuje nasi nespokojenost,
nejistotu s ekonomickou situaci. U citlivych rodict, kteri
nemohou pomoci svému ditéti reSit ekonomickou situaci,
se setkavame s touto nemoci i v pripadé, Ze svoji situaci maji
vyresenou.

® Zanéty jsou v podstaté prvotni priznaky, varovani, ze jsme
nezvladli zlobu. Nas vnitini odpor, nesouhlas je umérny
rozsahu a priabéhu nemoci. Pri¢inu hnévu nam ukaze misto
zanétu. Zanét zil dolni koncetiny nas upozornuje: ,Jdeme
Spatnym smérem rychle a nestthame zpracovat hnév, ktery
jsme si tim zpusobili.“ Zanét dychacich cest — uz tolik hnévu
jsme vyjadrili a neustalé pokaslavani vola po reSeni a zméné...
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* Deprese potvrzuji, Ze jsme doslova vyprodali. Pocity zkla-
mani. Porucha mysleni a chovani, ktera nam brani pracovat
na sobé, zato velice dobre vidime chyby druhych, ale nedoka-
zeme se z nich sami poucit. Zlistal nam pouze pocit tzkosti,
o ktery nikdo nema zajem...

e Stav nasich kloubti nas upozornuje na miru tolerance,
prizpusobivosti, pokory a zatvrzelost v postoji. Symbolizuje
neochotu pohnout se dal jak v mysleni, tak v pristupu. Komu
nase postoje brani v pohybu vpred? Proto nezapominejme brdt
vzdy sebou alespon jednu francouzkou hil, aby méné vsimavi videéli,
s kym mayji tu cest, komu ustoupit z cesty...

® Srdecni arytmie se dostavuje v souvislosti s nadmérnymi
pozadavky. Chceme vice, nez nam bylo dano. Vysoké naroky
na sebe i okoli.

* Vysoky krevni tlak ukazuje Zivot ve stresu, pod tlakem a se
zatvrzelosti, coz na cesté za naSim cilem nepotrebujeme. Slovo
~musim® je nam vlastni a neda odpocinout.

¢ Alkoholismus provazi kazdého, kdo se zlobi na cely svét.
Vsechny Zivotni problémy mu zptsobuji ,ostatni®, Zije v sebe-
klamu. To ho stavi do role soudce a kritika. Prinasi hnév
a pocity krivdy, které si neda odebrat.

¢ Rakovina, tou onemocni citlivi, velmi lehce zranitelni
lidé silné zodpovédni vici svému okoli, bliznim. Mnoho
starosti a bolesti snimaji z hlav ve svém okoli. Pocity, zZe jesté
toho malo vykonali, je zranuji a téZce je nesou. Bolest, zkla-
mani a zal nosi v sobé, az do uplného konce. Jen vyjimecné
o tom hovori. Primérny clovék si ani nedovede predstavit
miru jejich citlivosti a zodpovédnosti. Kterym smérem délame
chybu nam ukazuje postiZeny organ. Napft. rakovina tlustého
stfeva predstavuje naSe zadrzovani, hromadéni cehokoliv
podle nasich predstav ke spokojenosti nasich nejblizsich, ale
na ukor nasSich potreb. Rakovina plic prozrazuje nase
chovani, které nedovolilo bliznimu ani dychat. Rakovina
ledvin, pohlavniho ustroji vyjadruje trapeni partnera. Bolesti
a beznadéj a nezvladnuti vSeho, co se tyka sexu s partnerem.

Pan Miroslav Hrabica ve své jedné kniZce napsal: ,Lidé,
nebojte se rakoviny, nebojte se smrti. Strachujte se sami sebe,
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svych myslenek, svych slov, svych vlastnich ¢int. Kde je cistota
a harmonie, tam neni mista pro rakovinu.“ Boze, jak to je
moudré, jak toto je pravdivé!

Pro nazornost jednotlivé ¢akry ve vztazich a zavislosti:
ZAKLADNI 1. CAKRA

Pocit funk¢ni: blazenost
Pocit pri bloku: strach

Zlazy s vnitini sekreci:
Nadledvinky — produkuji adrenalin, noradrenalin, kortizon,
aldosteron

Organy pod vlivem ¢akry:
Ledviny, tlusté strevo, prostata, krev, stavba bunck, dolni
koncetiny

Nejcastéjsi projevy nemoci pii nedostatecné funkce cakry:
Prvotni reakce na stres je zvySené vyluCovani adrenalinu
do krevniho obéhu. Trvalym pusobenim stresu dochazi
k nadmérné produkci adrenalinu, coz v konecné podobé
prinasi zaZivaci potize, zaludec¢ni vredy, svalovou unavu,
srde¢ni nemoci, celkovou slabost. Aby se v stresové situaci
ziskalo vice energie, kortizon umoznuje uvolnéni zasob
ze svalll a jater. Dlouhodobé zvySeni kortizonu se projevuje
v fidnuti kosti, ochabnuti svalii, oslabeni imunitniho systému
i cukrovkou. Pretézovani funkce nadledvinek zpusobi nebo
snizuje odolnost vici stresu, zvySeny krevni tlak, buseni srdce,
vnitrni krvaceni bez somatického nalezu, snadnou unavitel-
nost, neplodnost, ¢asté moceni, castou zacpu, ledvinové
kameny. U nékterych jedincii s nizkym sebevédomim, ktefi se
prizptisobuji ostatnim, aby dosahli ocenéni potfebné
k zvyseni sebevédomi, se casto setkivame s nizkym krevnim
tlakem, a to zanedbavanim svych potreb. Nemocné ledviny
vétSinou vyjadruji nevyreSené problémy k nejblizsimu.
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Povahové projevy pii dysfunkci:

Plsobi jako perfekcionisti, ¢asto kritizuji, pamatuji si Spatné
zkuSenosti z minulosti, trpi strachem a vztekem s pocitem
bezmoci, brani se zméné a pocit nejistoty je vede k lakoté.

Doporuceni:

Uvédomit si vlastni hodnotu. Posilit sebevédomi. Odstranit
priciny strachu. Najit pozitivni okolnosti a vlastnosti
u kazdého jedince véetné bezdomovcl, vrahud, opilci
a pochopit jejich prinos pro okoli. Kdyz to dokazeme, presta-
neme soudit a kritizovat. Zbavit se krivdy a hnévu. Oteviené
hovorit, aby doslo k uvolnéni stresu a tim i sniZzeni krevniho
tlaku. Laska k sobé i ostatnim nam prinese harmonii
a bezpeci. Zbavit se faleSné pychy a pripustit svoji nedokona-
lost. Uvédomit si svoje nedostatky, nedokonalost a projevit
pokoru.

KRiZOVA (SAKRALNI) 2.CAKRA

Pocit funk¢ni: tolerance
Pocit pri bloku: nejistota, nesnasenlivost, zavislost

Zlazy s vnitini sekreci:

Vajecniky, varlata — produkuji u Zen estrogen a progesteron.
U muzu testosteron. Hormony ovliviiujici anatomii, fyziologii
i psychiku.

Organy pod vlivem cakry:

Panev, vnitini pohlavni astroji, mocovy méchyr, ledviny, krev.
mizu, travici Stavy.

Nejcastéjsi projevy nemoci pri nedostatecné funkce cakry:
Silna nebo slaba menstruace upozornuje na nedostatek sebe-
ucty. Bolestiva silna menstruace zna¢i mnoho starosti, malo
radosti. Cysty ukazuji mnoho nespokojenosti, kiivdy ve vztahu
k partnerovi. Patologické zmény na vajecniku ¢i déloze jako
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projev nezpracované bolesti, ubliZenosti nékdy doprovazené
pocitem bezmocnosti. Nemoci prostaty. Pohlavni nemoci jako
projev viny, nepatiicnosti.

Doporuceni:

Najit sebetdctu a uctu k druhym. Prijmout laskavy pristup
v komunikaci. Shovivavost a trpélivost. Dat druhym svobodu
a prijimat je takové, jaci jsou. V partnerském vztahu smérujte
ke kompromisu prospésnému obéma.

SOLAR PLEXUS 3. CAKRA

Pocit funkéni: pokoj, vnitini mir

Pocit pri bloku: hnéy, litost, zbyte¢nost, vina, izkost, seviienosti.
Poznamka: Pokud jsme dychtivi vSem pomahat, ¢akra je Siroce
oteviena a nasavame jako houba veSkerou energii kolem.
Projev skoré vyCerpanosti a vampyrismu.

Zlazy s vnitini sekreci:

Slinivka — produkuje inzulin, glukagon a somatostatin.
Je zaroven zlazou s vnéjsi sekreci, ktera vylucuje travici
enzymy. Inzulin zajiStuje vstrebavani glukozy do bunék, kde
slouzi jako zdroj energie. V obdobi zatéZe se tato glukoza
uvolnuje do krevniho obéhu plisobenim adrenalinu a korti-
zonu. Je to opacna funkce nez u inzulinu.

Organy pod vlivem ¢akry:

Dutina brisni, zazivaci Ustroji, zaludek, jatra, slezina, zlucnik,
vegetativni nervovy systém, spodni cast zad.

Nejcastéjsi projevy nemoci pii nedostatecné funkce cakry:
Zalude¢ni viedy ¢&i dvandcternikovy vied jako dusledek stresu
nejcastéji u zodpovédnych, prilis starostlivych a svédomitych
lidi. Poruchy zazivani zptisobené nedostate¢nou funkci jater
jako dusledek potlaceného hnévu. Kumulace litosti, vzteku
a hnévu ukladana v podobé Zlu¢nikovych kament. Zanét
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slinivky jako dusledek potlaceni emoci, zvlasté strachu
u citlivych osob i reakce na pritomnost silné negativnich
emoci. Stfevni potize provazené prijmy casto u lidi, kteri
nejsou schopni prijimat sice bolestivé lekce od zivota, ale
vedouci k svobodé a radosti. Slezina se podili na produkci
protilatek, vylucovani zplodin a odstranovani starych bunék
z krve, ¢imz ma podil na imunitnim systému. Na emocni
darovni ma souvislost s premyslenim a kde je tedy stagnace
myslenti, tam
je stagnace traveni a krevniho obéhu. Pokud v tomto centru
dojde k nerovnovaze, objevi se pocity osameélosti nebo nepra-
telstvi viici okoli. Miize dojit ke zkreslenému vnimani toho,
co prichazi a k nedostatku davéery. Disfunkce treti ¢akry pred-
chazi u vSech alkoholikii.

Doporuceni:

Uvédomte si pritomnost svych pocitil a rozhodnéte, jestli se
s nimi chcete ztotoznit a zGstat nastvany, naladovy, zarlivy,
smutny nesnasenlivy a podobné, nebo na sebe pohliZet jako
na néco vic a jit vpred. Pokud se rozhodnete zistat se svymi
pocity, co od toho pristupu ocekavate. Uvédomte si, zZe
nezménite jiné, ale muzete zménit sami sebe. Uvolnéte
emoce, nejlépe krikem v auté. Rozhodnéte se byt potrebny
a jednejte bez podminek. Nepodminéna laska na trovni duse
je osvobozujici a vyvhodna oboustranné. Pokud se rozhodnete
zménit, je tfeba nejdrive své pocity vyjadrit. Napiste dopis,
ktery nikdy neodeslete. Potom napiste Sest svych schopnosti,
kterych si na sobé vazite.

Pomozte a poradte jen kdyz jste o to pozadani. Nehledejte
naplnéni svych potreb u téch, kteri vasi pomoc nepotiebuji.
Pokud jste citlivi a ostatni vas snadno pripravi o energii, pred-
stavte si mezi vami zrcadlo a nechejte odrazit veSkerou energii
zpét drive, nez ji nechate vstoupit do svého solar plexu.
V obtizné situaci si zkriZenim rukou zakryjte solar plexus.
Po proiziti takové situace si dejte sprchu. Zodpovézte si otazku,
proc jste tak citlivi. Poproste o pomoc.



SRDECNI 4. CAKRA

Pocit funkéni: radost
Pocit pri bloku: bolest, horkost, kiivda, zklamani.

Zlazy s vnitini sekreci:
Brzlik — ovliviiuje tvorbu T-bunék nezbytnych pro zdravy
imunitni systém, zajiStuje aktivitu lymfatické tkané.

Organy pod vlivem cakry:

Srdce, hrudni ko$ a dutinu, spodni cast plic, krev, systém
vnitiniho obéhu, pokozku, horni c¢ast zad.

Nejcastéjsi projevy nemoci pri nedostatecné funkce cakry:
Priciny nemoci srdce z pohledu esoterického je zatvrzelé
srdce z nedostatku lasky a stradani z détstvi, které zanechalo
pocity krivdy. Nemoci imunitniho systému v podobé¢ alergie
— precitlivosti. Obrazné receno — organizmus nedokaze
spravné vyhodnotit co je skodlivé a co neni, proto reaguje
jakoby vsechno bylo ohrozujici. Priznakem byvaji vyrazka,
ekzém, astma, ryma, prijem. Tumor na prsu. Casto se s tim
setkavame u Zen, které se nedokazaly vyrovnat s manzelovou
nevérou. Takto se mize projevit citové stradani. Patologické
zmény tkané muze zpusobit zadrzovana, nezpracovana
energie. Jelikoz brzlik je pod vlivem srdec¢ni cakry, jeji Spatna
funkce se projevuje v celém imunitnim systému. Lidé, kteri
trpi nemocemi majicimi vztah k srdecni makre, casto neziji
sviij vlastni Zivot a snazi se zavdécit pranim ostatnich. Postoje
tohoto typu poukazuji spiSe na nizké sebevédomi nez na lasku
k bliznimu svému.

Doporuceni:

Milujte svoje télo. Méjte radi sami sebe. Odpustte vsem, kdo
vam ublizil. MtzZe to byt dopisem, ktery nikdy neodeslete.
Odstranite tim negativni energii. Nevracejte se ke krivdam,
které byly zpusobeny v minulosti. Nikdo vam nezpusobi
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krivdu, pokud si ji nevyrobite sami. Pomahejte ostatnim jen
kdyz jste pozadani. Nikdy nepredbihejte v ochoté, abyste se
zalibili ¢i sklidili pochvalu. Jsou lidé, které staci pochvalit
a oni se v praci pretrhnou. Je to projev nizkého sebevédomi.
Hledejte prostiredky ke zvySeni sebevédomi. Jenom bezpod-
minecna laska 1é¢i a prinasi radost.

KRCNI 5.CAKRA

Pocit funkéni: radost
Pocit pri bloku: znechuceni, odpor, hnév

Zlazy s vnitini sekreci:
Stitna 7laza — produkuje tyroxin, ktery ovlivituje, fidi rast
bunék.

Organy pod vlivem cakry:
Krk, siji, celist, ustroji eci a sluchu, hrtan, hltan a jicen, horni
cast plic, prudusky, horni koncetiny.

Nejcastéjsi projevy nemoci pri nedostatecné funkce cakry:

Nedostatecna ¢innost Stitné zlazy provazi priznaky pribyvanim
na vaze, zacpa, sucha pokozka, padani vlast, deprese. ZvySena
¢innost §titné Zzlazy pusobi tres, pocit uzkosti, buSeni srdce,
hubnuti, poceni. Poruchy stitné Zlazy c¢asto provazi pocit vycer-
panosti a unavy. Bolesti krku, casté anginy, ztrata hlasu byva
disledkem neprojeveného vzteku. UbliZeni a pocity krivdy
casto vrcholi v podobé rakoviny (nikdo nam nezpusobi kiivdu,
pokud si ji sami nepripustime). Pocity hnévu zhorsuji funkci
jater, tvorba zlu¢nikovych kament, (zhmotnény nezpracovany
hnév). Blokada kréni cakry je pricinou takzvaného zalezeni,
bolesti za krkem, ztuhnuti Sije. Trnuti rukou. Takzvany ustiel
pod lopatku nas upozornuje na nezpracované, nedoresené
problémy v komunikaci. Je-li to vii¢i Zenskému pohlavi, bolesti
vystreluji do oblasti levé lopatky, u vztahu k muzskému pohlavi
trpime bolesti v oblasti pravé lopatky. Neochota slySet vede
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k porucham sluchu, bolesti bez somatického nalezu.
Doporuceni:

Zbavit se sekyrovani ostatnich se snahou prizpusobit je svym
predstavam. Vyjadrujte svoje pocity, i kdyz je to bez sekyrovani
obtizné. Odlozte prehnanou hrdost. PouZivejte pozitivni
zpusob vyjadrovani. Uvédomte si svijj slovnik vymluv. Zbavte
se negativnich emoci z minulosti. Nevycitejte krivdy, které jste
si sami vytvorili. Vnimejte sami sebe jako tviirce své budouc-
nosti. Co si zaseje§, to skliziS. Vyhledavejte prostredi
prinasejici vam radost. Radujte se.

TRETI OKO 6. CAKRA

Pocit funk¢ni: jasnost
Pocit pri bloku: zmatek, labilita, disharmonie

Zlazy s vnitini sekreci:
Hypofyza (podvések mozkovy) — reguluje a ridi funkci ostat-
nich 7laz s vnitini sekreci.

Organy pod vlivem ¢akry:
Oblicej, oci, nos, usi, dutiny, maly mozek, centralni nervovy
systém.

Nejcastéjsi projevy nemoci pri nedostatecné funkce cakry:
Bolesti hlavy nas upozornuji na prili§ mnoho starosti a zodpo-
védnost, které si bereme bez ohledu na sebe. Migréna
je zpusobena velkymi vykyvy v prokrvovani mozku, ale zridka
se s ni potka lehkomyslny a flegmaticky clovék. Kratkozrakost,
dalekozrakost a poruchy zraku vibec, nechceme vidét to,
s ¢im nesouhlasime. Nesouhlasny postoj s pritomnosti. Zanét
sttedniho ucha, branime se slySet véci s kterymi nesouhla-
sime. Ryma, v obdobi zklamani a smutku ,nevyplakané slzy*.

Doporuceni:
Snazte se pochopit prichozi situace jako voditko k ristu!
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S odstupem vyhodnocujte prichazejici zmény s témito situa-
cemi. Ponechejte si pouze prospéSna poznani, k ostatnim se
nevracejte. Naucite-li se vyuzivat intuice, stane se vam zivot hrou.

KORUNNI 7. CAKRA

Pocit funként: klid, vnitini mir
Pocit pri bloku: zoufalstvi, beznadé;j

Zlazy s vnitini sekreci:
Epifyza — z pragmatického hlediska pro nas, zprostredkovava
nékteré vlivy svétla na lidsky organismus.

Organy pod vlivem ¢akry:
Velky mozek.

Nejcastéjsi projevy nemoci pri nedostatecné funkce cakry:
Deprese pozbyvajici smysl Zivota. Deprese tohoto druhu casto
vidime u lidi zavislych. Parkinsonova nemoc upozornuje
na trvalé pretéZzovani organismu velmi zodpovédnym
postojem i za své nejblizsi. Schizofrenie projevujici se u téch,
kterym prerostl pocit dilezitosti a nezastupitelnosti. Prevzali
na sva bedra vice nez jim bylo uloZeno.

Doporuceni:

Vyhledavejte prostredi prinasejici klid. Jen pocity klidu,
radosti a pohody brani projeviim deprese, skleslosti, sklice-
nosti. Vytvarejte podminky umoznujici proZzivani radosti.
Navrat k zdravému sebevédomi. Vézte, Ze spolecnik
s neklidnou mysli, ktery nad v§im béduje, je nepritelem nasi
dusevni rovnovahy, i kdyby byl spolehlivy a oddany. V kazdém
pripadé je nutny peclivy vybér mezi lidmi, s nimiz prijdeme
do styku, zda si zaslouzi, abychom jim vénovali cast svého
zivota, zda dokazi ocenit cas, ktery kvili nim obétujeme. Zda
jsou hodni nasi energie, kterou jsme jim naprosto zbytecné
obétovali.



NEDOSTATEK ENERGIE POD CAKROU
JE CASTO SIGNALEM JIZ SPATNE FUNKCE
PRISLUSNYCH ZLAZ S VNITRNi SEKRECI,

ORGANU NALEZiCiM TETO CAKRE
ANEBO PATOLOGICKYCH ZMEN V TKANI.
JE NEJVYSSI CAs!




SPANI JAKO ZDROJ ENERGIE

Lidové réeni ,vesela mysl, ptl zdravi“ je jisté pravdiva a od
zZivota dobr'e vypozorovana moudrost. V nasledujicich radcich
najdeme, Ze:

,»DOBRE SPANI NAM ZDRAVi CHRANI{.“

Kazdy mame zkuSenost, Ze jsme se nevyspali. Pokud je to
dano tim, Ze jsme S§li pozdé spat a rano musime vstavat,
vSechno je v poradku. ,Dospime“ to dodatecné. Je-li to vSak
pravidlo, Ze kazdé rano vstavame nevyspani, je to signal pro
nas, Ze neni néco v poradku. Pri¢in miuze byt nékolik.
Je vhodné v téchto pripadech provérit nase spani psychotro-
nikem, ktery nam urci, zda spime v misté¢ geopatogenni zony
nebo v z6né negativni energie, kterou jsme si vytvorili sami.
Odstranit Skodlivé zony je nezbytné. Zde mohu doporucit
vynikajici knihu od Jane Thurnell-Readové Geopatogenni zony
kolem nds anebo RNDr. Ing. Evzena Andrese a Vaclava Sokolka
Jak odhalit tajemstui geopatogennich zon.

Riizné zpusoby odruseni zon jsem na sobé zkousel po dobu
ti1 let. Rad se podélim o svoje poznani.

Dnes vycisténi Skodlivého vlivu energii provadim vzdy,
dostanu-li souhlas, nebot jinak je 1éceni zdlouhavé. Nechat si
zharmonizovat cakry lécitelem pri jakékoliv nemoci
je rozumné. Neni dlouhodobé nemocného ¢lovéka, ktery ma
vyrovnanou ¢innost zakladnich caker. Toto je vzajemné neslu-
citelné jako noc a den.
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Ale zpét k véci. Jedna-li se o geopatogenni zonu,
je nejvhodnéjsi zvolit jiné misto pro IGzko. Pokud nemame
tuto moznost, lze vycistit misto spani pomoci reiki. Energii
reiki lze vyloucit, utlumit Skodlivy vliv z6ny na organizmus.
Je-li organismus vystavovan mimoradné zatézi fyzické nebo
psychické, je dobré v pocatec¢ni fazi posilit ,dobijeni® orga-
nismu pomoci zrcadla umisténého pod lazko v uhlu
asi 45°. Sitka zrcadla je 30 — 35 cm po celé délce postele.
Presné nastaveni thlu musime promeérit a zrcadlo zajistit
proti posunuti. Toto pomohlo mnoha lidem v pocatku.
Funguje to pravdépodobné na principu odrazu dopadajici
energie tak, Ze kosmickda energie se odrazi od zrcadla
a pusobi na nas i zespod. Neni vhodné polozit zrcadlo pod
lazko celou plochou. V tomto pripadé je branéno
pruchodu energie do zemé, ztracime kontakt, uzeméni
a mame pocit, Ze spime na studené dlazbé. V podstaté se
utlumi vliv zemské energie na organismus. Nedilnou
soucasti ,zrcadlové postele® je nékdy zavésna pyramida.
Tyto pyramidy u nas prodava firma ROSA plus. Energie
pod zavésnou pyramidou ma harmonizujici G¢inky a pozi-
tivni charakter. Pyramida harmonizuje energii (souhlasim
s vyrobcem) a zrcadlo nam umocnuje zharmonizovanou
energii pro organismus. Je-li pyramida upevnéna piimo
ke stropu, jeji vyzarovani pokryje celé dvojlazko.
V pripadé dvojltzka je nezbytné opatfit kazdé vlastnim
zrcadlem, pokud je to potieba, a to tak, aby mezi poste-
lemi tvofila takzvané acko.

Jiny zptisob, jak zmirnit vliv geopatogenni zény, nam
umoznuje zrcadlova pyramida zrcadlici plochou wvné.
Ma vysku 30 — 40 cm. Je vhodna pro podsklepené rodinné
domky. Ma jiny ucinek nez zrcadlo se zavésnou pyramidou.
Jeji vyhodou je odstinéni vétSiho prostoru. Umisténi musi
rovnéz provést proutkar, ktery zvoli nejvhodnéjsi misto
ve sklepé tak, aby prostor v prvnim podlazi odstinil
podstatnou c¢ast bytu. Je-li pyramida nastavena spravné,
snizuje negativni vliv geopatogennich z6n i ve vyssich podla-
zich nad pyramidou. To samé plati pro panelové bloky
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a cinzakové byty. U panelového bloku nebo cinzakového
domu tézko zabezpecujeme pyramidu proti rozbiti, zcizeni
nebo posunuti s ohledem na neporozuméni nékterych spolu-
bydlicich.

Ten, kdo spava v takto upraveném misté, je stejné vystaven
bakteriim a virGm jako ostatni, avS§ak onemocni-li, nemoc
nema tak tézky prubéh a léceni trva kratsi dobu. Odolnost
organismu je v lepSim stavu a dostatecné mnozstvi energie
nam pomaha lépe zvladat zatézové situace, kterym jsme vysta-
vovani. Toto feseni je vhodné i v pripadech, je-li organismus
vystaven mimoradné fyzické ¢i psychické zatézi, kdy ,dobi-
jeni® energie je kompenzaci energetickych ztrat vlivem z6n na
pracovisti.

V kazdém pripadé doporucuji, at pocatecni reSeni hleda
zkuSeny psychotronik, ktery se geopatogennimi zénami
zabyva, protoze nespravné nastavena pyramida ma opacny
(Skodlivy) vliv.

Setkal jsem se s pristupem, kdy pyramida nad posteli byla
odstranéna po pul roce. Jako diivod mi klient sdélil. ,,...jd rad
spim, a kdyz tam mam pyramidu, spavdam o dvé hodiny méné. Nyni
Ji povésim nad postel podle své potreby — s ohledem na ,potieby
manzelky. ..

Pokud neni organismus vystaven abnormalni zatézi, zkra-
cujeme si jen dobu spani. Nesetkal jsem se ani jednou, aby se
nékdo v takto upraveném misté spani dobre nevyspal. Toto
reSeni se osvédcilo témér vidy a bylo vyuzivano do doby,
kdy organismus diky dostate¢cnému mnozstvi energie a zhar-
monizovanym c¢akram nam poskytne pocit klidu a umoznuje
prijimat rozumné postoje a pristupy, které jsou imérné dané
situaci, ¢imz se zbytecné energeticky nevycerpava.
To znamena, Ze malickosti prechazime s nadhledem a vénu-
jeme jim pouze nezbytné nutnou pozornost. Nepripravujeme
se tak ,nervovymi vybuchy“ zbytecné o potrebnou energii,
kterou organismus potrebuje, aby mohl fungovat na sto
procent. Dostate¢né mnozstvi a ,,prutok” energie nam potom
naplnuje prvni predpoklad pro radnou funkci caker a tim
i vyvazenou ¢innost 71az s vniti'ni sekreci, ktera je nezbytna pro
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zdravy metabolismus, imunitni systém, srdecni cinnost
i krevni obéh a psychické vyrovnani. Toto vSechno miuze
v plném rozsahu docenit pouze ten, komu se podaril navrat
ke zdravi po neprijemnych zkuSenostech, které nam pripra-
vuje blokada byt jedné jediné cakry. Tito Stastni jedinci zméni
i svoje dosavadni nevhodné stravovaci navyky a nasledné
vénuji zvySenou pozornost skladbé potravin s ohledem
na potrebné mnozstvi vitamina a minerald. VétSsinou po dvou
az ctyfech letech nepotrebujete Zadnou pyramidu, Zadné
zrcadlo, protoze do zharmonizovaného télicka se vrati
puvodni regeneracni schopnosti energetické i fyzické.
Naucime se pékné se k sobé chovat a tim si stav udrzujeme.
Casto mnoho lidi neméli Itizko v geopatogenni zoné, vytvo-
rili si vSak pribézné v misté blokované ¢akry negativni zénu.
Maticka Zemé nam vychazi vstric. Kde je mnoho energie
— otevie se a ,nasava“. Bohuzel bez ohledu na to, jestli je jesté
potieba ¢i neni. Dochazi k tomu, Ze jsme potom energeticky
vysavani, i kdyZ to nepotrebujeme. Pieruseni tohoto vysavani
zajistime jiZ vySe popsanym vycisténim. Pokud se nezbavime
pred spanim stresu, hnévu, pocitu uzkosti a negativnich
emoci a jdeme v tomto stavu spat, napiiklad po hadce,
kdy zlistanou nedoresené spory, které nas ohrozuji, vytvarime
si v misté spani negativni energii stoprocentné. Situaci s nasi
negativni energii lze prirovnat ke stavu, kdy piijdeme
ze zakoureného prostredi a v tomto obleceni si lehneme
do Ccisté prevleceného povleceni. Zkusme nekurackou
manzelku s prehnanym vztahem k poradku a cistoté pres-
védcit, ze se nic nestane. I zde ztstane znecisténé misto, ale
v tomto pripadé kourem. O tom snad nikdo nebude pochy-
bovat, protoze s ¢ichem jsme na tom vSichni témér podobné.
Kdezto senzibilni, citlivi na negativni energii nejsme vsichni
stejné. Srovnani to neni idedlni, protoze zakourena postel
nam neposkozuje zdravi, ale negativni energie v misté spani
je ¢asem pricinou odcerpavané energie. A proto negativni vliv
energeticky znecisténého mista spani poznavame na sobé po
delsi dobé. Obvykle prvni projevy pocitujeme za pét az ctrnact
dnu. Podle energetického prostredi, ve kterém se pohybu-
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jeme béhem dne. Drive se to projevi u toho, kdo pracuje
v psychicky naro¢nych podminkach, pozdéji to pozname,
mame-li zaméstnani vyzadujici fyzickou zdatnost. Znecisténé
povleceni kourem je nejlepsi vyprat. Negativni energii na
lazku lze vycistit reiki nebo vypalit. K vypalovani jsou
nejvhodnéjsi svicky zvané cajovky. Je vhodné je pokladat na
malé talifky nebo vicka od zavarovacich sklenic, protoze
nékteré maji praskly hlinikovy kelimek, coz se projevi az po
roztaveni vosku, ktery vytece na prostéradlo. Mérenim lze
zjistit ucinnost vypalovani, proto je nutné promérit stav
a v pripadé potreby vypalovani zopakovat.

Poznal jsem nemalo téch, kteri tvrdi: ,Ja na to nevérim.*
U nevériciho ,Tomase“, na kterém mi velmi zalezelo, jsem
mél moznost ho o tom presvédcit nasledovné. Nebylo to ani
obtizné.

(Manzelé, 31 a 26 let.)

LKdyZ to na tebe nema vliv, spdavej v posteli tvé Zeny, na kterou
to vliv ma.“ Do mésice podlehl chiipce. Samozieymé to ,mebylo
zonami®. TV tydny po chiipce ho bolesti zad zaradily mezi prdce
neschopné. Az po dalSich potizich — bolesti nohou, souhlasil
s ,odrusenim® zon pomoci zrcadla. Dnes je vylécen i z ironickych
pozndmek.

Dnes jiz nepotiebuje pyramidu ani zrcadla. Uz vidi i slysi.
Dokonce i vi.

Zde je nutné zdlraznit, Ze v tomto misté spani méla
manzelka casté bolesti hlavy, trnuti rukou a trvale pocit
studenych nohou. Manzel trpél bolesti zad v oblasti lopatek,
bolesti v kolenou a celkovou slabosti. Postel protinaly dvé
zony napric. Jedna v tirovni hrudniku, druha v misté kolenou.

(Jiny priklad: manzelé 58 a 60 let.)

Manzel trpel bolesti nohou. Ve spolecnosti nesndsenlivy, s projevy
newroz a agresivily. Manzelka casté bolesti hlavy. Trpéla pocitem
trvalé unavy. Nemohla spavat na boku. Po provedeni zmén odeznély
vSechny wvedené potize. Syn se vyjadril: ,Tatka se zklidnil
a maminka je vesela. “

(A pripad pani Jarky.)

Po nastéhovani do bytu trpéla pocitem studenych nohow a trnuti
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rukou. Méla casté rymy, zaneét nosohltanu a onemocnéni pritdusek.
Protoze jeji manZel turdil, Ze na néj to nemd vliv a nevéri na to, dopo-
rucil jsem jim zdménu spani. (Praktikuji to vidy pri setkani se
s odmitavym postojem a s pochybovacnym ndzorem na vliv geopato-
gennich zom). Po trech mésicich byl manzel dvakrat lécen antibiotiky
(bolesti v krku, chiipka), trpel bolesti zad a kolenou. Po pouziti
zrcadla v tomto misté spani prestaly bolesti zad a kolen
do tydne bez léceni medikamenty. I tento priklad potvrzuje,
ze vliv geopatogenni zony neni véc ,viry“.

Prestoze pro védecké stanovisko doposud nejsou k dispo-
zici pristroje na méreni negativnich z6n ani ditkazy na jakém
principu (mechanizmu) poskozuji zdravi, nedaji se poprit ani
vyskyt ani vliv. MUj postoj, opirajici se o vlastni zkuSenost
a poznatky, je jednoznacny — geopatogenni a negativni zony
existuji a na organismus maji Skodlivy vliv tim, Ze nam odcer-
pavaji zivotni energii a blokuji spravnou funkci caker, ktera je
nezbytna pro dobré zdravi. Nepotrebuji proto védecky potvr-
zené vysvétleni, stejné jako dojde-li ke spaleni kuze vlivem
dlouhodobého ptsobeni sluneé¢niho zareni. I tu mi staci
vlastni zkuSenost.

Dnes ve vSech pripadech negativni a geopatogenni zény
»Cistim“ pomoci reiki. Dal§i zajimava véc je v tom,
ze u kazdého jednotlivce se priznaky negativniho vlivu projevi
jinym zptisobem. Pani Jarka pracuje jako pokladni, manzel
jako strojai. Onemocnéni pusobenim geopatogennich zén
se nejdrive projevi v téch castech téla nebo organech, které
jsou nejvice zatézované. Pani Véda by rfekla jisty vliv maji
dédicné predispozice®. Duvod: otec pani Jarky po castych
anginach podstoupil extrakci kré¢nich mandli. Manzelova
maminka trpi artré6zou kolennich kloubti. Dovolim si zde vyja-
drit jiny nazor nez védecky, opirajici se o DNA jako nosice
genetickych informaci. Neni pochyb o dédi¢nosti genetickych
informaci. Je vSak velmi dulezité, zda zvolime stejné zpuisoby
pri reseni problémt, jaké méli nasi rodic¢e, nebo ptjdeme
cestou diametralné odliSnou. Volime-li cestu stejnou, je velice
pravdépodobné, Ze ve stari se potkame se stejnymi zdravot-
nimi problémy, které méli rodice. Pri odliSnych pristupech
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je velka pravdépodobnost vyhnout se témto nemocem.
Nemoc musi byt ,vyprovokovana“. To znamena, Ze pro
kazdou nemoc musi byt nejdrive vytvoreny podminky,
aby meéla moznost se projevit. Uvédomme si, kolik bacili nas
obklopuje, kolik bacili v sobé nosime a jaka mala ¢ast z nich
se projevi teprve poté, az maji podminky. Mnoho prikladi
nam poskytlo stravovani, kdy napriklad bramborovy salat
podavany k obédu zapricinil salmonel6zu u vice jak Sedesati
procent konzumentd. V tomto spociva imunitni systém orga-
nismu. Slovo bacilonosici je nam jisté vsem dobre znamo.

Vliv geopatogennich z6n také komplikuje léceni nemoci
v oslabeném organismu. Mnoha lidem je dobre znamy pripad
pana prezidenta Vaclava Havla, kdy jeho chot k hospitalizova-
nému manzelovi privedla lécitelku, ktera uvedla, Ze postel
je v misté silné geopatogenni zony. Proto doporucila postel
posunout. Pripad byl medializovan a hlavné v tisku se znacnou
davkou ironie.

MOUDRY SE NIKDY NESNiZi
K TAKOVEMUTO IRONICKEMU PROJEVU,
PROTOZE MOUDRY Vi.
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FARAONOVA ZEZLA

Jiz ve starém Egypté slouzily fara6ntim k ziskavani potieb-
ného mnozstvi energie Zezla. Neméla dekorativni ucel,
jak se puvodné predpokladalo. Napln Zezla vytvarela silove
energetické pole, které nejenom doplnovalo Zivotni energii,
ale také harmonizovalo v organismu energii, ¢cimz posilovalo
imunitni systém a prispivalo k udrzeni zdravi a sily. Dnes jsou
nam znamy jak slozeni, tak i Gc¢inky a vliv je biofyziky ovéren
na védeckém zakladé a potvrzen napiiklad lékarem
V. L. Makarovem z Vojenské lékarské akademie. Sam jsem
vyrobil nékolik kusti podle dostupného navodu a ovéril si
jejich silny ucinek, ktery jim byl v literature priznavan,
a to sam na sobé. Po zkuSenostech vsak doporucuji jejich
pouzivani pouze pod dohledem lécitele, ktery ma zkuSenosti
s dobou ptisobeni i frekvenci (cetnosti). Je vhodné za béZnych
okolnosti neprekrocit ¢as pusobeni 15 minut maximalné
jednou denné. Podminkou pro poufiti jsou predem zharmo-
nizované cakry, aby nedoslo k hromadéni energie pod
blokovanou ¢akrou. Dalsim divodem je detoxikace (zbavo-
vani Skodlivin) organismu v prvnich dnech pouzivani.
Jelli tento cas prekrocen, dochazi k vyraznému zvétSeni
miznich uzlin, a to podle mnozZstvi Skodlivin v organismu.
V tomto pripadé je nutné pouzivani zezel prerusit na ¢trnact
dnti a pokracovat ve zkracené dobé piisobeni na polovinu.

I pres varovani nékteii jedinci po zjisténi ucinku chtéli
poznat pocit ,plny energie® a priznali, Ze sedéli s Zezly v rukou
az hodinu a pul. I lymfaticky systtm ma pouze omezené
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moznosti a k spravné funkci potrebuje nezbytny ¢as na odvod
Skodlivin. Je-li silné pretézovan, lymfatické uzliny nas svoji
velikosti a bolestivosti upozornuji na prekroceni mezi tinos-
nosti. Je zde velmi dilezité upozornit na odvazné feSeni
n¢kolika jednotliveti, ktefi se po zjisténi ucinnosti
faraénovych Zezel uz na pocatku rozhodli vse vzit do vlastnich
rukou. Riziko v téchto pripadech je velmi vysoké a komplikace
stejné kazdého privedou zpét k odbornému vedeni, alespon
v pocatecni fazi. Netrpélivost a spéch jsou typickymi projevy
na kazdém zacatku, hlavné spocivaji v touze po rychlé zméné
k lepSimu. Po léta nahromadéné potize vSak vyzaduji pravi-
delnou pozornost a odbornou péci, nez se organismus
takzvané nastartuje a pripravi na zmény doposud mu cizi.
V nékterych pripadech se dostavi takzvané lazensky efekt,
kdy se na prechodnou dobu stav jakoby mirné zhorsi vlivem
zmén, na které nebyl organismus zvykly. Podobné se s timto
lazenskym efektem setkavame pri rehabilitaci po trazech
a vyrazné, razantnéjsi masazi. Toto vsak v kratké dobé odezni
a nastava markantni zlepseni. Pro porovnani uvedme znamou
zkusenost, neni-li organismus zvykly na otuzovani, je malo
pravdépodobné, zZe studenou sprchu v tnoru prezije
bez prochlazeni a rymy. Stejné tak nemocny s anginou,
kterému je predepsano antibiotikum, si pro urychleni lécby
taky nevezme vSechny léky najednou.

Témér cely sviij Zivot bezohledné pretézujeme organismus
a setkame-li se s moZnosti napravit stav, vratit si zdravi bez
medikamentli, pouze na bazi energetické, a potvrdime si
ucinnost vlastni zkuSenosti, stavame se netrpélivymi a chceme
zménu ze dne na den. Jelikoz to neni ojedinély pripad,
pokladam za vhodné to zde prezentovat.

V jiném pripadé prisla pani s blokadou patere a priznala,
ze usnula s Zezly v rukou. Pozor, nejsou-li ¢akry zharmonizo-
vané, organismus neni schopen zpracovat takové mnozstvi
energie, ktera se potom hromadi pod zablokovanou cakrou.

Ano, i toto je jedna z moznosti, jak si navratit zdravi, silu
a pocit plny energie, ale s respektovanim veskerych podminek
nezbytnych k praci s energii. Je-li nékdo lécen energii reiki,
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neni mozné ,predavkovani®. Pouzije-li vSak doslova akumu-
lator v podobé faraénovych Zezel, je nutna opatrnost. Tato
opatrnost je nezbytna i v pripadech, kdy pouzivime pyramidu
samotnou nebo spolu s zZezly. Je tfeba dodrzet vzdy presné
nastaveni pyramidy sever — jih po strané.

Faraénova zezla lze doporucit sportovcim po podani
mimoradného vykonu, stejné tak jako po jakémkoliv vycer-
pani, samoziejmé s maximalni opatrnosti a pri dodrzeni
uvedenych podminek. Jsou velmi uc¢innym prostredkem
v mimoradnych situacich, proto se zde o nich zminuji.
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NA ZAMYSLENI

V dokonalosti stvoreni je obsazena harmonie, nesouci
v sobé neménny rad. Jsou to Bozi zakonitosti. Zakony prirody,
chceteli. Jde o pravidla ziti, pokud takto nazveme Zzivot.
(Nepouzivam vyraz byti, protoze pod timto terminem sam
vnimam byti po fyzické smrti.) Tato pravidla nas vzdy upozo-
rnuji na vysledky naSeho mysleni, mluveni a konani. Jsou-li
v souladu s Bozi vuali, to znamena dista, eticka, slusna,
pak prospivaji dusi i t€lu. Pravy opak, zaporna podoba nas
upozornuje na urovni negativnich emoci a zdravotnich potizi,
kde chybujeme. Neni jiné cesty k napravé, nez odstranit tyto
priciny a tim i disledky. Na zacatku je potreba sdélit priciny
bolesti a potom ukazat reSeni. Jina cesta neni. Kdo prestoze vi,
slysi, vidi a neni ochoten nebo schopen respektovat rizna
napomenuti v podobé poruch a nemoci jako pripomenuti
neslucitelnosti naseho malého jd, produktu rozumu, s Bozi
vili, neni normalni. Je v podstaté¢ sebevrah, jako opily ridi¢
neschopny respektovat dopravni znaceni. Zachazejme tedy
s lidmi, prirodou, celou faunou i flérou tak, jak chceme,
aby bylo zachazeno s nami. Nase myslenky, slova i skutky
by mély obstat pred vécnosti, to je pred Bohem. Jde o vedeni
podle danych zakonitosti, které jsou tak jednoduché a pocho-
pitelné, Ze by se nam mély stat srozumitelné. Musime zacit
hledat vysvétleni u sebe. Bez tohoto chténi se nemuize nic
zménit. Tu je zaklad 1éceni. Premyslejte, prosim...
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Dobre se radi, hezky to zni, ale pracné se napliuje v kazdo-
dennim zivoté. Pracné proto, Ze vyzaduje naSi zménu.
Chovejme se zdvorile, jednejme slusné, pristupujme pokorné,
prijimejme skromné, aby vysledky byly imérné a prijatelné
pro okoli. Potom jsou vzdy prinosem pro nas. Potom mame
vystarano.

Duchovni lécbou samotnou se da vylécit kazda nemoc,
i nemocné ego, coz patii mezi nerozsirenéj$i onemocnéni
na svété, ale o tom budu psat v druhé knizce. Méjme vsak
na paméti, ze kazdy jsme individualita, a proto je nezbytné
nutné pouzivat i individualni pristup, ke kazdému zvlast.
To, co pomiuize Pavlovi, nemusi pomoci Petrovi, prestoze trpi
stejnou nemoci. Podstatna je pricina a jesté podstatnéjsi
moznosti dané povahou, rozsahem potizi, vili, pristupnosti
apod...

Premyslejme, ale bez toho, aby vam lécitel rekl, proc jste
se ,dopracovali“ k té ¢i oné nemoci a jak se mate napristé
podobného jednani vyvarovat, se v pocatku neobejdeme. Vite,
u lékare, alespon dnes nelze ocekavat, Ze bude nejdrive 1écit
dusi a potom télo. Léceni duSe dnes patri do oblasti psychi-
atrie. Je mi lito, ale Skolska medicina nemiize rozumeét lé¢eni
duse, protoZe dusi ani nezna, ani ji neuznava. Skolskd medi-
cina se muze Uspesné vénovat pouze télu jako hmoté, protoze,
jak jiz bylo napsano, je postavena na védeckém zakladé opira-
jicim se o matematiku, fyziku a chemii, coz s duchovnem
nema nic spolecného. Proto, prosim, vénujme pozornost
vyrazovym prostredkiim duse, energetickym centrim, stavu
energie, negativnim emocim a pocatecnim potizim, které
signalizuji nesoulad naSeho rozumu jd — ega s potiebou
Ja — duse, potazmo vuli Bozi.

Pro kazdého by bylo dobré, kdyby se snazil pouZit alespon
pud sebezachovy a zdravy rozum. Pokud se na néco néjakym
zpusobem lécim a to trva déle nez treba jeden rok, méla
by takova situace vést k zavéru, ze je nékde velika chyba. Neni
prece mozné lécit vysoky krevni tlak s tim, Ze do konce Zivota
budeme brat 1éky. To neni léceni, to je udrzovani pii Zivoté
za cenu postupné likvidace organismu chemii. Likvidujeme
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si nasi chemickou tovarnu jatra, ledviny, zazivani atd..
Roztacime spiralu nemoci. Rozbijime prirozenou imunitu,
poskozujeme si metabolizmus. V ¢em tedy spociva takové
léceni? Da se viibec hovorit o 1éceni, pribyva-li nam pocet
nemoci?

Je velmi kruté slyset od svého osetrujiciho lékave: ,Pani V., v Zivoté
jste nevypila kapku alkoholu, ale wmvete na cirhozu jater jako alko-
holik. “ Predpovéd se naplnila. Pacientka se zacala lécit na vysoky
krevni tlak. Za deset let léceni pred koncem svého Zivota brala
15 druhii léka, Zivot ji ukoncila cirhoza jater a selhani ledvin.

Chci timto apelovat na selsky rozum. Zdravému rozumu
musi byt stokrat jasné, ze tudy cesta nevede. Je to néco
strasného, ale to je skutecnost dnesnich dnu.

Na cem stoji? Na penézich. Co je diivodem? Penize. Pro¢?
Bohu ukazujeme, jak se to ma délat a na druhé strané
budeme uméle ,jakoze® prodluzovat Zivot, ktery jsme cilené
poskodili, protoze to prinasi penize. Degenerované klouby
nahradime kovovymi, ty prece vydrzi vSechno. Je to hloupost,
ktera vede k degradaci lidské osobnosti, pokriveni zdravého
vidéni, pohledu na skutecné hodnoty charakteru a zastinéni
etiky v lidském, pocestném chovani. Patii se podékovat,
a to s uctou i pokorou, za vysledky mnoha Pantim doktoriim
i Pani doktorkam, kteri skutecné léc¢i a vyléci pomoci
moderni mediciny. Je vSak moudré udélat vSechno pro to,
abychom jejich sluzby potrebovali co nejméné a vyuzivali jen
v nutnych pripadech. Je to volani po respektovani zakont
prirody, zakonti Bozich, co je komu pfijatelnéjsi a srozumi-
telnéjsi. Nékdo slovo Buih a vSe co s Nim souvisi odmita.
Dobre, neni treba se v tomto pripadé na ného zlobit. Také
jednou doroste, pozna, porozumi i piijme. Je nam prospésné
dodrzovani Boziho radu, podminky zdravého Ziti na Zemi.
Prosim, bdéte. Budme bdéli. To jest pri védomi. Rozsireném
védomi, pri kterém si muZeme prohlédnout najednou
obrovsky kus reality a tuto realitu si dat do jednotlivych
souvislosti. Potom nam bude dano poznani, které osvobozuje
a ¢ini nas vnit'né svobodnymi na cesté timto zivotem, ale to
by bylo na dalsi knihu, protoZe nejdrive je potreba podrobné
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vysvétlit kdy, jak a proc se stava ego nemocnym a kdy, jak
a proc se zbavit strachu, jako nejstarsi prapriciny lidského
utrpeni.

Neda se psat o zdravi a pominout véci bolestné, jenom
zdanlivé vypadajici, Ze s tim nesouviseji. Mate-li tento pocit,
je treba se nékdy znovu vratit k tomu, co uz bylo napsano.
Mnohokrat se mi stalo, Ze jsem napoprvé neporozumél tomu,
co chtél autor rici. Neni hanbou se zeptat ¢i znovu si precist.
Hlavné v pripadech, ocekavam-li néco a chcili prijmout,
protoze nasi dusi je naprosto jedno, zbavime-li ji skodlivého
vlivu pomoci 1éku, lepsiho prostredi, prijemnou spolecnosti,
pohledem do zrcadla, pyramidou anebo poznanim. Dusi
Skodi i co prochazi uchem, a proto ji 1éc¢eni prospiva na vSech
frontach soucasné — energetickych, fyzickych, stravovacich,
emocionalnich, vzdélavacich, poznavacich...

Nelze ocekavat souhlas kazdého ctenare. Tam, kde jsme
pristupni, otevieni novym informacim a nechybi nam soud-
nost, mizeme vidét popsané souvislosti. Porozumét témto
vazbam usnadni cestu k navraceni zdravi. Neni to jednoducha
cesta, protoze do podvédomi se nam jiz zafixovaly navyky sice
nam Skodlivé, ale silné posilujici nase ego. Na&S postoj
je ovlivnén poradim naSich hodnot, védénim, poznanim
i darem osviceni.

Neni treba to ventilovat do svého okoli, Ze jsme se doposud
mylili. Uznani omylu odstrani zabrany, které nam nedovoli jit
dal. Ziskané informace, Ze naSim organismem protéka
energie, ktera ovliviiuje celkovy zdravotni stav psychicky
i fyzicky, lze ovérit v pozitivnim slova smyslu na sobé bez
sebemensiho rizika. Zharmonizovani caker a doplnéni
energie nikdy nemélo negativni dopad na organismus.
N e z a t é z u j e
jej a regenerace probiha bez medikamenti. Prvni projevy
po doplnéni energie vnimame jako vnitini klid a tlevu.
Vytrati se vnitini napéti a ztiSi mysl. Citime se ,mnohem
lépe“. To je prilezitost prehodnotit svoje dosavadni postoje,
hodnoty a zvolit nové, osvobozujici poradi dulezitosti. Takto
mame moznost vyrazné zlepsit svij postoj k sobé i okoli, ¢imz
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jenom ziskame. Navraci se trpélivost a naSe reakce jsou
umérné situaci a okolnostem. Uvédomime si, jak malo staci,
aby sami jsme rozdavali vitalitu, radost i elan. Doslova
to z kazdého, kdo ma dostatek energie, zari.

Zkusenosti s pozitivnim stavem, kdy organismus
ma potiebné mnozstvi energie bez blokady, prinasi nové
postoje, které jiz nedovoli podcenit pocatecni priznaky vycer-
pani. Udrzovanim si potfebného mnozstvi energie se snizi
frekvence nemoci a léceni trva vzdy kratsi dobu ve srovnani
s diivéjsi situaci. Casem si uvédomime, 7Ze nejspolehlivéjsi,
a pritom jednoduchou kontrolou dostatku energie, je stisk
rukou v pést. Rano, vstavame-li odpocinuti, nacerpani energii
je stisk pésti pevny a v sevi‘ené pésti vnimame pocit opuchlosti.
Spime-li prilis dlouho v misté, kde neni nas organismus ener-
geticky vysavan, mivame pii vstavani otekly oblicej i ruce,
coz je projevem prebytecného mnozstvi energie. S timto
jevem se setkavajl nejcastéji ti, kteri nedokazi hospodarné
zachazet s vlastni energii. Vecer jsou absolutné vycerpani
a zvykli si dlouho spavat. Sebedelsi odpocinuti jim nikdy neza-
jisti potrebné mnozstvi energie pro nasledujici den a vecer
opét padaji tinavou.

Tento stav mUZeme prirovnat k nabitému akumulatoru,
u kterého budeme zkouSet kapacitu pomoci vodice jednim
koncem pripojenym k zapornému polu a druhym budeme
»Skrtat® o kladny pol. Kratké, ale pravidelné zkratovani nam
vybiji energii akumulatoru velmi rychle, stejné jako stres,
hnév a starosti, které nas pfipravuji o Zivotni energii. ReSeni
hledejme ve zméné postoji a pristupu k sobé. Viz kapitola
»Strach® o egu.

Kazdy zdravy ¢lovék ma cakry v harmonii a krasnou auru.
Nejkrasnéjsi malé déti. Také to z nich jenom zari, ¢istota duse,
laska i cista silna energie.

Neni zadnych nahod, nehod a nestésti bez priciny. Co se
tyka urazd, mohou mit karmické pozadi. Jindy jako disledek
nerespektovani varovani v podobé unavy, prochlazeni apod.
Je nejvyssi cas si odpocinout od prace. Prechazime-li tato
upozornéni, muzeme drive ¢i pozdéji pocitat s takzvanym
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pracovnim drazem.

Ale zpét. Jesté nikdy jsem se nesetkal s dlouhodobé
nemocnym, ktery by mél zharmonizované cakry. Je to tim,
ze nejdrive dojde ke zménam v aure i cakry a teprve nasledné
se projevi nemoc. Zharmonizovany organismus ma totiz
vyvazeny obranyschopny systém, ktery nepripusti onemoc-
néni. (Z historickych pramenti mame mnoho prikladi,
kdy o infek¢né nemocné morem a cholerou pecovali lidé,
u kterych se nemoc nikdy neprojevila. Hovori se
o vyrovnanych silné véricich a nabozensky zalozenych lidech.)
Ale i jiné priklady zname: Napoleon Bonaparte casto navstévoval
svoje vojaky nakazené tyfem nebo cholerow a sam se pritom nikdy
nenakazil, coZ zdvvodiioval slovy: , JednoduSe nevérim na nakazli-
vost!“

V mnoha pripadech staci pro zacatek zbavit organismus
prebytecné, opotrebované, hrubé energie. Zaroven se tim
odstrani blokady patere i negativni emoce, jako jsou hnév,
pocity uzkosti, deprese a nastava uvolnéni fyzické i psychické.
Tyto negativni emoce je velmi dulezité odstranit nebot podlé-
haji zakonu ,podobné pritahuje podobné“. Proto nastava
situace, kdy napriklad zapomeneme na prvni priciny naseho
hnévu a pozorujeme, jak se hnévame stale vice i na véci, které
se nas ani zdanlivé netykaji. Potvrzujeme to tim, Ze se k nim
musime vyjadiovat. Cim vice se hnévame, tim vice se uzavi-
rame. Protoze sami nemame silu toto mnozstvi hnévu unést,
ventilujeme to pri kazdé prilezitosti do svého okoli.

Podobné se muZeme nastartovat $patnym smérem, kdyz
si napriklad z jesitnosti vytvorime krivdu a stale si ji pripomi-
name, ¢imz ji jen vyZivujeme, stavame se zranitelnéjsimi
a malickosti, které za normalnich okolnosti jini prechazeji,
nam zvysuji pocity kiivdy do netnosnych rozmért. (Nemocné
ego.) Pozorujeme potom, jak pribyva v nasem okoli lidi, kteri
nam riznym zplusobem ,ublizuji“. A tak tim ukazujeme,
ze v nas neni ani trochu rozumnosti ani sebeduvéry.
Je otazkou casu, kdy se nam cela situace vymkne z rukou
a sami si nedokazeme pomoci najit vychodisko.

Spanélsky filozof Ortega Gasset napsal, ze mysleni
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je obdobou Zivotni funkce, jakou je napriklad zazivani nebo
krevni obéh, takze doporucuje, abychom o vlastni mysleni
pecovali stejné peclivé, a dokonce jesté peclivéji, nez o svoje
télo, protoze pozitivnim myslenim uchovavame nejenom
svoje télo ve vytecné kondici, ale navic nasmérujeme priznivé
sviij osud. Mnozi z nas poznali na vlastni kazi, jak lze témér
otravit negativnimi myslenkami, jakymi jsou napf. zavist,
nenavist nebo Zzarlivost.

Vidyt cela rada vyznamnych Iékarskych osobnosti
uz prokazala, Ze negativni mysleni, vznikajici ze zapornych
emocnich postoju, vyvolava po jistém c¢ase vyskyt priznaki
vaznych nebo dokonce zhoubnych chorob, pripadné nehod
a poranéni. V mnoha publikacich lékarskych studii se navic
tvrdi, Ze kazdy turaz, kazda nehoda ¢i nemoc jsou vzdy
disledkem pacientovyjch emocnich pochodd, vzeslych
z rozporu mezi realitou, v niZ se nemocny nachazel a nachazi,
tim co chce a chtél, respektive tim co smi ¢i nesmi. Je to
v podstaté rozdil mezi potebou nasi duse a potrfebou naseho
rozumu.

Jedna pani ucitelka cely rok vyvoldvala spory v celém ucitelském
sboru, spadla hned v proni den letnich prazdnin do Zumpy u svého
domu a malem se utopila. Z takto zjevné symboliky si vSak nevzala
ponauceni a na pocdatku zaii si zlomila pravou ruku. V listopadu
téhoz roku byla hospitalizovana, kdyz prodélala infarkt.

Tento doslova ucebnicovy priklad poukazuje na ucitelsky
sbor, ktery rozumi a nehody si dava do souvislosti s inicia-
torkou sport odmitajici varovani. Je tfeba se vyvarovat zlych
skutki i zlych myslenek. Protoze kdyzZ ve svém nitru vytvarime,
a nékdy i umyslné vysilame negativni myslenky a emoce,
musime byt pripraveni, Zze se k nam v rizné podobé vrati,
a to jeSté posilené. Pamatujme si, Ze:

»INEBUDEME VONET LESEM,
KDYZ HLAVU NAMACIME DO SEPTIKU MEZILIDSKYCH VZTAHU
A NASE DUSE POTOM SPAVA JAKO NA HNOJI®.

Hezci je vsak citovat bibli: ,Kdo stieii svd usta a jazyk, strezi
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svou dusi pred souzenim. Pyis.21:23 a k tomu: kdo rozsévd bezpravi,
sklidi micemnost, hul jeho prchlivosti vezme za své. Prisl. 22:8.“

Pripomenme zde priklad.

Jeden pan pral své kolegyni, kdyz se ji zablokovala pater; aby setr-
vala v bolestech na lizku. Za t¥i dny leZel sam bezmocné ve své posteli
a pozdeji se dozvedel, Ze se jeho kolegyné zdazracné zbavila bolesti
v dobé, kdy se projevily jeho vlastni potize.

Zkoumejte, zda okolnosti vasich nehod, nezdar ¢i nemoci
nemohly vyvolat vaSe negativni mySlenky nebo negativni
pocity. Vidy se vyplati vykorenovat negativni myslenky
a emoce. ,Sekera je uZ na koveni stromi, ktery nenese dobré ovoce
bude vytat a hozen do ohné. Luk. 3:9.“

Posledni priklad z tisice rtiznych kolem nas.

Pan N. neustdle nosil v hlavé, jak vyuZit situace, aby co nejvice
ziskal z dobroty ve svém okoli. Prestoze to mnohokrdt nebylo nutné,
nejdrive zkousel, kdo mu co da ¢i zaplati a pokud se nikdo nenasel,
leprve cerpal ze svych prostredkii. Obecné to o ném vSichni v okoli
védéli. Casem mu odmitali vyjit vstic jeho vypocitavosti, ale slabsi
povahy dobrého srdce nemély vidy dostatek viile vict ne. Jednoho dne
pri cesté domat upadl tak nestastné, zZe si pri padu zpiisobil tezky viraz
hlavy s krvdcenim do mozku. Ani lékaii mu neddavali velkou nadéji
na uplné uzdraveni. Na dotaz kde je pan N,. jsem se dozvédel
o nehodé témito slovy: ,Patit mu to, to md za to, Ze jenom vyuzivd
ostatni.“ Do 07 tydni autor tohoto vyroku pvi cesté domii wpadl
lak nestastné, Ze si zlomil stehenni kost v kycku a musel podstoupit dvé
operace.

Jakékoli komentovani je nedulezZité a zistane vzdy pod
témito slovy. Proto si pamatujme:

VSECHNY NEGATIVNI CINY A EMOCE NAM
NEJENOM ODEBIRAJi POTREBNOU ENERGII,
ALE MAJI I ROZKLADNY VLIV NA PSYCHIKU
A JSOU PRICINOU MNOHA URAZU A NEMOCH.

TAJEMSTVI ZDRAVI JE VOLBA SPRAVNEHO POSTOJE.

NAS ZDRAVOTNI STAV
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SLOVA ANDELU

Nerozumis-li terminologii, nemuize§ rozumeét ani véci.
Neznds-li souvislosti a pozadi véci — nesud!

Malicherné starosti Vas odvadéji od radosti.

Uceleny obraz osobnosti poda pouze jeho duchovni podoba.
Co je platné velké vzdélani, postrada-li védéni.

Budes-li prevysovat sebe, dojdes k dokonalosti ducha, chces-li
prevySovat druhé, dojdes k pyse.

Prolévani slz je ditkazem duse v ¢lovéku.
Biih je v pritomnosti harmonie.
Zatraceni? — Duchovno nezatracuje, jen podava osudu ucty.

Biih neni modlou ale silou. kterd je vysoko nad vsim, nad celym
vesmirem.

Vas Zivot je odrazem myslenek a hodnot, které jsme prijali.
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Vidite to, cemu rozumite.
Sebeobvinovani je povyseni pocitu viny nad duchovni princip.

Cim méné informaci clovék md, tim bolestnéjsi soudy vynds.
Pozitivni vztahy obsahuji pozitivni hodnoty.
Tolerance a sndsenlivost upozorriuji na velikost ducha.

Zustane-li clovék hluchy a tupy vici nadsmyslovému svétu,
pripravi si bezitésny duchovni svét.

Ldska je zastitou uslechtilych srdci i moudrych starcil.

Projevem lasky je vzdy plodné a jasné mysleni.

Neberte drulym co jim patii k tomu, aby zitra byli lepsi. Venujte tento
cas sobe, at’ Vds provazi vzidy laska a pokoj, plodici vsechny pozitivni

vlastnosti a emoce.

Bylo by sobecké zavrit dusi a nedoprat ji tisice pozemskych
zazitka. Bylo by kruté, kdyby neméla radost ze Stésti druhych.

Veris-li v intuici, mas pravdu!

I duse zvirat pozna naruSenou mysl clovéka, maji k nému
neduavéru a strani se ho.

Charakterni pocinani je zarukou Vaseho prospéchu.
Modlitba je basenn moudrosti, ve své pokorné odevzdanosti
se vzdava trinu a svou korunu poklada na oltar vécnosti.

Chvala Bohu.

Laskavost je krdalovnou duse.



V modlitbé se alesport na moment stavame strazci téch, které
milujeme.
Ciny, jsou-li dobré, jsou silné a obohacuji duchovni svét.

Jemny Zert vidy ukazuje na vyrovnanou psychiku, velmi dilezitou pro
Vyvoj.

Rada negativnich postoji se odviji z toho, Ze se hodné
zabyvate sami sebou.

Osoba neni podstatnd. Stdava se sluzebnikem myslenek a divakil.
Pan Bith Vam posila samé andély.

Strach je produktem sobectvi, laska tuto iluzi rozptyli.

Ze strachu se odviji sobectvi, laska prinasi Stédrost.

Nechdte-li se ovladnout hnevem ¢i zavisti, mizete ocekdavat srdecni
poruchy ¢t spatné travent.

Kdyz budete trpélivi, laskavi a nebudete jednat sobecky, doka-
Zete se vyporadat ze vSemi uskalimi Zivota.

Bozi kralovstui se nachazi wonity Vas a Vy se mu musite oleuvrit.
Peklo existuje pouze v podvédomi a Vasi mysli a jste jeho tviirci.
Bez Vaseho pricinént peklo nepozndte.

Hnév se stejné jako Silenstvi neda ovladat, zapomina na
sluSnost, nepamatuje na mezilidské vztahy, tvrdosijné
a horlivé zaméstnava tim, co zacal, je nepristupny rozumu
a radam,
je Stvan nicotnymi podnéty, neni schopen rozeznat,
co je spravné a pravdivé, podoba se hrouticimu domu, ktery
se rozsype nad tim, co zasypal...
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Hnév nechce slyset druhé, nepripousti obhajobu, drZi to, ceho se zmocnil
a neda si vzit sviyj soud, i kdyz je chybny.

Tak to priroda rozhodla, aby nebyl beze strachu, kdo je
velkym strachem druhych.

Nicotné véct nahanéji strach nicotnym bytostem.

Neschopnost snést jediné slovo pohany piivedla mnohé
do vyhnanstvi, a ti, kteri nechtéli mlcky snést bezvyznamnou
kiivdu, byli postizeni tézkymi nestéstimi, protoze povazovali
sebe za nedustojné, aby pripustili nepatrné omezeni své uplné
svobody.

Musite bojovat proti pricindm, a pricinou hnévivosti je domnént, Ze
doslo ke krivde.

Utkat se se sobé rovnym je nebezpecné, s vyssim je to Silenstvi
a s nizS§im Spinavost, zlaticka.

Mnozi vzteklost hnévu stupriovali a uz nikdy neziskali zpdtky rozum,
ktery odehnali.

Ostatni neresti dusi tisni, hnév ji srazi do propasti.

Lakota ziskavd a hromadi majetek, aby jej pak uZila osoba lepsi.
Zloba a zavist maji potéeni z nahodnych zel, hnév nemize
cekat, az co prinese nahoda, chce Skodit tomu, koho nena-
vidi, nechce, aby ten, koho nenavidi, utrpél skodu, on mu
chce uskodit sam.

Pomsta je priznani bolesti: nent velky takovy duch, ktery kiivda ohne.

Kdo té urazil je mocnéjsi nebo slabsi nez ty, jestlize je slabsi
— usetri ho, jestlize je silnéjsi — usetri sebe.



Tak jako se nékteré nemoci tela prenaseji na druhé stykem, tak duse
predava své slabosti tém nejblizsim.

Jako prospiva nepevnému zdravi vhodna krajina a zdravéjsi
podnebi, stejné prospiva slabym duSim pobyt v lepsi spole-
¢nosti.

Je prospésné zndt svoji nemoc a jeji silu potlacit divv, nez se rozsiyi.

Poproste své nejlepsi pratele, aby se k Vam chovali svobodné,
kdyz budete nejméné schopni to snaset a aby neschvalovali
Vas hnév.

A tak co kdarame w druhého, nalezneme kazdy sam v sobé.
Jen to jesté chvilku vydrz — prichazi smrt, ktera vas srovna.

Tak wvelikd je mestydatost lidi, Ze kdyz dostali mnoho, povazuji
za nespravedlivé, ze nedostali vic, ackoliv to bylo mozné. Chees védet,
co je tvd nejuélsi vada? Spainé pocitds: cos dal hodnotis vysoko,
cos prijal nizko.

Byka podrazdi cerveny Satek, had se vztyci, kdyz pres ného
prejde stin, medvédy a lvy popudi Satek. Vsechno co je od
prirody divoké a zufivé vyleka plany poplach. Totéz se déje
s neklidnymi a nerozumnymi povahami.

Dokud totiz nazdarbith chodite sem a tam a nejdete za néjakym
vitdcem, ale jen za zmatenym hlasem a kiikem téch, kteri nds volaji

na rizné strany, nds Zivot bude nepretrzitym bloudénim, ze Otce...

svétlo, které mi pomdha pri rozeznavani pravdy od lzi.
Hodnotu duse necht odhali duse.

A nikdo nemuiZe byt blazeny bez dusSevniho zdravi, a ani nemize byt
zdravi ten, kdo vyhleddva véci, které mu budou Skodit.
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Blazenym miizeme nazvat toho, kdo diky rozumu ani netouzi,
ani se neboji.

Blazeny je tedy takovy Zivot, ktery je ve shodé se svou prirozenosti,
a takového Zivota miZeme dosahnout, jen kdyZ mame mysl zdravou,
a to tak, Ze ma své zdravi v trvalem vlastnictvi a za druhé silnou
a raznou, podivuhodné trpélivou prizpiisobenou okolnostem, a kromé
toho starostlive, avsak ne vizkostlivé dbajici o své télo a o to, co k nému
ndlezi.

Byl Vam dan dost dlouhy Zivot, ktery by bohaté stacil na vyko-
nani nejvétsich ¢int, kdyby byl cely dobre vyuzit.

Vseho se bojite jako smrtelni a po vsem touZite jako nesmrtelni.

Trpi duse, nikoliv télo, které je pouze nastrojem bolesti. Duse
je pacientem!

Zatimceo jste vleceni nebo sami vlecete jiné, zatimco jeden druhého
pripravuge o klid, zatimco se vzdjemné cinite nestastnymi, vds Zivot
plyne bez radosti, bez duSevniho pokroku.

Dobrého clovéka nemuze postihnout zadné zlo, protiklady
se nemisi.

sy oov

Nezdlezi na tom, co sndsis, ale jak to snasis.

Co je divného na tom, Ze Biith zkousi uslechtilé duse?

K nicemu nejsi nucen a neotrocis Bohu, ale souhlasim s nim, a to tim

spise, Ze vsechno bézi podle jistého a naveky daného pravidla.

Mudrc je bezpec¢ny, ani kfivda, ani pohana se ho nemitze
dotknout. Proto véz, Ze je na tom lépe mudrc, kdyz mu zadna
krivda neuskodi, nez kdyz se mu zadna krivda ned¢je. Ja tedy
tvrdim, Ze mudrc nepodléha zZadné kiivdé.
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A tak ten, kdo se citi urazen, ukazuje, Ze v ném meni ani trochu
rozumnosti, ani sebediivery.

Dusevni klid je vsak néco, co je vyhradnim majetkem mudrce.
... tém, kteri se vidi obecnymi soudy. Nizka vroven, nizké soudy.
Hled vsak, aby vSechno to zlé nemélo ptivod v tobé.

Usili dobrého obcana neni nikdy marné; lidé ho slysi a vidi.
Prejdéte k majetku, nejvétsimu zdroji lidského utrpeni...

Jst stale neklidny, protoze si neudeéldas cas na to, abys od lidskych zdle-
Zitosti odvratil zrak k bozskym.

Kdyz clovék malo poslouchda dobré rady a pripravuje se
o mirnéjsi zachazeni, pro¢ by mu neméla prinést prospéch
nemoc, ostuda a ztrata majetku?

Vsude, kde je néceho prilis, je néco nezdravého.

Jednoho poutaji cesiné urady, druhého majetek; nékteré tiZi jejich
urozenost, jiné jejich nizky pitvod; jedni maji nad hlavou cizi tyranii,
druzi svou vlastni. Cely Zivot je otroctvi, které si sami vytvdrite.

Nic neni tak trpké, aby v tom vyrovnana povaha nenasla
utéchu.

Je ovSem hodné takovych, kteri se nuiné museji drzet svého vysokého
postaveni, protoze z néj totiz neni mozny sestup, leda padem, a kteri
dosvédcugi, Ze jejich nejvétsim biemenem je prave to, zZe jsou nuceni byt
Jinym na obliz a zZe nejsou do vySe vyzdvihovdni, ale k vySce pripou-
tani. Tato slova se lykaji lidi nedokonalych, priimérnych
a nerozumnych.

Nechejme stranou spory a nesmiritelnou nenavist, kterou jste
vyhlasili lidem s odliSnymi nazory, a podivejte se, zda vSechny
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tyto systémy neprichazeji pod riznymi jmény ke stejnému cili.

Duch nemiize byt soucasné velky a smutny.
Zarmutek mysl otupuje, ochromuje, svira.

Nikdy vsak nevyjde nic jasného a cistého z kalného.

Mudrc promine mnohé, zachrani mnoho dusi, jejichz povaha
je malo zdrava, ale je uzdravitelna.

Je vlastnosti Zen vztekat se, kdyZ se hnévaji, a je vlastnosti Selem,
a lo jesté téch méneé uslechtilych, kousat premozené obéli a dokazovat

Jim svoji zbésilost.

Lidem nizkého postaveni je vic dovoleno dopoustét se nasili,
soudit se, zacinat rvacky a vitbec poddavat se svému hnévu.

U toho, kdo miiZe vSechno, se nemysli na to, co ucinil, ale na to,
€O UCInd.

Mirny strach drzi rozum na uzdé, ale strach nepretrzity
a prudky, zachazejici do krajnosti, probouzi odvahu
i v duSickach sklicenych a nabada je, aby se pokusily

o vsechno.

Clovék je podiizen clovéku za téch nejhorsich podminek. Mizete mit
néco jesté hloupéjsiho?

Dobre se zZije tam, kde vSechno probiha v souladu s pfiroze-
nosti a Buh prihlizi nebo zasdhne, aby Vam neochabl rozum
nebo duse.

Pocit vyjadiit se je silnéjsi nez pocit dobré povésti.

Nékteri mate dar proménit i lasku v nestésti...

Kdo chce védet jesté vice, nepoznal ani to, co jsem dosud sdélil, jemu
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by ani dalsi nemohlo pomoci.
Zivot je odrazem Vasich postoju.

Kdyz pokutuji posmévace, prostoduchy zmoudri, kdyz
je k proziravosti veden moudry, nabyva poznani. Pri. 21:11

Nevikej: ,Odplatim za zlo!“ Cekej na Hospodina a on té zachrdnd.
Pri. 20:22

Lidsky duch je svétlo od Hospodina; to propatra vsechny

Vv o

Hddky a zlo provdzeji falesnika, kdo chrani svoji dusi, vedaluje se mu.
Kdo vyhleddva zlo a rozséva hnév, pece svoji dusi na rozna.

Abych té mohl poslouchat, na to mi staci Bible...
Hledej v Zivoté radost a rozddavej ji ostatnim.

Clovék pocestny pied Bohem se musi peclivé vyhybat zraiu-
jicim sloviim.

Pokud nepiijmete nauku reinkarnace (mnohosti Zivotii), jak mizete
vysvetlit spravediInost a dobrotu Bozi? Nezila-li duse dvive, to znamend,
ze byla stvovena Bohem jako duse postizend?

Idioti jsou bytosti takto trestané za zneuziti velkych schopnosti
duSe uvéznéné v téle, jejichz organy nemohou vyjadrit
potieby duse.

Je snadnéjsi naSeptavat pravdivé predstavy tém, kteri nevéri, ale citi,
ze jim méco schazi, nez tém, kteri maji pevnou predstavu, i kdyz zcestnou.

Duse trpi za zlo, které jsme zptisobili rozumem a jeji pozor-
nost je vedena stale timto smérem, k nasledkiim tohoto zla,

az rozum pochopi tuto nevhodnost a snazi se ji napravit.
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Nenti treba litovat nemocné, je to pouze diisledek nadrazenosti pysného
rozumu nad dusi na cesté za svym sobeckym zdjmem na vikor nékoho.
A to je lak...
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