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Co vam lékar nerekne,

aneb, kdy k 1éciteli

V této knize je jedinym méritkem pravdy uspéch 1écent,
navrat ke zdravi.

»Pravda vidy prochazi tfemi stadii.
Nejprve je zesmésnovana.
V druhém je agresivné vyvracena.
Ve tretim je prijata jako samoziejmost.*
Arthur Schopenhauer
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Mili étendr,

verejnost zajimajici se o alternativni zpusob lécby dnes
nastesti zmeénila svilj dvivéjsi cynicky postoj za vice objektivni.
Prispély k tomu i osobni zkuSenosti klientii s vicinnosti této léchy.
Neni potreba zbyvajici nevévici presvédcovat o vyhoddch alter-
nativni mediciny. KaZdému je dand prileZitost, az nastane ten
sprdavny cas. Zdd se, Ze i ndzor predstaviteli skolské mediciny
se zacind zvolna ménit k lepsimu a pripoustéji, Ze nékteré alter-
nativni metody jsou skutecné pro zdravi clovéka iicinné, pritom
Setrné a mnemaji alternativu. Jsou nenahraditelné jinym
zpiisobem (napriklad klasickou medicinou exorcismus, harmo-
nizace caker a podobné). Nechci uvddét v pochybnost védecké
zdklady mediciny, ale do téch metodické postupy nepatri.
V oficidlni mediciné zavedené metody postrddaji vnimdni
clovéka jako harmonicky stav téla a mysli coby nedélitelného
celku a zaméyuje se na bezchybné fungovdni jednotlivych téles-
nych orgdnii. To potvrzuji i chirurgické zdkroky od béiné
extrakce mandli, pres vyménu kloubii aZ po implantaci kardi-
ostimuldtoru nebo defibrildtoru. Z tohoto hlediska se tedy jevi
dosavadni, dalo by se 7ici ,opravdrenské pojeti mediciny jako
financné velmi ndrocné a proto az dogmaticky brdnéné. Virim,
baciliim, karcinogeniim se urcité nevyhneme, ale miiZeme se
vyhnout negativnim pristupiim, které uvolnuji spoustéci mecha-
nismus i téch nejtézsich nemoci. Nemohu ani nechci popirat
ucinnost mnohych léciv vyrdbénych farmacii. Mél bych vsak
zdiiraznit, Ze alternativni medicina se vice zaméruje na odol-
nost organismu, hormondlni i energetickou rovnovdhu,
pri léceni vénuje pozornost celku. Neméné diileZitou pozornost
veénuje také pretizeni psychickému i fyzickému a to i po strdnce
stravovdni. [Jisté zastdnci alternativni mediciny maji nemaly
podil na sireni dilezitych informaci tykajicich se skodlivosti
neékterych takzvanych écek pro lidsky organismus a varuji verej-
nost pred nadmérnou konzumaci potravin, které je casto
zbytecné obsahuji. Dnes jiz mnoho lidi md osobni zkusenosti
s alternativni medicinou a vysledky, kterych lécitelé dosahuji
nejsou tedy v Zddném pripadé ndhodné a u lécitelii s prokdza-
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nymi senzibilnimi vlastnostmi nemohou byt ani nesprduvné.
Ale presto kazdou nemoc, kterd je podezield z toho, Ze by mohla
byt vdinéjsi (rozumi se tim nékteré infekcni nemoci, podezreni
z ndhlych srdecnich prihod, rakoviny a podobné) md vysetrit
a lécit lekar. Prirodni lécba miiZe pouze pomoci v léceni pro jeji
pozvolny iicinek. Proto nebudeme zkouset prirodni lécbu
u nékterych nakazlivych onemocnéni, vrazit a ndhlych pyihod,
ale obrdtime se na lékare hned (nékterych nakazlivych pisi
proto, Ze napriklad chiipku sem nezarazwji). Od prirodnich
a alternativnich postupii si nebudeme mnoho slibovat pri zhoub-
nych onemocnénich, mohou hrdt podpiirnou roli tam, kde neni
v téchto pripadech pomoc Eklasickou lécbou, protoze praxe
ukdzala, Ze v téchto pripadech alternativni zpiisob a jeho piiso-
beni i na ddlku umozini v nékterych pripadech proZit
bezbolestné posledni dny Zivota. Zvldsté opatrni musime byt
u téhotnych Zen a u malych déti. V téchto pripadech budeme
Setrit i bylinnymi caji.

Diagnostika nemoci samotnym pacientem miize byt velmi
nebezpecnd, protoZe rizné vdziné choroby se mohou projevovat
symptomem (priznak nemoci) mnohem méné zdvainé nemoci.
A co je mnohem vdinéjsi a do jisté miry smutné, Ze ,profesio-
ndlové“ s vyrobci léciv prostrednictvim televize a tisku vybizeji
nemocné jit touto cestou svoji dravou, casto zavddéjici
reklamou. Podnécuji tim cestu s naprostou absenci odborného
vedeni 1 kontroly zdravotniho stavu. Zde je namisté verejné
odmitnout takovouto ,péci o zdravi“. Tento zpiisob poukazuje
na chorobny zdjem vyrobci zajistit si maximdlni odbyt a s tim
souvisejici financni zisk. A zatim, v nejblizsich dnech nelze ani
ocekdvat celkové zmeénu k lepsimu, jelikoZ hlavy mocnych v této
oblasti jsou zaneprdzdnéné tim, aby svou inteligenci hanebné
vyuzili k zachovdni si ziskaného postu a moci....

Osobné odmitdm vylucovat fakta, urcité aspekty skutecnosti
jenom proto, Ze nejsou ,,vhodné“, Ze presahuji hranice stano-
vené pouZivanymi teoriemi nebo védou. Ale k certu, véda neni
prece posvdtnd krdva, je mozné ji povalit a uvolnit, umoznit
cestu. Netvrdim, Ze véda je marnd. Casto vsak dokazuje, co je
nemozné délat a v mediciné to plati obzvldst. S jakym vzZasnym
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zrakem sledujeme jak véda méni své tvdre a mnohokrdt
ovérené, doposud podle ni, pro lidi prospésné bere casem zpét.
To bychom méli brdt v uvahu vidy, predklddd-li ndm své
novinky za doprovodu chvalozpévu a pritom si nent jistd vedlej-
$imi icinky a mozZnymi disledky pri dlouhodobém uzZivdni.
Abychom se nestali ,,pokusnymi krdliky“ v podobnych pripa-
dech, je moudré jit védomou cestou Zivotem tak, Ze se vyhneme
nezbytné nutnosti zicastnit se osobné. Snad tato kniha poukdze
na takovouto védomou cestu nebo poskytne zdkladni informace
¢i motivaci k hleddni. ProtoZe nevime-li sami, jsme odkdzdni na
védomosti ostatnich. Jsme zdvisli na jejich vili. A jakdkoliv
zdvislost ndm zpusobuje omezovdni a je spise skodlivd nezli
prospésnd. A tykd-li se zdravi, plati to dvojndsob.

Autor
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PREDMLUVA

Mily ctendri, tato kniha v Zddném piipadé neni snahou
obhajovat alternativni zptsob 1écby, jak by z ndzvu mohlo
vyznivat. Na to maji nezadatelné pravo pouze uzdraveni
timto zplsobem. Vim, Ze jenom uzdraveni timto zptiisobem
lé¢by s osobni zkuSenosti maji pravo hovofit, obhajovat
¢i doporucovat tuto lécbu. Jenom vlastni zkusenost a uzdra-
veni je méfitkem pravdy v alternativni mediciné, nikoliv
slepa vira postavend pouze na zakladé vyctenych informaci
nebo absolvovanych semindit. A uz viibec neni ticelem této
knizky odrazovat, odvracet nemocné od klasické mediciny,
ktera ma jisté nezvratny, nezpochybnitelny i nenahraditelny
podil na léceni nemocnych pii spravné stanovené diagnoze
a vhodné volbé ucinného 1éku. Lékar pecujici o svého paci-
enta zasluhuje uctu. Lékar, ktery udé€la vie pro zdchranu jeho
zivota ¢i zdravi zasluhuje uzndni. Vyvoldvat diskuze, kdo
v ¢em, kdy je lepsi, kdo se dopousti vice chyb, kdo ma vice
prdav na existenci, dotace a rozvijeni je zcela bezpredmétné,
nepodstatné, bezvyznamné, neperspektivni. A podobné
diskuze ¢i dohady viibec neprospivaji nemocnym, spiSe
vnaseji pochybnosti a nedivéru. Komplikuji rozhodovani
nemocnym a slouzi pouze v boji o pozice a postaveni
na ,trhu“. Motivem lékai'ské obce i vyrobcu léciv v zami-
tavém postoji k alternativni mediciné neni jisté zIa vile,
nybrZz strach. Strach ze ztrdty pozic, kterych dosahly.
A strach, jak vime, se ¢asto obraci v utok. Toto nepotiebuje
pacient. Pacient potfebuje celostni ,medicinu®, ktera je ve
stejné mif'e UspéSnd na biologickych, informacné-energetic-
kych, duchovnich a duSevnich drovnich ¢lovéka, umoznujici
navrdceni zdravi. Naopak, ocekavam, Ze informace zde
poskytnuté vysvétli mnohé a tém pristupnéjSim naznaci
spolupraci 1ékait a lécitelud, ktef'f maji na zieteli v prvni radé
prospésnost pro nemocné. K takovému postoji je potieba
odlozit pychu, povySenost, faleSnou hrdost, pocit nenahradi-
telnosti, pocit dokonalosti i osobni touhu zviditelnit
a dominovat. A to plati pro obé strany. Vidyt pro nemoc-
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ného je vidy v prvni radé nejdulezitéjsi ndavrat ke zdravi
a uzdraveni. Prostfedky maji hrdt druhoradou roli,
pricemz je tifeba brdt v potaz kromé jejich ucinnosti
i vedlejsi ucinky lécby a pripadné trvalé ndsledky. Rozumi
se tim volba mensiho zla. Je to podobné jako v pripadé
urazu, kdy je naprosto nedulezZité, kdo poskytl prvni
pomoc, kterd zachrdni Zivot. Zda to byl uplny laik nebo
lékar. Je to stejné nedilezité jako dopravni prostredek,
kterym vezeme zranéného do nemocnice. Rozhodujici je
v€asnd pomoc. Vynucovat si zasluhy nebo pozornost verej-
nosti na cemkoli nejenom v piipadech léceni je stejné
nizké, jako tanec vitéze na hrobé porazeného nepfritele.
A takovyto nizky zptlisob svédci o nezdravém sebevédomi,
pritomnosti pocitu nedocenéni nebo absence uznani. Je-li
v takovychto pripadech pritomen strach, potvrdi to casto
faleSné argumenty, které jsou pouZivany jako zdstérka
zakryvajici skute¢né duvody strachu. K takovym argu-
mentim patii nedostate¢né vzdélani, nevédecké pristupy,
neovéritelné nebo nevysvétlitelné principy. K uzdraveni
vede mnoho zpusobu, stejné jako mnoho cest vede
k nemoci. Kazdy by proto mé¢l volit takovou lécbu, ktera
odpovidd jeho vife, presvédceni, vnitinimu citéni, zkuse-
nostem i vzdéldni a je umérnd, pfijatelnd v dob¢é nemoci.
Pro mé je nejvice zardzejici argumentace o nevédeckém
zpusobu léceni. Podivame-li se zpét, najdeme mnoho
doslova otfesnych pripadi, kdy se védecky objevné, labo-
ratorné ovéiené a v praxi vyzkousené léky casem ukdzaly
jako zdravi nejenom Skodlivé, ale Zivot piimo ohroZujici.
Nakonec se prokdzalo, Ze v pozadi stal strach, pocit nedoce-
néni, potieba zviditelnéni, honba za penézi ¢i podobné
motivujici divody. Nikoliv tedy poti‘eba pomoci nemocnym,
ale touha dosdhnout svych zvracenych cil jejich prostied-
nictvim (piiklad z takovéhoto prostiedi ndm poskytuje film
»,Uprchlik“, kde hlavni roli doktora Richarda Kimbla hral
Harrison Ford). Vim, Ze takovéto piiklady najdeme
v kazdém oboru. Jednd-li se vSak o zdravi, drtiva vétSina z nds
je k tomuto zptisobu velmi citliva.
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Umirnény, opatrny postoj z fad lécitela a jejich priznivch
se odviji z nedostatecné informovanosti verejnosti i nizké
neboli zidné podpory prijatych zakonu k této problematice.

TAM, KDE NEMUZEME DONUTIT ODPURCE K POSLUSNOSTI,
NASTUPUJE ZAKON SILNEJSIHO...,
TAM, KDE JE POCIT OHROZENI,
NASTUPUJE ZAKON K PROSAZENI POTREB.

Je mi naprosto jedno zda reakce na moje vyjadieni budou
kladné nebo zdporné. Je naprosto nedulezité jestli informace
zde popsané poskytnou divody ke kiiku a pranyrovani. Je to
pro mé nedtlezité jako védecky dokdzany nebo nedokdzany
podil tachyonu na léceni. Je mi naprosto jedno co vyjadiuji
zutfivé ¢lanky odpilrch alternativni mediciny. Jsou krajné
zaujati bez hlubsi znalosti toho co kritizuji. A neni rozdil
mezi kfiklouny medicinsky vzdélané, vyrobce farmacie
¢i redaktory a novinafe. Pro mé je naprosto nepodstatné ¢im
a jak argumentuji. Ja nepotrebuji védecké zduvodnéni,
vysvétleni na jakém principu funguje bioenergetické 1écent;
a vaibec jak se spravné nazyva. To neni pycha, to je postoj.
Pro mé neni podstatné zda pokladdni rukou preddva lécici
lé¢ivou energii, ¢i upravuje timto vibraci negativni, posko-
zenou, opotfebovanou. Rozhodujici je vysledek, rozhodujici
je uzdraveni. Ostatni, co se kolem toho nabali a namluvi, je
pro mé mldceni prazdné slamy. Co je tedy dulezité? Co mé
vede k psani? Poskytnout informace z praktickych zkuSenosti
a vysledka pfi léceni timto zpusobem tém, kteii o né maji
z4jem.

Tyto informace nezahrnuji celou oblast 1écitelstvi. To ani
nelze, jelikoz i tento smér ma své specializace a déli se vice
podle zptisobu zvolené 1écby (homeopatickd 1écba, akupre-
sura, akupunktura, magnetoterapie, léceni na energetické
roviné a podobné) nez podle oblasti 1écby jako je to se speci-
alizaci v klasické mediciné (interni, chirurgie, oc¢ni, zubni
a tak ddle). Presto zde jisté najde ctendr informace, které mu
mohou usnadnit vlastni rozhodovani nebo jenom vice poro-
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zumét. Publikaci této kategorie bylo napsdno mnoho jenom
proto, aby kazdy ¢tenar mél prilezZitost porozumét. Pomutze-li
porozumét tato kniha pouze nékolika ctendiim, dékuji.
Splnila tim sviij ucel. Poslouzi-li pouze k zprijemnéni chvilky,
i to mi udéld radost. Chci pod¢kovat ctenaiitm mych pred-
chozich kniZznich praci nejenom za slova uznani, ale i za
dotazy a vécné pripominky, které maji svym zptasobem vliv
na obsah i zaméreni tohoto titulu.

VSECHNO SE VSIM SOUVISI — RIKAJI FILOZOFOVE.
A JAK VIDIME, SVET SE MENI, ALE HODNOTY ZUSTAVAJL.
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BOLEST JAKO SMEROVKA,
VODITKO I UCITEL

Bolest, jak piSe Bohumila Bastecka je nepiijemna a pro
¢lovéka predstavuje hrozbu i néco, ¢emu se po zkusenosti
rozumny clovék snazi vyhybat. Je to vlastné v jistém slova
smyslu dar. Jaky ma ucel? Bolest md predevSim obranny
a varovny charakter, nikoliv jako symbolika trestu hldsana
nékterym ndbozenstvim. Bolest predevsim chrdni télo pred
poskozenim a varuje na naruSenou funkcénost. Predstavte si,
ze by jste se dotkli rozpdleného kovu a necitili by, Ze se vam
pdli ruka. Bez bolesti bychom nevédéli, Ze je néco s nami
v nepoiddku a proto musime néco udélat, zménit. Cim diive
vzdy reagujeme, tim rychleji se zbavime bolesti coby voldni
po ndpravé. Pokud bychom necitili bolesti hlavy, celého téla,
jak bychom se dozvédéli o nemoci, ktera zatézuje, nic¢i orga-
nismus. Bolest nds vede k opatrnosti a je oporou i nosnym
pilitem pudu sebezichovy. Jako déti bychom se nikdy nenau-
¢ili, Ze mame ddvat pozor na pady a rozbitd kolena, bez
pravodni bolesti. Co je zajimavé a napovidd o moudrosti
mechanismu bolesti je fakt, Ze organizmus neni nastaven
prizplisobit se ani pfi jejim dlouhodobém putsobeni. Proto
clovék vyhledal a stdle vyhleddvd prostiedky, léky proti
bolesti (analgetikum), jelikoZ nedokdze odstranit jeji pricinu.
Je to v podstaté bariéra postavena mezi télem a dusi. Ze se
jednd o bariéru mezi télem a dusi ndm potvrdi skute¢nost, ze
pokud v téle neni jiz duse, miZeme s télem provadét cokoliv
a bolest nemad byt kym vnimdna. Na toto nepotrebujeme
védecké dikazy, to je fakty ovérend skutecnost. Jinak je to
s ¢ichem, kdy po delsi dobé piestdvame vnimat jak vyraznou
vini, tak i nepfifjemny zdpach. Obdobné je to s citem.
Polozime-li si na dlan papir, uvédomime si zménu, kontakt.
Ponechdme-li vS§ak ruku bez pohybu, po chvilce prestaneme
papir na dlani vnimat. Stejné se dokdZi prizpusobit i ostatni
smysly. AvSak bolest prostfednictvim receptoru, které ji
zaznamenavaji, se bolestivym podnétim neprizpusobuji a my
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ji citime do té doby, pokud trva podnét, ktery ji vyvolava.
Analgetikum pripravuje v podstaté receptory o schopnosti
prijimat nebo preddvat informace. V extrémnich piipadech
napiiklad pii urazu je pro organizmus jedinou ulevou
a obranou upadnuti do Soku nebo bezvédomi, cozZ je vlastné
jediny obranny mechanizmus pred neprestdvajici a nesnesi-
telnou bolesti. Bolest ndm tedy vZdy signalizuje hrozici
nebezpedi a tak duSe vold po ndpravé. Je vSak v povaze
clovéka podle jeho vlastnosti, hledd-li vychodisko z varovné
situace sdm, citi-li bolest anebo spoléhd na pomoc z vendi.
Jesté méné pozornosti nez fyzické bolesti vénujeme pozor-
nost psychické ,bolesti“. Rodice se nékdy vyjadiuji slovy:
»boli mé srdce, kdyZ vidim jak moje dité trpi“. Vime, Ze to
neni bolest ve fyzické roviné, ale tyka se negativnich pocitd,
které suzuji naSeho ducha. Bez ohledu na to jestli naSe suzo-
vani, trapeni nam zpusobuji déti, rodina, blizni, spoluzici
nebo spolupracovnici, je moudré témto negativnim pocitim
vénovat pozornost. Je moudré vcas hledat skutecny davod,
skute¢nou pricinu, které nds upozorni na chyby v naSem
kondni casto po delsi dobu, kdy se chybné kroky kumuluji.
A jejich duisledek se projevi s odstupem casu, az se naplni
kalich hoikosti. Chceme-li predejit bolestnému stari
v podobé riznych nemoci, nechceme-li se stit chronickymi
konzumenty 1€k, méli bychom vidy vcas reagovat
na podnéty bolesti a varovné signdly oznamujici zdravotni
potize. Mnoho bolestivych prikladi kolem nds ma slouzit
k nepodceniovdni téchto varovnych signdli. Ve staif jiz nemi-
vame potfebnou vili ani dostatek sily zménit svoje ndvyky
i kdyZ ndm putisobi utrpeni. I toto je jeden z aspektu, ktery
s pribyvajicim vékem zhorsuje, zpomaluje 1éceni u kazdého
clovéka.

Podstatou vyvojového procesu je volba. Je to hybny
mechanismus naSeho vyvoje. Kazdd volba, kterou udéldte,
je volba zdméru. A zamér volime podle véku, zkuSenosti,
dosazeného vzdélani, irovné poznani i charakterovych vlast-
nosti pro které jsme se rozhodli. V urcité situaci se napriklad
rozhodneme k necinnosti nebo byt trpélivy a to mize
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poslouZit novému pozndni nebo opacné aktivné pristoupit
k hleddni feseni a tak se vyhnout pripadnym dutsledkim
nékdy draze zaplacenych zkuSenosti. To co volime, kazdym
¢inem a kazdou mySlenkou, to je zamér, kvalita védomi,
kterou vndsime do naseho ¢inu nebo myslenky. Kazdd osob-
nost ma rizné povahové vlastnosti (ddle uvadéné jako slozky)
s ruaznou prioritou i rdznou dominanci (prevahou).
Roztiisténd osobnost md mnoho slozek protichudného
zaméfeni i puvod (jenom pfipomenu, Ze pozitivni slozky
charakteru jako je trpélivost, sndSenlivost, laskavost, tole-
rance, piejicnost, dobrosrdecnost a podobné se odvijeji
z lasky a zde také najdeme jejich puavod, opacné - negativni
a tim i Skodlivé jako napiiklad nenavist, zavist, nepiejicnost,
chamtivost, pomstychtivost ¢i lakota se odviji ze strachu).
Roztiisténé osobnosti 1ze rozdélit do dvou skupin. V prvni,
vétsi skupiné jsou lidé, kteri si uvédomuji sviij stav a snazi se
proto Zit pod maskou, kterd mad zakryt jejich sobecké zaméry,
postoje a cile. I proto se schovavaji za frdze, gesta a stavi se
do pozice obéti. Druhou, mensi skupinu tvoii nevyrovnani
jedinci jimzZ je zatim naprosto jedno, co si o nich mysli blizni,
spoluobcané a viibec kdokoliv. Obecné jsou zahrnovani
do kategorie ,extrémisti“. Kazdy extrémista je ovldddn stra-
chem. Trvale se boji. Boji se i zmény, snad i proto, Ze by
musel pfiznat, Ze doposud se mylil. A tam ho pycha nebo
faleSna hrdost nepusti. Extrémista si vytvofil ndzor, postoj
a toho se jiZ nechce vzdat i kdyZ je chybny. Ale je potieba
zdaraznit, Ze v dnesni dobé¢ je slovem extremista nespravné
oznacovdn casto neustupny zastdnce prav a spravedlnosti.
Pokud se budeme setkdvat s neschopnosti fesit tizivé situace
urcité skupiny lidi ¢i cdsti obyvatel, potud se budeme
setkdvat s extrémisty, mili pratelé. Tam, kde je schopnost
lécit bolesti nenajdeme extrémisty.

DOMLOUVAT, VYSVETLOVAT EXTREMISTUM,

PODCENOVAT JEJICH POZADAVKY JE PODOBNE
JAKO PREHLIZET OHROZENOU SELMU.
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RoztriSténé osobnosti, extremisty lze 1é¢it pouze tim, Ze se
je snazime zbavit strachu. Nikdy je nedonutime k poslusnosti
nasilim, jak se casto i dnes déje.

V obou téchto skupindch vSak plati prevladani, 1épe
feceno nezvldddni negativnich povahovych vlastnosti k jejich
dominantnimu postaveni i vlivu. Kazda z téchto pozitivnich
i negativnich sloZzek md svoje stupnice hodnot a své cile.
Negativni vlastnosti hraji roli ucitele za vSech okolnosti.
Nejsme-li si védomi vSech téchto rozdilnych sloZek v sobé,
ta z nich, kterd je nejsilnéjsi, prevladne. Jeji zdimér bude ten,
ktery nase osobnost pouzije pii volbé k vytvareni vlastni
reality. Nejsme-li si védomi kazdé nasi povahové vlastnosti,
stdvd se ndm, Ze podvédomé o néco usilujeme. A pfitom se
pristihneme, Ze fikime néco jiného nebo dosahujeme néco
jiného. Vysledek je pravé opac¢ny nez cil. Chceme usmérnit
svij Zivot urcitym smérem a zjistime, Ze se pohybujeme
jinam. Chceme, aby se urcité bolestivé situace naSeho Zivota
jiz neopakovaly a vidime, Ze se ndm znovu vraceji. Jednoho
»z1ého® vztahu jsme se zbavili a do druhého vstupujeme.
Pro roztriSténou osobnost neni jednoduché se sjednotit,
napravit, zharmonizovat, protoze negativnich sloZek je vice
nebo jsou dominantnéjsi proti pozitivnim. A je to v zavislosti
na materidlnich hodnotdch, cilech i emocich, které je
provazi. Hledaji vytvdfeni toho, co je uspokojuje, na co si
zvykli, na ¢em jsou zavisli. Tyto sloZky osobnosti jsou casto
silné a dobre ,ukotvené“ v naem egu. RoztriSténd osobnost
musi vzdy volit mezi protichidnymi c¢dstmi sebe sama
a z tohoto diivodu md vzdy velmi blizko k schizofrenii. Tato
dvojitost - dobré a zlé, pozitivni a negativni je zdkladni
zpusob naSeho vyvoje. Pro ty pristupnéjsi lze uvést, Ze volba
zdméru je zaroven volbou karmické cesty. Mluvime nebo
jedndme-li napf. v rozcileni, vytvaiime si tim nejen odpovi-
dajici karmu, ale zadé€ldvime si soucasné i na zdravotni
potiZe. Mluvime nebo jedndame-li ohleduplné, laskavé, zdvo-
tile, slusné je odpovidajici karma jind a otvird se ndm takto
i cesta k harmonii, cesta k uzdravovani, ke zdravi. To se déje
bez ohledu na to, jsmeli si védomi ¢i nikoliv dusledku
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kondni i bez dosazeného cile. Je to nevédoma cesta
ke skute¢nému ovlddnuti vlastniho Zivota. Zodpovédna volba
je védomd cesta ke skutecnému ovladnuti Zivota a vede
k nezdvislosti a svobodé. Nezdvislosti se rozumi i samostat-
nost bez nutné cizi pomoci.

Sledovdanim svych pociti, emoci si budeme védomi
ruznych sloZek své osobnosti a jejich rtiznych chténi. Nelze je
uspokojit vSechny najednou, protoZze mnohd z jejich chténi
jsou protichtidnd. Ta naSe slozka, kterd touZi mit vice penéz
a vede nds cestou za hmotnymi statky, Zivotem v prepychu,
je v pfimém rozporu s tou, ktera citi a nékdy dokonce trpi
s chudymi a hladovymi. Ta naSe slozka, ktera vidi krdsu
v ostatnich lidech a vychdzi ji vstiic, je v rozporu se sloZzkou,
ktera chce vyuZivat ostatnich ke svému obohaceni nebo
naSemu zbohatnuti na ukor ostatnich. KdyZ uspokojime
jednu svoji slozku, potieby opacné zGstanou neuspokojené.
Uspokojeni (dosazeni) jedné naSi ¢dsti vytvari utisk opacné,
protichtidné, a dochdzi k tfiSténi v nds, rozdvojeni.
Uvédomime-li si rozdilné sloZzky své osobnosti, budeme
schopni védomé zazivat pocity v nds. Jsou to emoce ovliviiu-
jici v prvni fadé endokrinni systém (Zlazy s vnitini sekreci)
protoze silové pusobi na ¢akry. Emoce je energie v pohybu.
Energetickda hodnota i vibrace méni podminky pro c¢innost
zlaz s vnitini i vnéjsi sekreci (uvedeno jiz v publikaci Emoce,
které mam zpusobuji memoci). To ovliviiuje nasi skutecnou
realitu i zdravotni stav. Uvédomujeme-li si tento stav, dopra-
cujeme se k védomému rozhodovdni i korigovani volby
s ohledem na mozné diisledky. PrehliZenim poti'eb ostatnich
a dokonce zneuZivinim jejich nevédéni ¢i slabosti nds
udrZzuje na urovni nizSich vibraci, poutd nds ke strachu
a vzdaluje od bezpodminecné lasky. V kone¢ném dusledku je
to naSe zodpovédnd volba, za kterou sklizime co jsme zaseli.
Vyhnuti se védomému rozhodovdni s ohledem na mozZné
disledky nds neomlouvd ani nezbavi zodpovédnosti
z disledktl promitajicich se na nasem zdravi. Uvédoméni si
vlastni roztfi§téné (nevyrovnané) osobnosti je prvnim pred-
pokladem pro touhu po harmonii. Kazdé naSe rozhodnuti
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v pocatku vyZaduje, abychom védéli, které slozky nasi osob-
nosti chcete rozvijet a které chcete ignorovat, prehliZet.
Je zbyte¢né proti nim bojovat jakymkoliv zpisobem, protoze
proti ¢emu bojujeme, to se nds tim vice drzi. Zodpovédna
volba je volba, kterda bere v uvahu dusledky vSech naSich
rozhodnuti. Aby naSe rozhodnuti byla zodpovédnd, musime
se v kazdém jednotlivém pripadé ptit sami sebe: Co to
zpusobi? Jakou hodnotu pro mé ma dusledek, kterého
dosdahnu po dosaZeni cile? Jsem pripraven prijmout vSechny
nasledky svého rozhodnuti? VZijme se do toho, ceho
s velkou pravdépodobnosti na zikladé nasi predpoklddané
volby dosdhneme. Zda jsme pripraveni unést dusledky,
které se dostavi s velkou pravdépodobnosti, jak je vidime ve
svém okoli. Rozumnému ridici staci vidét diisledky hazardni
jizdy bezohledného fidice, rozumny fidi¢ nepoti'ebuje
k sebekdzni vlastni bolestivou zkuSenost. ZkouSejme si
uvédomit pouze pocity, které se dostavi na zaklad¢é dasledkt
a porovnejme je s hodnotou naseho cile. Jenom se k tomu
nesmime prili§ piipoutat, abychom si to podvédomé nepfi-
volali. Sledujme, jak se citime. Ptejme se: Opravdu chci toto
za takovou cenu? A pak se rozhodnéme. Jenom zodpo-
védnou volbou muzete zvolit uvédomélé zuslechtovani
a uspokojovdni potreb nasi duse, a zpochybnit a opustit
chténi naseho ega, nasi osobnosti a usmérnovat rist, posi-
lovanim kladnych povahovych vlastnosti. Je to volba
prozietelnosti, cesta k moudrosti, volba védomé premény
v nds. Je to volba proudi energie s vyssi frekvenci, energie
lasky a jich atributd jako je laskavost, zdvofilost, tolerance
i snaSenlivost, ohleduplnost i odpousténi a souciténi. Je to
volba ndsledovdni hlasu naseho vyssiho Ja, nasi lepsi duse.
Je to rozhodnuti oteviit se vedeni a pomoci nasich radcq,
vnitiniho ucitele, svédomi, moudrosti v nds. To je cesta
vnitini harmonie, kdy rozum se podiidi vysSimu vedeni
naseho Ja a opirajici se o kladné duchovni hodnoty, etické
postoje, zdkony piirody chcetelli. Je to cesta, kterda vede
védomé k skute¢nému vedeni bezbolestnou cestou Zivota.
Je to zvladani rozumu, rdstu osobnosti.
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M¢li bychom si byt védomi, Ze podvadét jakkoliv nékoho
neni v souladu s vyS$i duchovni rovinou, nasi dusi,
ale rozhodneme-li se to presto udélat, abychom ziskali
prospéch nebo zachranili vztah, ktery jeSté nejsme piipraveni
ztratit, ménime pozitivni energii v nds na negativni, hrubsi
- nizsi vibraci a ta blokuje zdravy chod caker, jejich prachod-
nost a tim i méni podminky pro ¢innost Zlaz s vniti'ni sekreci,
které jsou pod vlivem dané cakry. Takto se negativné
promitd nizké kondni na fyzické urovni naSeho téla - zdra-
votniho stavu. Potfebujeme védét, prijit k pozndni, Ze cesta
souciténi znamena sdilet (otevi‘ené) své myslenky i pocindni
a vést je v souladu s etickou hodnotou i vy$si vali, abychom
zachovali harmonii, rovnovdhu mezi nasi potrebou a poti‘ebou
ostatnich (ohleduplnost). Kdyz zvolite jemnou energii, kdyz
zvolite tvoteni na zakladé ldasky, odpousténi, vstiicnosti, tole-
ranci i prejicnosti toho nejlepStho druhym s pokorou
a pruzracnosti, ziskdvame tim silu, vitalitu a pfichazi pokoj
a radost do naSich srdci. Kdyz volime ucit se moudrosti,
ziskame jistoty. Rozhodneme-li se pro tvoreni energii nasi
osobnosti pomoci hnévu, Zdrlivosti, neprejicnosti, zdvisti
a ostatnich atributd strachu, musime si uvédomit, Ze s pficha-
zejicimi pochybnostmi ztrdcime silu. Ziskdvime nebo
ztracime tedy silu ve shodé s nasi volbou. Ego se zajima vzdy
a predevsim o sebe a i za dobrymi skutky, které ¢inime, stoji
vypocitavost a kalkulace jak nejlépe dané situace vyuZzit pro
sebe, byt pouze jako zviditelnéni. Jindy pro vytvoreni falesné
masky, kterou kryjeme nizké pohnutky. Dalo by se fici, Ze
ego potiebuje urcité mnoZstvi napéti, ma rddo vzruseni,
¢asto za ucasti vnéjsich pozorovateli. Nizké mysleni, naSe
sobecké ego neni ani zodpovédné, ani starostlivé, ani milu-
jici. Je pouze zdvislé jak na tom co ziskalo, tak na pocitech
dilezitosti, kterymi je vyZivovano i motivovdno. Duse je
energie univerzalni ldsky, moudrosti a proto nese prvky
souciténi. Tvorli témito energiemi. Ego pojimd silu a moc
jako vnéjsi. Vnima ji v pojmech soutéZeni, vyhruzek, ziska
a ztrdt vaci tém vSem ostatnim. Nevyrovnané ego provdzi
vidy pycha, kterd vytvaii ochranny Stit a stavi na neomyl-
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nosti, dokonalosti a bohorovnosti. Kdyz se ztotoznime s tako-
vymto egem nasi osobnosti, ddme moc kralovstvi péti
smysld, vnéj$im podminkdm a motivujicim cinitelim.
Stavdme se zdvislymi na ndzorech ostatnich, coz do znacné
miry ovliviiuje naSe mysleni, mluveni, kondni i smér a volbu
cili. Oslabujeme organismus. Jak roste naSe védomi
v souladu s nasi duchovni podstatou a jejitho puvodu, nasi
nesmrtelnosti, volime a Zijjeme predné v souladu s tim
a potom teprve s fyzickou existenci, pieklenujeme propast
mezi egem a duSi. Mezi rozumem, cili mysli a naSim
skute¢nym Jd-dusi. Zacindme zazivat skute¢né ovldddni vlast-
niho Zivota. KdyZ jedndme ve smyslu vnimdni nasi osobnosti,
ega, jejich péti smysld, vidime urcité véci chybné, aniZ jsme
schopni si to bez cizi pomoci pripustit. Napfr. zddnliva
neshoda mezi znesvarenymi blizkymi lidmi je ve skutecnosti
pouze iluzi; neni neshodou. SpiSe se projevuji navenek ty
postoje obou osobnosti, které potrebuji opravit nebo zménit.
Kdyby jejich duse nebyly v souladu, viibec by se nesetkali.
Tak ptlisobi duse; v kazdé situaci vytvaii ze své vniti'ni sily,
kterou do situace piivadi, to nejlepsi. Z pohledu osobnosti
s velkym O je mozné dobt'e rozumét i jedincim, kteti podle
nds délaji hloupd rozhodnuti, protoze si nejsou dostatecné
védomi vnimadni svého okoli. Chybi souciténi i zpétnd vazba.
Ve skutecnosti ,piji ten nejjemnéjsi nektar® ze svého
prostiedi a jsou zcela spokojeni at se déje co se déje bez
ohledu komu kalich nektaru patii. Roztiisténa osobnost neni
spokojend. Spokojenost, kterou citi v urcitém momentu,
je vystifiddna hnévem, strachem nebo zavisti v ndsledujici
chvili, podle toho, které jeji negativni vlastnosti v neustalém
boji pravé vitézi. NaSe reakce na tyto boje mezi naSimi pova-
hovymi vlastnostmi urcuji cestu, kterou se budeme vyvijet
védomé nebo nevédomé, zkuSenostmi negativni nebo pozi-
tivni karmy, strachem a trvalou nejistotou nebo pozndnim
pravdy, ldsky a moudrosti. Vnitini boj v nds samotnych
karmu nevytvaii ani neovliviiuje ¢innost ¢aker a neurcuje
nasi cestu tu tvori, urcuji a ovliviiuji nase reakce. Je-li nds
vnitini boj s naSimi povahovymi vlastnostmi védomy, jsme
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schopni zvolit védomé takovou reakci, kterd vytvori karmu
podle naseho prani. Budeme schopni do svého rozhodovani
vnést védomi toho, co je za kazdou volbou, jaké jsou jeji
disledky, a v souladu s tim se rozhodovat. Vstoupime-li
védomé do svého rozhodovacitho procesu, vlozite védomé
svoji vili do tvorivého cyklu, ve kterém se nase duse vyviji,
a védomé tak ovlivnite vlastni vyvoj. VyZaduje to usili,
ale neni ndroc¢néjsi neustdle Zit v ndsledcich rozhodovani
ve strachu, hnévu, nendvisti, neprejicnosti, zdvisti nebo
sobectvi ¢i pokrytectvi; s védomim, Ze vSe, co ostatnim tako-
vymto rozhodovdnim zpusobite, si budete muset sami
nasledné prozit? Vyplati se vzit se do pravdépodobnych
nasledka kazdého svého c¢inu v kazdém momentu volby
a zjistit, jak se budete v takovém piipadé citit, jestli ndm to
umozni sklizet lasku, souciténi, uctu, vstricnost 1 uznani
a opravdovou silu?

Usili, které vénujeme pii kazdém rozhodovani na respek-
tovani potieb nas$i duse, ndm pfind$i vnitini harmonii,
vyrovnanost a vrati se nam mnohondsobné. Vede ke zdravi,
pokoji a radosti v nds. Ta naSe cast, kterd sméruje ke Svétlu,
pozndni a md ndm zajistit v prvni fadé bezbolestny Zivot
a pevné zdravi nemusi byt nasi nejsilnéjsi slozkou ve chvili,
kdy se rozhodneme védomé pro cestu k opravdovému ovldd-
nuti Zivota, kdy zvolime ,primou® stezku; ale je to dcast,
kterou Bih, chcetelli Univerzum podporuje. KdyZ nastane
napiiklad nutnost dat do poradku fyzické a emocni télo
clovéka, je casto vyZadovdna vyraznd zména stravovani.
Clovék md opustit vétsinu ze svych stravovacich navyki
a zvyknout si na potraviny s mnohem vys$imi vibracemi.
Dnes ji nazyvdme stravou vegetarianti. Pfi asimilaci, prizpa-
sobeni takovéto potravy pro pfijatelnou formu vstiebavani
organismem neni potieba tolik energie jako u potravin Zivo-
¢iSného pavodu. Nemdme-li dostatecnou vili k vegeta-
ridnskému zptsobu stravovani, je moudré minimalizovat
mnoZstvi konzumovaného masa. Premyslejme s védomim
co znamend nase rozhodovdni a pokusme se s nim sladit cely
zbytek své osobnosti, ve smyslu zodpovédné volby kdyz
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si za¢neme uvédomovat, kdo skutecné jsme, a védomé
nastoupime cestu k tomu, co vlastné chceme. Potom
pozndme, Ze Vesmir podporuje tu naSi c¢dst, kterd md
nejcist$si umysl. (Moje pozndmka: Slovo Vesmir, Univerzum
pouzivaji ti z nas, kteff si uvédomuji vy$$i moc a nemajf jesté
silu prijmout Boha. To je oddélenost. Tim by pfiznali
vefejné, Ze jejich dosavadni odmitavy postoj k Bohu byl
mylny, chybny. Boha si slucuji s ndboZenstvim a naboZenstvi
jako fizenou viru i uceni odmitaji.) Trvale dostdvame vedeni
a podporu od nasich radct, duchovnich uciteld i od Vesmiru
samotného. KdyZ védomé zvolime orientaci na energii své
duse, tuto podporu tim piimo zveme. Pozaddame-li Boha, aby
poZehnal naSemu usili sjednotit nds se svym duchem, otvi-
rame Siroky prachod, kandl, mezi ndmi a nasimi radci
a duchovnimi uciteli. Podpoiime jejich usili podpofrit nas.
To je pozehnané otevi‘eni kandlu mezi ndmi a duchovnim
vedenim. Osobnost, kterd si je védoma své roztiiSténosti
a védomé se snazi sladit mySleni a kondni se svou dusi,
nemusi vytvaret negativni karmu, aby se vyvijela, aby se ucila
vytvorit zodpovédnost, aby ziskala skutecnou silu k ovladani
svého Zivota. Volime-li védomé volbu mezi chténimi nasi
osobnosti a potiebami nasi duSe, vstupujeme do procesu,
ve kterém je nam umoznéno vyvijet se bez vytvidfeni nega-
tivni karmy, to je Zivot bez zbyte¢ného utrpeni. To je proces
prosty pokuSenti.

NENT POTREBA MENIT TENTO SVET,
JE PRESNE TAKOVY, JAKY POTREBUJEME K TOMU,
ABYCHOM V NEM NASLI VSECHNY PODMINKY,
KTERE POTREBUJEME K RUSTU NASI DUSE
A HLEDALI TY NEJMOUDREJSI VARIANTY VEDOUCI K ROZUMU.
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POKUSENT{

Co je to pokuseni? Pokuseni je zptlisob, kterym ziskdvame
osobni zkuSenost s bolestivym negativnim karmickym
procesem, ktery md vychovny ucel, kdy dobrd ,rada“
¢i pouceni jinych nestaci k presvédceni co je a co neni
v souladu s vy$si duchovni rovinou, v souladu s Bozi vali. Je
to zpusob, jehoz prostifednictvim dostavime velkolepou
prilezitost projit si urcitou Zivotni lekci ,natvrdo® se vSemi
disledky v situaci, kterd vyre$i neshody uvniti' nds, mezi
nasimi energiemi (mysli a dusi) a nemusi se rozvinout do
vétstho energetického pole ostatnich dusi. PokuSeni ddva
moznost ziskat urcitou karmickou zkuSenost ihned. Cely
proces pokuSeni ndm umoznuje vidét nase potencidlni nedo-
statky a chyby a zbavit se jich dfive, nez jimi umoZnime
projevit se navenek a tim ovlivnit Zivoty ostatnich. Je to jakasi
navnada, pomoci které se z nds, pokud si to uvédomime,
ohleduplné odstrani naSe negativita diive, nez se staci
projevit a ovlivnit negativné karmu. Pokud spravné zareagu-
jeme v souladu s vyssi vali, zbavime se nedostatka tim, Ze si
je uvédomime a nemusime prozit celou zkusenost. Ocistime
se bez zatéZovani karmy a bez spoluprdce s jinymi dusemi.
Pokusenti je dar sejné jako nemoc, vedouci nds na lepsi cestu
nejenom pro nds, ale i pro vSechny zucastnéné bytosti.
Piasobi jako magnet, ktery pritahuje naSe védomi k tomu,
co by mohlo vytvofit negativni karmu, kdybychom si to
neuvédomili. Jinymi slovy, pokuSeni je myslenkovd negativni
forma tvofend za ucelem odstranéni pripadné negativity
z lidského energetického systému bez ubliZeni ostatnim,
pokud pokuseni odoldme. DuSe tomu rozumi. Ponechdno
na ni by to pracovalo zcela uvniti' lidského energetického
systému, bez zasahovdni ven a ovliviiovdni kolektivniho
védomi. Velmi c¢asto vSak pii rozhodovani vstupuje do vlivu
ego svymi sobeckymi zdjmy a ,presvédcuje” nds o vyhodach
podstoupit pokuSeni. PokuSeni nejsou pasti, ale prilezitost,
na které se muZeme ucit bez vytvafeni negativni karmy,
vyvijet se piimo uvédomélou volbou. PokuSeni nds vede
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k prileZitostné harmonii mysli a duSe, podridime-li rozum
potiebdm duSe, vys$simu vedeni. Podstatou pokuSeni je
energie nesouci ,Luciferiv princip®, jak jej nazyva ndboZen-
stvi. Napomdha vyvoji sily a zkousi vili v nds. Lucifer je
z tohoto pohledu ten, kdo nds privede ke svétlu. Pokusent,
Lucifertv princip, je proces, kterym je dusi velkoryse nabid-
nuta piilezitost ,vyzvat® ty povahové vlastnosti, které se brani
Svétlu. Z tohoto pohledu lze ,Lucifera® vidét v pozitivhim
slova smyslu jako velikého ucitele a nikoliv toho, ktery Skodi
a je nositelem zla, jak u¢i ndboZenstvi. Tato lucifericka, nega-
tivni energie prindSejici svétlo, pokousela JeZiSe z Nazareta
na pousti, ktery se stal Kristem, pokousela Siddharty
Gautama, ktery se stal Buddhou, je to ta samd energie, ktera
pokousi nds krdst, podvadét, lhdt, nicit, Skodit a podobné.
Stavi proti sobé Svétlo nasi duse a svétlo nasi osobnosti,
naSeho ega. Stavi pred nds krdtkou (kolmou) a dlouhou,
klikatou (pomalou) cestu. ProtoZe je soucasti i podstatou
mechanismu premény, je naprosto zbytecné proti Satanovi
~bojovat®. Uvédomime-li si tuto vazbu a nezbytnou potiebu,
lépe porozumime kondni téch, s kterymi mnohdy nesouhla-
sime a vyhneme se tim zbytecnym souduim, které bez tohoto
pochopeni vyndsime.

CiM MENE MAME PRAVDIVYCH INFORMACI,
CIM DAL JSME OD POZNANI, TIM KRUTEJSI SOUDY VYNASIME.
TiM VICE JSME ZAVISLI NA NAZORU OSTATNICH,
TIM LEHCEJI LZE S NAMI MANIPULOVAT.

Pokouseni je laskavy zputsob jak sezndmit kazdy rozum
s moci duSe. Jedndme-li zcela pod vlivem vnéjSich okolnosti,
ztracime silu a stdvame se zdvislymi. Ti nejvychytralejsi
potom ziskavaji svoji docasnou fyzickou nezdvislost na nas
ucet. Kazdd volba ucinéna v souladu s energii nasi duse nds
posiluje, protoZe jenom tato energie je posilovdna z energie
Bozi. Tak se ziskdvd skutecnd sila. Je posilovdna kousek
po kousku, kazdou jednotlivou volbou. Tato sila nemiize byt
vymeditovina nebo vymodlena. Musime si ji zaslouZit.
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A zaslouZime si ji, kdyZ se védomé obracime k riistu, k moud-
rosti, védomé vytahujeme, uvédomujeme si ty naSe slozky,
které s tim nejsou v souladu, do popiedi naseho Zivota.
S kazdym dal$im vyskytem hnévu, Zdrlivosti nebo strachu
mdme moznost zvolit, jestli se jim podddme nebo se s nimi
utkdme. Pokazdé, kdyz se s nimi utkdame, ztraceji silu a mi
silu ziskdvdme. Pokazdé, kdyZ nds pokousi hnév, Zdrlivost
nebo strach a nepodlehneme tomuto pokuseni, posili nds to.
Sila by se nezvétSovala, kdyby nase volby nevyZadovaly vili
a kdzen rozumu, podiizeni se duchovnimu vedeni duse.
Kdyz se rozhodneme, Ze pokuseni nemuzZeme odolat,
davame si vlastné svoleni k tomu byt nezodpovédni. Ta prani
a impulsy, o kterych si myslime, Ze se jim nemizZeme vzepfit,
Zze nemdme silu na jejich prekondni, to jsou nase zavislosti.
Zavislosti ega. Zavislosti jsou chténi téch ¢dsti nasi osobnosti,
které jsou velmi silné a vzpiraji se energii duSe. Jsou to ty
aspekty nasi osobnosti, inkarnace nasi duSe, na kterych je
zapotiebi nejvice pracovat. Jsou to nase nejvétsi nedostatky.
NasSimi zavislostmi jsou aspekty piindSejici kratkodobé pocity
spokojenosti, klidu i napéti stejné jako pocitu vitézstvi.
Zavislosti mohou mit hodné podob, ale v kazdém disledku
nas poskozuji! Pro ilustraci lIze uvést drogy, alkohol, kourent,
ale i jidlo nebo vzijemné vztahy stejné, jako zavislost
na hmotnych statcich. V kazdém pripadé se jich nemiizeme
zbavit, dokud nepozname jejich pravou podstatu i dasledky
Skodlivosti. Za kazdou zdvislosti je chdpdni moci a sily jako
vnéjsi, jako schopnosti ovlddat a vyuZzivat okoli nebo ostatni.
Stejnou siflu md moc vnitini, moc ega. Kazdd zavislost
je otdzkou moci a md pifmou vazbu na ego a jeho sobeckou
podstatu. Kazda lidskd bytost prozivd priciny a nasledky
svych rozhodnuti i svych prani. Podle toho, jakyma ocima se
divame na své potieby, pribliZime se bud nasi dusi nebo
hmoté, hmotnym poti'ebam, potiebdm ega. Cesta k harmonii
vyzaduje, abychom se na sebe podivali cestné, oteviené
i upfimné a citlivé vnimali pocity provazejici kazdé konani
od pocdtku (myslenky) aZz po dosaZeni cile. Potom je to
védoma cesta s moznosti vyuzivajici obranné mechanismy,
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které ndm byly poskytnuty jako pfirozena ochrana pred
zlem, poSkozenim i bolesti. Potom je to jedind rozumnd cesta
v pripadé, Ze ddvame prednost pii naSem rozhodovdni
rozumu, protoze nejsme ochotni, schopni poslouchat vyssi
vedeni nasim Ja ¢ili dusi.

POVINNE NOSIME KAZDY SVUJ VLASTNI KRIZ.
DOBROVOLNE NOSIME KRIZ CIZi.
TAK BEZ BRBLANI!, POJDME DAL...
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ZKUSENOSTI Z PRAXE

Lidé chtéji svij Zivot Tidit zcela podle svych predstav. Nic
proti tomu. Jedna véc je vSak vlastni predstava, druha védéni
a poznani a ti‘eti je potom to, zda naSe volba nds privede
vybranou cestou k cili bez bolesti, utrpeni a osobnich
tragédii.

Casto si ale neuvédomujeme svou zdvislost na okolf
a prostredi, ve kterém se pohybujeme, kterému jsme vysta-
veni a pro které jsme af pfimo ¢i nepifimo pripravovani
pisobenim jak informac¢ni Zurnalistikou, tak i reklamou
a propagandou v oblasti zdravi. Dnes je vice nez diive disku-
tovano o tom, zda se lécitelstvi (lépe receno lécitel) ma
¢i nemd podilet na uzdravovdni nemocnych. Je to do jisté
miry dano i vymanénim se ze spard komunismu, kde hodnotné
kniZky doporucujici 1é¢ivé byliny v dobé nemoci byly razeny
do kategorie Sarlatdnstvi a jejich prodeji bylo brdanéno vSemi
dostupnymi prostfedky. Toto ndm potvrzuje i skutecnost,
ze napriklad kniha od rakouské autorky Marie Treben
wZdravi z bozi lékdarny“ se prepisovala nebo kopirovala
a jenom tak ji bylo mozné Sifit mezi zdjemce. Stejné
chorobny piistup je dnes k léc¢itelim s poukazovanim na
védecky nepodloZené a neovéritelné dikazy o ucinnosti
pusobeni lécitele. Striktné odmitavy pristup odptrci je
postaven spiSe na vlastni duleZitosti, obhajovani ziskané
pozice, faleSném pocitu odpovédnosti za zdravotni stav paci-
enta i zdvislosti na financnich ziscich vyrobcu 1é¢iv a jinych
zdjmové zapojenych, kteff na obratu profituji, neZ na nepfri-
jatelnych argumentech, kterymi se brdni. Koho se tento
nazor netykd, toho se nemuize dotknout.

Nemoci fyzické i psychické provdzejici nds na cesté
Zivotem casto jiz od utlého mlddi a ndm nevyhovujici zdra-
votni stav i prostiedi tykajici se této oblasti, ndm ma byt
dostacujicim varovanim, Ze jdeme po Spatné cesté, pripadné
Ze situaci nezvldddme. Je rozumné pi‘ehodnotit priciny okol-
nosti, které nds ovliviiuji. Zda nejsme obéti nasi zavislosti
vyvolané klamavou reklamou a cilenou dezinformaci, které
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slouzi spiSe certu a jeho nenasytné hrabivosti vice nez
naSemu nevédéni. Strach je nepfitelem miru i poznani.
Je znamkou duchovni slabosti i porodnici bolesti. Mnoho
z nds vnasi do duchovni snahy egoismus a tim je zaméren
na svij ruast v materidlni roviné, v roviné své schopnosti,
moci i vlastni prezentaci pro okoli. Tak se dostdva do zavis-
losti na ndzorech jinych i do zavislosti hodnot piijatych
vétsinou spolecnosti. Ziji-li nékteii jednotlivci sviij vlastni
zivot odliSné a nezdvisle na hodnotdch pitijatych vétSinou
spolecnosti a soucasné podle svych duchovnich kritérii,
potom se na né pohliZzi prinejmensim s jistymi pochyb-
nostmi. V horsim pripadé jsou svymi odpurci zesmésnovani.
Proto dochdzi k tomu, Ze hledd-li nemocny pomoc lécitele
i pr'es uspésnost této 1écby, zachova si toto pozndni v tajnosti,
aby se nestal tercem kritiky, posméchu a obéti nepiijemnych
otdzek. Pro dokresleni situace budu uvddét priklady z praxe.
Mnoho piipadi si je velmi podobnych jako nemoci, které se
projevi priznaky pro ni charakteristickymi a pouze v mali¢-
kostech pak lze rozeznat jednu od druhé. Je hodné
pravdépodobné, Ze klient se pii tomto ¢teni poznd. A to
i presto, Ze jsem se rozhodl zménit jména i bydlisté. Urcité
se probudi vztahovacni: tak tady piSe o mné. Omlouvdm se,
ale zaroven vérim, Ze porozumi duivodim, které mne
k uvedeni konkrétnich prikladi vedou. Bez priklada z praxe
by mé konstatovani mohlo byt prijimdno jako pouhad teorie.
Jedna se v8ak o zdravi a potom jakékoliv teoretizovani neni
na misté. Nahrdvd totiZ na smec¢ posmévackim a pochybo-
vacim.

Dnes s celkem peclivé vedenou lékai'skou dokumentaci je
potvrzen u mnoha léka vedlejsi ucinek. Je piinosem pro
nemocné, kdyz se o téchto vedlejsich ucincich docte na prilo-
zeném letdcku k léku. Neméné podstatné je i Siroké
spektrum vedlejsich ucinkd. Proc¢ se ale u kazdého uZivatele
léku neprojevi stejné vedlejsi ucinky? Kazdy organismus
je jinym zpusobem pretéZovany. Kazdy jednotlivec md
nejslabsi c¢lanek svého retézce jinde. I endokrinni systém
rozhoduje stejné duleZité jako metabolismus a dalsi.
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Nemluvé uz o negativnim mysSleni a chybném kondni. Proto
ruzné vedlejsi ucinky. Je to obdobné jako pri léceni. Cest je
nékolik. I chripku muizZeme vylécit riznymi zpusoby. Nékdy
jsou predepsana antibiotika. Jiny lékat* doporuci pouze acyl-
pirin nebo paralen, hodné tekutin, nejlépe c¢aj a poradné se
vypotit. Ja doporucuji domdci zeli ze Skopku - prvni den
minimdlni ddvka 0,7 1 a stejné mnozstvi rozdélit do dvou
davek pro nasledujici dny. Do tif dnt je po chtipce. Nejméné
to zatéZuje organismus a lécba je nikoliv bez vedlejsich
ucink(, ale naopak posili uzdraveny organismus vitaminy.
Ale zpét k vedlej$im uc¢inkim. Pokud se nezméni situace,
kterd vedla k nemoci (funguje jako spoustéci mechanismus),
muZeme nemoc vylécit, ale duSicka neprestane volat
po zméné a najde si jiné mistecko, kde nds opét a nékdy
vyrazné upozornuje na nutnou zménu k lepSimu. A koloto¢
se opakuje. Lé¢ime znovu, obycejné tomu rikame, Ze se ndm
nemoc vrdtila z divodu nedoléceni anebo se projevily
vedlejsi ucinky 1€k, onemocnime-li jinou nemoci.

Jeden priklad z mnoha podobnych. JelikoZ mezi ndmi
pribyvd nemocnych s vysokym krevnim tlakem a bolestmi
kloubti, uvadim niZe popsany piiklad podle skutecnosti.
Toto je pristup v klasické mediciné. Nemusi byt vZdy stejny.
Ale maji 1ékarti jiné moznosti 1écby pokud vyuzivaji k 1écbé
jenom to, co jim poskytne vyrobce lé¢iv? V sedmdesatych
letech minulého stoleti se k 1é¢bé vysokého krevniho tlaku
uzivaly 1éky silné zatéZujici jatra a ledviny. Pacienti casto
umirali na cirh6ézu jater a selhdni ledvin. Nyni léciva
na vysoky krevni tlak zpusobuji bolesti kloubli a tak vytvari
potenciondlni klientelu pro ndaroc¢né (?), ale ,finan¢né zaji-
mavé“ operace (vymény kycelnich kloubu).

Uvedené zdravotni potize klientkou: dychavi¢nost,
bolesti kloubd a pocity nevolnosti s pravodnimi bolestmi
zaludku.
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Uvedené uzivané léky:

Lozap H - ( k 1écbé vysokého krevniho tlaku) zptisobuje
Vam sniZenou cinnost jater, ma podil na onemocnéni
kloubu, silné zatéZuje travici trakt projevujici se jako bolesti
zaludku a zptsobuje dychavi¢nost.

Betaloc - (k 1écbé vysokého krevniho tlaku s poruchou
srdecni aritmie) - duSnost, bolesti Zaludku, ovliviiuje
ve Vasem piipadé¢ pribyvani na vaze, zptisobuje bolesti kloubu.

Glyvenoc 400 - (1é¢i unavu, otoky a pocity bolesti) zptiso-
buje dychaci potiZe, protoZe madte sniZenou cinnost jater
(u tohoto 1éku bych byl velice opatrny).

Cinarizin 25 - (Ié¢i poruchy rovnovahy) narusuje vyménu
latkovou (zpomaluje metabolizmus) s projevy nadvahy.

Ascorutin - kromé drazdéni Zaludecni sliznice zptsobu-
jici nevolnost, jinak je pro Vas neskodny.

Simgal 10 - ma podil na bolesti kloubu, zhorsuje ¢innost
Jjater.

Betaserc - zplisobuje dychavi¢nost.

Corsim - zpusobuje Vam potiZe pii dychdani, dusnost,
bolesti kloubti, poskozuje jdtra, silné zatéZuje Vas orga-
nismus - doporucuji konzultaci s lékafem o vysazeni piip.
nahradu tohoto 1éku.

Omeprol 20 - pro stdvajici zdravotni stav nepotiebny
(nemuzZe zmirnit bolesti Zaludku vlivem jinych 1éki) a zptaso-
buje Vam bolesti kloub.

Diagnostikovano: na energetické roviné: blok 2. 3. 4. a 6.
¢akry, s projevy nedostatku energie a rychlé vycerpanosti,
unavy. Na fyzické roviné: velmi sniZzend cinnost jater, dale
zhorSena peristaltika tlustého stfeva - zpusobena nasuSe-
nymi zbytky potravy v esovitych klickach po celé délce.
Nedostatecnost travicich enzymt s naruSenou vyménou
latkovou (metabolismus). Zanétlivé zmény v ramennich
a kycelnich kloubech, zhorSeny stav v oblasti kréni pdtere.

Doporuceni: koupit méfi¢ krevniho tlaku a pulsu. Kazdé
rano a vecer mérit krevni tlak a zapisovat hodnoty do kalen-
dare po dobu 14 dnt. Zde jsou vysledky.
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10. 4. 183/70  112/95
11. 4. 144,/90 -

12. 4. 126/101  153/83
13. 4. 154/94  131/101
14. 4. 161/95  182/74
15. 4. 184/93  171/82
16. 4. 172/101  150/77
17. 4. 169/890  154/78
18. 4. 163/81  177/86
19. 4. 161/78  155/64
20. 4. 167/67  165/64
21. 4. 175/77  162/67
29. 4. 163/86  184/82
23. 4. 144,77  137/69

Po této ctrnactidenni dobé zaznamenanych vysledki (pro
kontrolu, porovndni stavu krevniho tlaku) doporucuji snizit
léky Lozap H, Betaloc na polovicni davku a pokracovat
v méteni i zapisovani krevniho tlaku. Po tuto dobu sniZeni
dvou vyse uvedenych 1ékii doporucuji vyloudit uZivani
Glyvenoc 400, Cinarizin 25 - (proti nevolnosti, poruchy
rovnovdhy, huceni v usich). Nebrat ani Simgal 10 a Corsim
na snizeni cholesterolu a Betaserc a Omeprol 20.

Duvod: Hladina cholesterolu pii vylouceni uvedenych
1ékt se urcit¢ markantné nezméni tak, aby doslo k poskozeni
zdravi, spiSe naopak ustoupi zdravotni potiZe pretiZeného
organismu. Betaserc a Omeprol 20 - tyto dva léky maji
tlumit negativni, $kodlivé, vedlejsi ucinky léciv a po snizeni
¢i vysazeni 1éc¢iv jsou pro télo nepotiebné. Mé doporuceni
prosim konzultujte s oSetfujicim lékarem.

Vysledky méreni krevniho tlaku pii doporucené zméné.

26. 4. - 180,77
27. 4. 162/81  172/83
98. 4. 145/73  156/66
99. 4. 158/80  165/77
30. 4. 164/78  156/63
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139/81 147/73

174/71 159/68

123/62 146,68

166,77 156,/66 (1. den bez bolesti zaludku)
167/75 -

156/79 170,/86

157/77 163,/82

162,/78 163/79

164/78 154/69

© PN T 00N =

Na zdkladé vysledkd méreni krevniho tlaku po vyhodno-
ceni doporucuji vysadit vSechny léky doposud uzivané
na dobu c¢trndcti dnti a nahradit je ¢ajem z tiezalky tecko-
vané. Jeden §dlek 3x denné po dobu 7 dnu. Dalsi tyden jeden
salek caje pouze rano a vecer. Diisledné zapisovat namérené
hodnoty krevniho tlaku po dobu brani ¢aje. Navrhuji konzul-
taci zmény s oSetiujicim lékafem (kardiologem), abychom
zvolili nejidedlnéjsi feSeni pro Vds a zacali s lécbou jater
a ocistou krve od Skodlivin zptlisobujicich zdravotni potize.
A tady jsou naméiené hodnoty po vysazeni vSech deviti
druht 1éki.

10. 5. 136,78 165/86 (1.den vysazeni vSech
uzivanych 1éka)

11. 5. 157/81 160,78

(1. den uzivani doporuceného caje a kapek - pro posilent,

odistu jater uzivat Ostropestiec maridnsky v tinkture

10 kapek 3x denné po dobu 21 dni doplnénou vyplachem

tlustého streva.)

12.5. 138/78 152/73

13. 5. 150/69  154/73
14. 5. 164/75  185/74
15. 5. 167,70  1385/79
16. 5. 152/82  156/71
17. 5. 152/71  142/71
18. 5. 151/71  165/86
19. 5. 141/63  149/75
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Nyni pani pije pouze doporucené bylinkové caje. Celkova
lécba spociva v upravé stravy s ohledem na omezeni potravin
s vysokym obsahem zlého cholesterolu a je doplnéna
uzivanim horc¢iku a lecitinu. Pani se citi dobf'e. Netrpi nevol-
nosti a bolestmi Zaludku. Zatim pretrvdvaji obcasné bolesti
jednoho kycelniho kloubu nevyzadujici tiSici 1éky. Je celkem
pochopitelné, Ze dlouhodobé uZivani uvedenych léciv se
podili na degenerativnich zméndach kloubti a uplné uzdra-
veni je zavislé na délce predchozi ,lécby“ timto zpusobem
(pfesto po zkuSenostech mohu sdélit, Ze s takovymto
pristupem, jaky md v tomto piipadé pani X je vysokd prav-
dépodobnost, Ze do roka bude ve svych dvaasedmdesati i bez
bolesti kloubt). Pro mne je nepochopitelny i pristup osetiu-
jictho lékare. KdyZ pani pozddala o zménu léku, ktery
ji zplsobuje pribyvani na vaze, l1ékaf ji tvrdil, Ze: ,tento lék
Vam nezpusobuje pribyvani na vaze® (piestoze je to uvedeno
i v pribalovém leticku k 1éku, kde si mé tvrzeni potvrdila).
Na dotaz, ktery tedy zptisobuje pribyvani na vaze odpovédél:
»To Vam nereknu, protoZe Vy by jste mi ho nebrala.” Velmi
nezvykly postoj, pristup ,oSetiujictho® lékare. Naskytaji se
otazky. Je takovdto lécba zamérna? Je to dusledek metodic-
kych pokynii ve zdravotnictvi? Je to disledek zavislosti 1ékait
na vyrobcich léc¢iv? Potfebuje si 1ékar pro preziti udrZovat
klientelu timto zptisobem? Nevytraci se clovécenstvi
z mediciny? Je nutné, aby trpici lidé byli prostfedkem
k penézim? Je moudré, Ze takovyto zpusob ,léc¢by“ je podpo-
rovan, udrzovan zakonnymi prostiedky? Nezndm pravdivé
odpovédi na tyto otdzky. S urcitosti vim ale jedno. VndSeni
svétla tam, kde je tiimyslné tma je pro mnohé velmi nepri-
jemné. Proto se brdni a obhajuje Skolskd medicina vSemi
dostupnymi i zdkonnymi prostiedky, piestoZe sami ucastnici
se mnohdy stdvaji obéti.

VSECHNY NEMOCI JSOU LECITELNE,
POUZE NEKTERI NEMOCNI JSOU NELECITELNI.
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Nékteii ¢tendfi nyni mohou poukdzat na v dneSni dobé
skute¢né nevylécitelné nemoci. Ano souhlasim. Takovdto
nemoc md ponechat ¢lovéka v proZiti si obtiZné situace, kdyz
u néj jiZ neni mozZna ndprava k lepSimu a nastupuje nemoc,
kde jiz také neni cesty zpét. Zivot na Zemi je jedna velikd
Skola a jako ve Skole propadneme, pokud nevykazujeme
dostacujici vysledky v postupu, pokroku vpied, potom tak
stejné propadame c¢i zistaneme i v nemoci, nevykazujeme-li
postup k lepsimu. Pro nevérici Tomad3e jeden priklad.

Pan K. velmi téZce nesl po psychické strance pozZadavky a 1ikoly
na néj kladené. Vice to vnimal jako Sikanu neZ cestu k hleddni
asertivnitho pristupu, cestu k sebepozndni a potvebu posileni sebe-
védomi. ZvySend zodpovédnost k plnéni povinnosti ho udriovala
na urovni trvalého stresu Jiz od détstui. Pocdatecnt zaZivact potize
casem prerostly v tvorbu Zaludecnich viedu. Lékari nejdiive nemoc
lécili medikamenty i po témeéy pravidelném opakovdni dvakrdt
rocné. Po urcitém case pri opakujicim se vnitinim krvdceni navrhli
operaci. Po dvou letech pred druhou operact panu K. doporucili pri
chirurgickém zdkroku zdroven preruseni nervii k oblasti Zaludku.
Bylo mu vysvétleno, Ze tim jiz nebude drdidéna Zaludecni sliznice
vlivem stresu a jediné co bude muset akceptovat, je jist a pit podle
hodin, protoZe nebude vnimat pocit hladu a Zizné. Souhlasil.
ProtoZe na jeho pristupu se nic nezménilo, dostavilo se diraznéj-
$tho wvoldni v podobé narusené krvetvorby. Zde jiz lékari mohli
konstatovat jenom jisty druh leukémie a lécha, respektive udrient
it Zivoté spocivd brant leku do konce Zivota.

Obdobné je to v mnoha dalSich piipadech, kdy nemoc
bloudi v téle z mista na misto. Z téchto divodii kladu klientim
na srdce nutnost zmény v mysleni i chovéani, protoze je to
nezbytné pro zdravi. Ne vZdy se na nemoci podili pouze jeden
faktor jako pricina nemoci. Do oslabovdni imunitniho systému
vstupuji i rizné druhy pretéZovani organi. Z téch nejcastéjSich
lze jmenovat piidavné latky v potravindch, takzvand ,écka“
(o tom pozdéji), ale i nékteré druhy antikoncepce. Jelikoz je téch
piipadt mnoho (kdy uZivand antikoncepce hrala hlavni roli jako
pricina nemoci), rozhodl jsem se uvést niZe i priklad z praxe.
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Uzivani hormonadlnich kontracepc¢nich pfipravka
(pripravek branici poceti) je spojeno kromé jiného i se
zvySenym rizikem vzniku Zilnich a tepennych tromboembo-
lickych onemocnéni - onemocnéni charakterizovand tvorbou
krevnich srazZenin v cévach, piipadné s ndslednym vmetenim
srazeniny do krevniho obé¢hu (napf. Zilni trombdzy, plicni
embolie, mozkové mrtvice, srde¢ni infarkt). O tomto nds
podrobné informuje priibalovy letdk. Toto riziko roste
umérné s vékem i dobou uZivdni. V pocdtecni fazi uzZivani
této antikoncepce se projevuje negativni vliv spiSe ve sniZzené
imunité organismu, respektive sniZzené odolnosti sliznice
a jeji nachylnosti k infekci. Hormonalni nerovnovdha, kromé
vymény latkové, ovliviiuje i krvetvorbu a v konecném
disledku stav jater, slinivky a také ovliviiuje ¢innost sleziny.
Slezina ma vztahy k tvorbé krve a k regulaci krevniho mnoz-
stvi a jeji funkcénost ovliviiuje stav sliznice. SniZend cinnost
sleziny nebo pretiZend slezina se miiZe projevovat zvySenym
posevnim vytokem, posevni infekci napt'. kvasinkové (kandi-
déza), zbytnénim délozni sliznice neboli neobvyklému
zvétsovani délozni sliznice (hyperplazie endometria)
i zménou na sliznici déloZniho ¢ipku. SniZend ¢innost sleziny
casto zplsobuje chronickou rymu, nékdy uvddénou jako
alergii. U Zen, jejichZ povolani je spojeno se zvySenymi
naroky na uzivani hlasu, mize vzacné dojit k ovlivnéni vysky
hlasu. Proto piipravek se nesmi uzivat pii vysokém krevnim
tlaku, ktery vyzaduje lécbu, dale pfi tézké cukrovce (diabetes
mellitus) s cévnimi zménami (mikroangiopatie), pii srpkovité
anémii (dédi¢nd vada v tvorbé krevniho barviva s ndslednym
pred¢asnym odumirdnim cervenych krvinek), pii znac¢né
zvySenych hladinach tukd v krvi, zvlasté existuji-li i dalsi rizi-
kové faktory v obéhovém systému, pii porfyrii (porucha
krevniho barviva).

Pohlavni hormony maji vliv na tkdn mlécné 7Zldzy. Zména
hormondlni rovnovahy (napf. pfijimanim hormont ve formé
tablet) muZe zpusobit takové hormonalni vnitini prostiedi,
ve kterém stoupd citlivost tkané mlécné 7lazy k ostatnim
faktoram, které mohou zpusobit rozvoj rakoviny - to potvr-
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zuje Skolskd, klasickd medicina. Analyzy epidemiologickych
studii poskytly dikazy o vzajemném vztahu ordlnich kontra-
ceptiv (pripravek brdnici poceti) a rakovinou prsu. Potvrdily,
ze vyskyt rakoviny prsu u Zen do stfedniho véku je mnohem
castéji spojen s dlouhodobym uzZivinim a ¢asnym zacdtkem
uzivani ordlnich kontraceptiv. Na druhé strané¢ je toto vsak
jen jednim z mozZnych rizikovych faktort a to je potieba
zdaraznit. Aby nedoslo k mylnému presvédcent, Ze antikon-
cepce zpusobuje rakovinu prsu. Z praxe:

Klientka prisla s chronickou rymou, kterou trpéla bez ohledu
na rocni obdobi jiz dva roky. Po mém vyjddrieni, Ze soubéiné
s rymou md naruSenou poSevni sliznici pviznala i casté, opakujict
se potize s posevnim vytokem, ktery ji zrovna trapi (takto narusend
sliznice vykazuje energetické zmény aZ do vzddlenosti paindcti
centimelri od mista postizen). Léceni u gynekologa situaci napra-
vilo na 14 dni; ale potom se potiZe s vytokem opakovaly. Doporucil
Jsem ji konzultaci s gynekologem o vybéru jiné (pro mi vhodnéjsi)
antikoncepce. Za stavajicich podminek jsem nedoporucoval Zdadny
zpusob léchy. Je nutné nejdiive odstranit pricinu a teprve ndsledné
lécit dusledky. Jinak je to vyrazeni klinu klinem. Po vysazeni anti-
koncepce a léceni spocivajici pouze v energetické harmonizact
a doplnéné vyplachem pochvy bylinnym odvarem doslo k uzdraveny
do ctrndcti dnii. A jiz druhym rokem, jak sama Vikd, je bez téchto
zdravotnich potizi. Diky Bohu.

Jiny priklad:

Jednalo o slecnu, ktera mi sdélila, Ze témér (Sest let) po kazidem
pohlavnim styku sice mirné, ale pravidelné krvdci. KdyZ byla podle
ni situace velmi dobrd, tak pouze ,Spinila“ jak se to casto stavd
v predmenstruacnich dnech s nitrodéloinim téliskem. Dostavila se
v 0bdob? po druhych stérech, které mély urcit rozsah chirurgického
zdkroku na déloZnim cipku, jelikoZ vykazoval patologické zmeény,
které se nadaly lécit jinym zpusobem. Na dotaz, kdy je objednand
na operaci, mi sdélila, Ze pan doktor nastupuje dovolenou
a po ndavratu z dovolené (Sest tydnii) se md dostavit.

Velice nerad zasahuji do volby kteréhokoliv klienta, ale pokud
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vidim, Ze jeho rozhodnuti bylo postaveno na nedostatku informact
nebo nevédeéni, je vhodné tyto skutecnosti sdélit a ponechat na ném,
zda se rozhodne znovu a jinak. Zjistil jsem oslabenou cinnost
sleziny. To se mestdvd bez priciny a na dotaz zda bere antikoncepci
odpovédéla: ,Sest let“. Doporucil jsem ji precist priloZeny letdcek,
kde wrcité je zminka o mnegativnim vlivu této antikoncepce
na slezinu. Léceni v takovémto pripadé je naprosto zbytecné, pokud
nedojde k prerusent trvalého zatéZovani oslabené sleziny antikon-
cepct. Podle mé jsou dvé moznosti. Pruni je ponechat stav lécitelem
lak, jak je stanoven lékarvem. Druhd moznost je dobrat antikon-
cepct v daném mésici a poradit se s lekarem na jiné vhodnéjsi
antikoncepci. Jeji rozhodnuti bylo po osobni zkusenosti jednoznacné
a ani prvotni divody pro volbu této antikoncepce (trudovitost pleti,
akné) nebranily ukonceni jejiho uZivani (je pravdou, Ze nékteré
antikoncepcni pilulky pozitivné ovliviiufi hormondlni cinnost
v tom sméru, Ze se metvoii nebo vymizi uhrovitost pokoZky, lidové
Yeceno ,,Cisti“ plet). Budiz, ja doporucuji jiné zpuisoby cisténi pleti.

ProtoZe slezina md kromé jiného vliv na stav veskeré sliznice
v organismu, jak bylo uvedeno vySe, jeji oslabeni vedlo ke zdra-
votnim potizim. Po vysazeni antikoncepce bez jakychkoliv
medikamentii pouze na vrovni energetické doslo k tak rychlému
vyléceni, Ze pri ndavstéve pred operact pan doktor po prohlidce vekl:
»1ady nemdme co vezat.“ , Ja vim, protoZe uZ po styku nekrvdcim,
odpovédéla klientka. Na miij dotaz, proc mevekla panu doktorovi
vse, mi sdélila: ,’To bylo zbytecné. “

Asi po roce prisla s Zenskymi potiZemi, které byly pyicinou opoz-
déni menstruace asi o dvacet dni. Pouhé zprostvedkovdni energie
a odblokovdni, zharmonizovdni caker v tomlo pripadé bylo dosta-
cujict k uzdraveni. Bylinny odvar na vyplach pochvy ani nestihla
pouZil, protoZe na druhy den dostala menses a po ukoncent
menstruace jiz nebylo co lécit. JiZ t¥i roky je bez Zenskych potizi.
Diky Bohu.

Je celkem pochopitelné, Ze i k hormonalni antikoncepci
mam jisté vyhrady. Davodem je ,ndsilné“ zasahovani
do prirozené hormondlni rovnovahy v organizmu, protoze
vidy pouze cas ukdze dusledky i negativni stranky takové-
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hoto poc¢indni. Je vSak na svobodné volbé kazdého jednot-
livce, zda se rozhodne pro ochranu pied nechténym
pocetim jinym zpusobem neZ hormondlni antikoncepci,
ovliviiujici vnitfni rovnovahu a v konec¢ném disledku
pretézuje nékteré orgdny piimo jako napiiklad jatra,
slinivku nebo slezinu, jak uz bylo psdno vySe. Neberte
prosim zde vyjadfeny mij postoj jako radu, niavod nebo
doporuceni. Je velmi dulezité spoléhat na odbornou
pomoc a rady lékart i dalSich odbornikt ve zdravotnictvi
v souvislosti s péc¢i o zdravi a to i pri volbé antikoncepce.
Mij ndzor je postaven na obecné zndmych a dostupnych
informacich. A kde se mi jejich pravdivost potvrdila
u klient, mohu to publikovat jako vlastni poznani. I z tohoto
diivodu jsem uvedl z praxe nazorny priklad, jak antikoncepce
ovliviiuje napfiklad sliznici délozniho ¢ipku. Proto i témto
informacim piikldddm povahu informativniho charakteru,
ale varovdni poskytované pii uZivani antikoncepce
v podobé: ,obrafte se na svého lékare v pripadé bolesti
hlavy, bolesti bricha nebo koncetin a v pripadé prechodné
ztraty zraku nebo sluchu....“, maji byt brdany velmi vdZné
pred skodlivym vlivem na organismus.

Estrogeny jako soucdst hormondlni antikoncepce zvySuji
srazlivost krve. To se potvrdilo, a pokud ma doty¢nd Zena
navic posSkozené cévni stény nebo ji krev v téle nekoluje tak
rychle, jak by meéla, je riziko o to vy$si. Za vznik krevnich
srazenin muZe casto hormon estrogen, ktery je obsaZen
v kombinované hormonadlni antikoncepci. Jedno z nejvétSich
zdravotnich rizik spojovanych s hormondlni antikoncepci
predstavuje Zilni trombéza. Jeji nebezpecnost spocivd v tom,
ze ji nelze predpovidat a pokud se projevi, mohou ji provazet
velmi vazné dusledky na zdravi (o tom by mohly hovofit ti,
kter'i maji tuto horkou zkusSenost). Nejcastéji byva zptisobena
krevnimi srazeninami, které se mohou kdekoliv v téle takz-
vané utrhnout a doputovat aZ do srdce ¢i mozku, kde mohou
zpusobit infarkt nebo mozkovou piihodu. Podle l1ékait je to
zpusobeno tim, Ze estrogeny zhorsuji stav Zilnich stén a povo-
luji vazivo.
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Tvrzeni, Ze: ,pies Zilni obéh tyto hormony zvysuji zatéz
lymfatického systému, zpusobuji zadrzovani vody ve tkdnich
a podporuji uklddani tuku,” je vyhodné tak pro reklamu
ve fitcentru a masdznim salénu a nemohu je ani vyvratit ani
poprit a uvadét hormon zde jako pric¢inu je odvdzné i pro
lékare a spravné pokud vysazeni hormonu navrati stav do
puvodni podoby a pritom neni ovliviiovdn jinymi prostiedky.

Z vyse uvedenych divodi mohu pouze doporucit pri
jakychkoliv zdravotnich potiZich, byt je to bandlni zaleZitost
v podobé casté rymy nebo ndchylnost k prochlazeni - méjte
na paméti uzivani hormondlni antikoncepce a jeji mozny vliv
na aktudlni stav. Uvddim zde rymu naprosto zdmérné, jelikoz
nejedna klientka potykajici se s timto problémem (poskozeny
stav sliznice a oslabeny imunitni systém) byla vyléc¢ena pouze
vysazenim antikoncepce. Nd§ organismus md uZasnou rege-
neracni schopnost, a pokud mu k tomu vytvoiime potirebné
podminky a zbavime jej trvalého pietéZovani (zdravi Skodli-
vymi écky, pretiZzeni toxiny, hormondlni nerovnovahou),
neni potieba vyrdzZet klin klinem, protoZe organismus si sam
poradi, pomuzZe. Diky Bohu.

Jaké z toho plyne ponauceni? Pro lékare ani lécitele by
nemélo byt dulezité, kdo jaky md podil na uzdraveni.
A potom je mozna i spoluprdce. Je-li vSak pritomna nedi-
véra, strach, jeSitnost nebo pycha, spoluprace neni mozna
a dopldci na to pouze klient. Uzdraveni bez spolutcasti
klienta je stejné obtiZné, ne-li nemozZné. Rozhodujici slovo by
mélo byt ponechdno na nemocném. On sdm v prvni radé
zodpovida za svij zdravotni stav. Je to jeho volba, nékdy
nestastna... jindy vynucena. K vynucené volbé uvedu pripad.

Jednou v pdtek mé oslovila maminka s prosbou o posouzent
zdravotniho stavu své trindctileté dcery. Dostavila se s bolesti na
praveé strané v oblasti slepého stveva. ProtoZe se jednalo o zdnét
slepého stieva, po prisobeni ma energetické roviné (zmirnéni
bolesti), doporucil jsem mamince v pondéli navstivit jeji osetrujici
lékavku. Pani doktorka stav diagnostikovala jako predmenstruacni
bolesti a doporucila gynekologické vysSetiens, které dcera © maminka
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s ohledem na vek odmitla. JelikoZ jsem nebyl spokojeny s diagnozou
i zdvérem pani doktorky, doporucil jsem ndvstévu chirurgické
ambulance na poliklinice © bez doporuceni osetvujici lekarky. Pan
doktor zde diagnostikoval apendicitidu a jeho spravnou diagnizu
poturdily i vysledky z rozboru krve, které nechal provést. Na zdkladé
toho byla posldna na chirurgické oddéleni memocnice s doporu-
cenim k laparoskopicke operaci, protoZe je riziko k presunu zdnétu
ze streva na pravy vejcovod, jehoz ndsledky mohou zpiisobit sriisty
a s tim spojené chronické bolesti byicha, v budoucnosti bolestivée
mésicky. Na chirurgickém oddéleni nemocnice vsak pani doktorka
byla jineho ndzoru a poslala divku k hospitalizaci na détské odde-
lent se slovy ,my si ji tam pohliddme®. Nespokojend maminka
(zavéry pani doktorky z chirurgického oddéleni nemocnice),
se nakonec vrdtila za mnou pro radu. JelikoZ stav nebyl natolik
vaziny, Ze vyzadoval neodkladnou operaci, doporucil jsem ji ihned
zahdjit lécbu pokldddanim rukou a osvobozeni dcery od télocviku
ve Skole po dobu ctrndcti dnu na zdkladé lekaiske zpravy od pana
doktora z chirurgické ambulance na poliklinice. Po trech nduvsté-
vdch — pondéli, stieda a ve cturtek jsem mohl sdélit mamince
radostnou zprdavu, Ze je jeji dcera uzdravena i pies prechodné zhor-
Send stavu v utery, kdy dcera pocitovala slabsi paleni pii mocend.

Tato maminka s dcerou nepfisla za mnou poprvé. Pred
rokem se dostavila po lékarském vySetfeni dcery, u které
méla diagnostikované dvé cysty na pravém vajecniku (potvr-
zeno sonografickym vySetfenim) a jeji oSetfujici pani
doktorka doporucila laparoskopickou operaci. S ohledem na
vék své dcery a zdvaznost situace jsem doporudil alternativni
zpusob lécby s ¢imz souhlasila i dcera. Po ctrnactidenni
lécebné kure jsem doporucil kontrolni sonografické vyset-
feni a to vyloucilo piitomnost cyst. Diky Bohu, télo ma
UZasné regeneracni schopnosti.

Co k tomu dodat? Také nejsem neomylny. O tom napisi
nize, jak snadno se zmylim. Osobné pokladam nékteré
chirurgické operace za zbytecné (extrakci nosni nebo
krénich mandli, nékteré plastické operace prsou), ale v piipa-
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dech, kdy si nejsem jisty anebo naopak jsem si jisty, doporu-
¢uji vyhledat pana doktora, 1ékare, ktefi maji nenahraditelné
pristrojové i laboratorni vybaveni i moZnosti spoluprdce se
specialisty k potvrzeni stanovené diagnézy. Pro¢ uvadim
zrovna tento piipad? Pro odpirce alternativni mediciny, bez
ohledu do které kategorie patii. Zda jsou z rad lékard,
vyrobct 1é¢iv nebo je lze zaradit mezi jizlivé novinare, redak-
tory ¢i védce. Jenom Buh vi jakou cestou ptjde klasicka
medicina v dalSich letech po roce 2010.

Teorie, zdivodnovani, vysvétlovani stejné jako védecké
nazory jsou v takovychto piipadech naprosto nepodstatné,
nedulezité. A vibec, ¢emu a komu by slouzily. Co by chtély
vysvétlovat? Stejné¢ nedtlezité jsou pokyny uvedené
v ,Moralnim kodexu lécitele” - clanek 5. Spoluprdce lécitele
s lékari a dalsimi odbornymi pracovniky, kde je uvedeno:
»Lécitel nesmi radami ovliviiovat vybér urcitych druhti 1écby
nebo uZivani Iékd. Toto musi ponechat na rozhodnuti paci-
enta.“ Nevim kdo to vymyslel, ale je to pitomost. Je otdzkou, zda
se muZe vabec pacient rozhodnout spravné pokud ma nedo-
statek informaci, ¢i je zimérné mylné informovan klamavou
reklamou, kde je hlavnim cilem zisk? Jisté je zde namisté podé-
kovat jak farmacii, vyrobctim 1é¢iv, tak Iékaiim za jejich snahu
nalézt prostiedky t€ém, kteii ze své lehkovaznosti hledaji reseni
jinde. Tam, kde se tak d¢je s ohledem na zdravi a prospésnost
je namist¢ podékovani i Ucta, a to je ve vétSiné pripadi. Nelze
v$ak souhlasit s dravou reklamou, ktera vede ke konzumaci 1éciv
a vitaminovych dopliku stravy bez prabézné kontroly zdravot-
niho stavu. Citime-li nedostatek vitality, trvalou vycerpanost,
rychle se unavime, rdno vstdvime unaveni, potom je namisté
zjistit pricinu, nikoliv zahdjit brani vitamint. To je tézky amaté-
rismus a nemusi se ndm jednou vyplatit. Zde je namisté uvést
konkrétni piiklad. Radé&ji formou korespondence, ale ve zkrd-
cené podobé s ohledem na zachovani nezbytné diskrétnosti.

Vizeny pane Vasi,
urcité ne ndhodow jsem si zakoupila a dnes i precetla Vasi

knihu ,Emoce, které ndm zpiisobuji nemoci®. Jsem moc rdda, Ze se
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mi dostala do rukou, nebol mé velmi oslovila a privedla na
myslenku poiddat Vds o pomoc. Mdm jiz nékolik let velké problemy
s migrénou, kterd mé prepadd s pravidelnow presnosti vidy
po 4 letech, kdy mé kaidou noc (nékdy i 3x béhem noci) probudi
prudkd bolest hlavy a takhle jsem mucena vélsinou 2 mésice. Ted
prave proZivim své hrozné obdobi, které trvd ui od 18. ledna.
Zddny neurolog mi pres riznd vySetieni v priibéhu let dosud nedo-
kdzal pomoci.

Pokud by Vds muj pripad zajimal a byl byste ochoten mi
néjakym zpiisobem pomoci, byla bych Vam velmi vdécnd.

S pozdravem...

U pani jsem na dalku zjistil, Ze 5. ¢akra rotuje opacné,
6. a 7. jsou zablokované, mnéla oslabenou ¢innost jater,
ledvin a sleziny, ale jatra jsem ponechal bez mé doporucené
1écby (dtivodem byl 1ék DEPAKINE). Mé stanovisko bylo
jednoznacné: ,Pokud budete brat 1ék DEPAKINE, nesmim
zasahovat do lécby.“ Pani po konzultaci s lékafem prestala
uzivat DEPAKINE a pozZadala o pokyny k 1é¢bé, které jsem ji
obratem odeslal po internetu a zahrnovaly i lécbu jater. (Lék
DEPAKINE byl jeden ze zptUsobu hleddani ucdinného
prostfedku proti migréné.) Po ukonceni lé¢ebné kiry pani
poZzadala o kontrolu stavu. Napsal jsem.

Pani 7.,

Vas stav je rapidné lepsi, nenapsala jste mi jak nyni spdvdte,
co migréna, ale mohu Vds potésit, Ze v oblasti hlavy jsem jiz nenasel
negativni misto, které bylo diagnostikovdno pri osobni vicasti. Nyni
Je potieba posilit oslabené ledviny a doporucuji cajovou smés ze stej-
ného dilu: zlatobyl, hluchavku Zlutou a svizel a pit béhem dne 3 aZ
4 Sdlky po douscich po dobu tii tydni. Potom mi zavolejte ke
kontrole stavu ledvin. Jakékoliv dotazy zodpovim mailem.

S vctou i s poZehndnim Jan Vas

Mily pane Vasi,
dékuji za odpovéd, snazim se odrdazet negativni energii dle Vasi

rady a citim se celkem dobre. Spim celow noc, hlava zatim bez
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bolesti. Dnes jsem byla na kontrole na neurologii a CT vysetvent je
v porddku. Také uz neuzivam Zddné leky...
S pozdravem a uctou Z.

Mild pani Z,

dékuji za velmi prijemnou a radostnou zpravu, pokud se vsak
objevi narusené spani, ¢i bolesti hlavy, ozvéte se prosim co nejdiive.
Vite, cim diive se vest jakékoliv zdravotni potiZe, tim je veétsi prav-
dépodobnost odstranéni piicin a jisty mdvrat ke zdravi bez
nevratnych disledki.

A k tém ostatnim; neumim pomoci kaZdému, protoZe lidé sice
slys, ale ne vSichni takto jako Vy prijimaji, poslouchaji a dodrzuji
pokyny. Sama jste se uzdravila, to si uvédomujte prosim za vsech
okolnosti. Ja Vam pouze zprostiedkoval informace a energii Shiry,
ale pouze Vds postoj, pristup Vs uzdravuge.

Presto Vdam srdecné dékuji za divéru s kterou jste se na mne
obrdtila a preji Vam na kaZdém kroku Bohem poZehnané zdravi,
srdicko piné radosti a ldsky a ctu @ uzndni od téch, pro ktere
pracugete.

PS. A nevracejte se zpét, kaidy den zacinejte jako movy, bex
ohledu na to co jste prozila v predchozi den a potom budete sama
sobé doktorem, lécitelem i radosti. Jenom tak se dostavi victa k sobé
a potom k ostatnim; bez potveby srovndvat cokoliv. Jakmile st
uvédomile, Ze na lidech vidite jenom dobré a to negativni prechd-
zite bez povsimnuti; je to symbolika, Ze jste na dobré cesté a jistota,
laska a zdravi Vam budou svitit na cestu.

S dokonalou vctou, Ldskou Kristovou i s pozZehndnim zdravi
ze Vsetina Jan Vas

Mily pane Vasi,

dékuji Vam za zprdavu, kterd je pro mme vidy nadéji a pohla-
zenim po dusi. Citim se nyni dobve a hlavné jak se zdd, nasla jsem
opét ztracenou rovnovdhu. Zacindm se mit zase rdda. DodrZuji
Vase pokyny a piji caj na procistent ledvin dle Vasi rady. Jesté mi
zbyvd 14 dni. (nemohla jsem sehnat Zlutou hluchavku). Potom se
ozvu. Preji Vam krdsny den plny pohody.

S aictou Z.
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Mild pani Z,

dékuji za zpravu, kterda mme velice potésila. Vazim si lidicek,
kteri se umi vyzbrojit trpélivosti a dotdhnou lécbu do zddrného
konce a k tomu si najdou cas poslat zpéiné informace. Tyto infor-
mace jsou pro mne velmi dileZité a usnadnuji mi hleddani nejkratsi
cesty ke zdravi pro vsechny, kteri se na mne s divérou obrdati.

Vérte mi, posilent ledvin navrdti jejich zdravou funkcnost a tim
i@ moznost udrZovat télo v minimdlni toxicité coZ je nezbyiné nutné
pro udrieni organismu v harmonii. Timto se také Tadite mezi léci-
telné. Jenom Vase duslednost a silnd viile je garanci navrdceného
zdravr.

Preji Vam at i toto pozndni posiluje vili Zit a naplni srdicko
pokojem i radost.

S vctou @ poZehndnim a s Ldskou Kristovou Jan Vas

Mily pane Vasi,

omlouvdm se, Ze odpoviddm aZ nyni, ale neméla jsem drive

pristup k internetu. Dokoncila jsem ocistnou kuru ledvin a tak
bych Vids rdda poiddala, zda byste se naposledy podival jak to se
mnou vypadd. Eventuelné mi doporucil po jak dlouhé dobé je
mozné kiru (piti caje) zopakovat. Citim se dobie a spim celou noc.
Ale i pokud to vydrii, rdda bych se u Vds Ix za rok zastavila pro
~ladéni®. 'V opacném pripadé bych si dovolila kontaktovat Vis
drive. Dékuji Vdam za veskerouw péci a povzbuzeni kterého se mi
dostalo. Preji Vam hodné Stésti; zdravi, ldasky a spokojenych paci-
entil.

S aictou Z.

Vizend a mild pani Z,

nyni jste zdravd, dival jsem se na Vds stav, je to vporddku
i ledviny jsou nyni cisté, funkcni jak maji byt. Ledvinovy caj jiz
nenit potieba pit. Cakry jsou stabilizované a v rovnovdze. Budete-li
citit potrebu pit jakykoliv bylinkovy caj, radéji se zeptejte. Nekdy
jsou priciny jiné neZ se ndm na proni pohled zdda. To byl i Vas
pripad. K piti spiSe doporucuji vedéné ovocné Stavy, napy. 100 %
jablecny dzus, cisti lymfu a posiluje zaZivdani, nedoporucuji dochu-
cované vody v plastech, obsahuji hodné konzervacnich ldtek
a uméld sladidla, kterd Skodi zdravri.
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Pani Z., pro dalsi obdobi doporucuji mit pod kontrolow svoje
Jedndni. Vase postoje by jiz nemély vyprovokovat nikoho k hnévu.
Jsou jesté mezi ndmi jedinci, ktev? dostanou-li se do takové situace,
dopousteéji se proklindni. Nyni Vdam jiz mohu vici, Ze ve Vasem
pripadé jsem musel kromé jiného pristoupit k exorcismu, vyvedent
privtélené bytistky, kterd byla hlavni pricinou Vasich potizi.
Prosim Vds pokud moZno neventilujte tyto informace casto ve svém
okoli. Budete-li citit potiebu svérit se nekomu, udélejte to, ale pokud
o0 tom budete casto hovotit, na duchouvni roviné to funguje jako tele-
patie a privolduvdte si ji zpét.

Samozieymeé mné kontaktujte, kdykoliv to budete potrebovat, tim
se nemiiZe stat Zddnd chyba, ba naopak, je to zvysend opatrnost,
ktera Vds jednou dovede do situace, Ze sama sobé budete ,,doktorem
a tak to ma byt. Presto, bude-li to v mych moznostech, vidy Vam rad
pomohu, ale budte si védoma, Ze vira Vase Vds uzdravila, podékujte
Nahoru.

S actou i s poZehndnim Vam pieji vizasnou nedéli, pevné zdravi
a vctu @ uzndni od téch, které potkdudte.

Honza Vas

Neuvddim zde celou korespondenci ani celou doporuc¢enou
lécbu, protoze i kdyZ se jednd o migrénu, piipad od piipadu
md jiné piiciny a doporucend lécba musi brit v potaz také
jednotlivé vazby, postiZeni v organismu i ohled na léky
predepsané lékarem. Doporucena 1écba je Sitd na miru.

DOBRE SKUTKY I PRAVDA SE OBHAJI SAMA
BEZ JAKEHOKOLIV DALSTHO PRICINENT.

Proto fikdm: nastaneli situace, Ze je vyjaddien zdjem,
nebranim se vyjit vstfic tam, kde je pfitomna vira v uzdra-
veni, nastala jiZ vhodna doba pro zménu v mysleni a nejednd
se o pouhé uspokojeni zvédavosti ¢i dokonce zkousek, zda
k uzdraveni je mozné dojit touto cestou. Je mnoho nemoc-
nych, ktefi slySili o uzdraveni od téch, kterym véri,
rozhodnou se to vyzkouset. Prichdzi s nedtivérou a zdravotni
potiZze nesdéli v plném rozsahu a jenom netrpélivé cekaji,

o 45 —e



zda jim bude sdé€leno i to o ¢em nehovorili. Je to celkem
pochopitelny piistup jenom do té miry, nepiichdzi-li klient se
zavérem v podvédomi; mé urcité nepomuize. I zde je vSak
nékdy mozné pomoci. V téchto pripadech plati ,vy3si bere a
bez povySovdni, moje vira je urcité vétsi neZ u takovychto
pochybovact a potom vstupuje v platnost silnéjsi vyhravd. Za
téchto okolnosti je dostacujici pisobit na nejzavaznéjsi priciny
onemocnéni. Citelnd zména k lepSimu privadi ,hiiSnika®“ zpét
a takto posilend vira a vile usnadiuje nejen 1écbu, ale prindsi
vstiicnost i duslednost, kterd je naprosto nezbytna k uzdra-
veni. Uspé&nost 1écby neni zdvisld pouze na léciteli, jeji
uspéSnost je rozhodujici zejména na nemocném - jeho
postoji, vife, vstiicnosti i duslednosti, stejné jako v upiimnosti
a touze zménit se k lepSimu. A zde je nejdiive potieba
zamyslet se, ¢im jsem zadal pri¢inu ke svému onemocnéni.
Co bylo pfic¢inou spoustéctho mechanismu u dané nemoci.
Pokud si to sdm neuvédomuje, je potieba oteviené pristu-
povat k diskuzi, kde pric¢ina vyplave na povrch diive nebo
pozdéji. Je prospé$né zbavit se studu, pychy, domyslivosti
i pocitu, Ze trpime nevinné a chyba je jinde. Stejné zbytecné je
pred sdélovanim potiZi hovofit o svém postaveni a naiikat nad
tizivou finan¢ni situaci. Je to pouhd neznalost nebo podcerio-
vani toho, Ze nékteii lécitelé vidi nejenom do zaludku
nemocného, ale i do jeho penéZenky. A pokud jiZz hovoiim
o finan¢ni odméné za sluzby, do urcité miry to souvisi
i s ¢asem, ktery kazdy lécitel vénuje svému Kklientovi, at piimo
v jeho pritomnosti nebo nepiimo, pusobenim na dalku, vypiso-
vanim pokynii nebo odpoviddnim na dotazy. Po takto vyuzitém
case se nemuZze vénovat jiné praci zajistujici mu pravidelny
piijem, pokud samoziejmé neni majitelem prosperujici firmy
nebo nemovitosti. Mnozi nemocni, aby si uSetfili svoje penize
za jizdné poZaduji 1éceni jenom na ddlku. Je to vSak smutny
obraz lehkovaZnosti i nevaZenosti toho co je jim poskytovano.
Pro ilustraci mohu zde zminit pristup nejednoho klienta, ktery
mi pouze prozvoni telefon, abych zpét zavolal a vyslySel jejich
trapeni. Copak zdravi, kterého chtéji dosdhnout takovouto
lécbou nema pro né cenu ani ve vysi ceny telefonniho hovoru?
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PrestoZe lze uspésné lécit i na dalku, dnes jiz kazdému
doporucuji, aby se dostavil k 1é¢eni osobné, alespon pro zaha-
jeni lécby. Vzdyt osobni kontakt je pokazdé uc¢innéjsi nez
ptisobenim na dalku a v rozhovoru se ob¢ strany informuji
o vécech, které nelze sdélit jinym zptsobem. Pohledova
diagnostika nemad alternativy, je nenahraditelna. A tém, kter{
se stydi za to, Ze navstivili 1écitele nebo se boji, aby se to
nikdo nedozvédél, primo vzkazuji: ani mné nekontaktujte,
nemohu Viam pomoci. Krdtce receno: nékteri si musi
nejdiive pfiznat své prestupky, vlastni podil na nemocdi,
odcinit utrpeni co zpusobili jinym, zbavit se hmotnych zavis-
losti, najit cestu ldsky Kristovy a teprve potom jim miize byt
pomozeno Shiry Bohem. Jedna ¢tenarka mi fekla: ,Honzo,
ta knizka je dobrd (Emoce, které nam zpusobuji nemoci),
ale hodné casto tam piSe§ o Bohu, to nemusim.“ Ono to
spolu souvisi a neumim jinak. Nemohu a nesmim priece jaké-
hokoliv podilnika vypustit z toho, kde ma svij ucel i skute¢ny
podil. Boha si mnozi slucuji s ndboZenstvim a ndboZenstvi
jako Tizenou viru i uceni odmitaji jako pro sebe nepfija-
telnou cestu. Ale o to jsem psal jiz vySe. KaZzdy mame jenom
takové schopnosti a dispozice, které odpovidaji naSemu vyvo-
jovému stupni. Sdm jsem byl ve stejné situaci, takZe vim
o ¢em hovori.

Vrstvy nevédomosti vétSinou zakryvaji cestu k poznani
a vytvari bariéru mezi mysli a spravnou volbou. Jako védomé
vnaseni svétla miZeme vnimat hleddni pravdy a nasledné
porozuméni terminologii, coz ndm umozZni piistup k hlubsi
pravdé. Pro ndzornost se podivejme na viru. Slovo vira maze
mit mnoho vyznamu. Rekneme-li pouze vérim, drtiva vétsina
si predstavuje viru v Boha. Jiny vyznam slovo nabude pokud
reknu, Ze: ,Nevéfici mohou byt pouze déti.” Kazdy inteli-
gentni a myslici je vérici. Tvrdili opak, neifikd pravdu.
Prohlasuje-li se za nevériciho, at dokdZe opakovat prosbu
o nemoc a utrpeni. Az si lidé uvédomi silu viry, vice budou
hlidat, kontrolovat své mysleni a vdzit slova, ktera feknou.
Protoze, prestaneme-li kontrolovat svoje mysleni a ciny,
vystavujeme svij Zivot i budoucnost nahodnému nekontro-
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lovatelnému putsobeni duasledkit a je nezbytné nutné
pripravit se nést utrpenti, které si tim vytvaiime.

Nyni jen kradtce k prostredi ovliviiujici nasi psychiku do té
miry, Ze dochdzi k 4jmé. KdyZ uz jsem se zminil, Ze nevérici
mohou byt jenom déti, pro ilustraci z détského prostredi
jisté neziidky problém; noc¢ni pomocovdni. ProtoZe je
klasickou medicinou lé¢eno hormondlni 1é¢bou zasahujici do
hormondlni rovnovdhy, pokldddm za vhodné o tom sdélit
vice. No¢ni pomocovani se projevuje nejcastéji jako porucha
schopnosti udrZzet moc ve spanku. Nebyva Zadnou vyjimkou
zZe timto trpi i déti ve véku jedendcti let. Jedna se o neuvédo-
mélé moceni nejen v noci, ale i pres den (napft'. pri polednim
spanku). Trva-li tento problém bez preruseni od nejutlejsiho
véku - mluvime o tzv. primdrni (prvotni, hlavni) noc¢ni
enuréze. Primdrni nocni enuréza je biologicky, vyvojové
podminény fenomén, ktery neohrozuje télesné zdravi ditéte,
ale ohrozuje jeho psychicky vyvoj, zaclenéni do spolec¢nosti,
sniZzuje sebevédomi.

Méné casto nastupuje pomocovdni po delSim obdobi bez
pomoceni, v takovém piipadé se jednd o sekunddrni
(druhotny, vedlejsi) enurézu. Na rozdil od primdrni enurézy
je pricina sekundarni enurézy vétsinou psychickd a ma stre-
sujici pozadi (rozvod rodicu, narozeni sourozence, nastup do
Skolky, Skoly apod.). U enuretiki je typické vyprazdnéni
celého objemu mocového méchyre. Pfes den nemaji takto
postizené déti vétSinou Zadny viditelny problém, netrpi
mocovou infekci, mod¢i zcela volné (primdrni monosympto-
matickd enuréza - zamérend na priznaky, nikoliv na piiciny).
ZkuSenosti s klientelou potvrzuji pri¢inu - v obou piipadech
stres. Nckteré déti vyrustajici ve stresujicich podminkach
prostredi, nabyvaji pocitu, Ze jsou pricinou problému. Citi se
byt nezddouci v kolektivu rodiny (pfi narozeni sourozence,
kdy je jim jiZ vénovana mensi pozornost) a tento stav je nuti
byt pod trvalym stresem, trvalou sebekontrolou. Toto
neustdlé vnitini napéti je silné vycerpavd. Po usnuti dochdzi
k celkovému uvolnéni a v nejhlubSim cyklu spani dochazi
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k naprostému ochabnuti svalstva, které je pricinou odchaze-
jici moci. Tento hluboky spdnek nenarusi ani samotné
pomoceni, které za jinych okolnosti kazdého probudi. Jako
lék je predepisovan Desmopresin. Co je to Desmopresin?
Pry je to hormon? Desmopresin je synteticky piipravend
latka, kterd je velmi podobnda hormonu (antidiureticky
hormon), jenz je vylu¢ovan podvéskem mozkovym - hypo-
fyzou. Timto hormonem je regulovdna tvorba moce.
Za normdlnich okolnosti probiha tvorba tohoto hormonu
cyklem v prabéhu dne, kdy se zvySuje jeho hladina v no¢nich
hodindch. To zabezpecuje sniZzeni tvorby moce v noci.
U velké casti enuretikii se vyskytuje opozdéné vyzravani
tohoto cyklu tvorby hormonu, takZe jejich ledviny produkuji
stejné mnozZstvi v noci jako ve dne, tvrdi Skolskd medicina.
Uzivani hormonadlni lécby v téchto pripadech je velmi
nestastné feSeni a v zadném pripadé nefesi psychickou
stranku véci ditéte. Odstranime-li prvotni priciny pomoco-
vani - stres — a s nim souvisejici vy$e popsané pocity, dochazi
k uzdraveni bez medikament(i. Nedilnou soucdsti 1écby je
odblokovani a zharmonizovani caker. A jesté jeden dulezity
faktor za takovychto okolnosti zde hraje prim: chybéjici
projev lasky.

TAKE ZAMYSLENT NAD ZIVOTEM
VE CHVILI NEJISTOTY, STRACHU NEBO NEMOCI,
KTERE PRIVEDE CLOVEKA
K DULEZITE ZMENE ZIVOTNIHO STYLU,
JE PRIMO POZEHNANIM.
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K LECBE RAKOVINY

Oslovila mé pani H., Ze ma jit na operaci, jelikoZ rentge-
nové snimky a celkové vyseti'eni potvrdily pocinajici rakovinu
pravého prsu. Pan doktor pani H. ukdzal mista rentgenového
snimku se slovy: ,v téchto tmavych mistech se vytvori bilé
puntiky a proto budeme muset prso odoperovat.“ Na mujj
dotaz, kdy se ma dostavit k dalSimu vySetfeni mi sdélila,
Ze za dva mésice.

Pouze pokldddanim rukou na postizené prso a prosba,
modlitba k Bohu za uzdraveni, byla jedinou lécbou i lékem
tohoto piipadu - do dalsiho predoperacniho vySetieni.
Predoperacni rentgenové snimky za osm tydni v§ak vyloucily
sebemensi patologické zmény a pani H. byla po fddném
prostudovdni snimku lupou objednana za rok ke kontrole.
Pan doktor onkologického oddéleni poklddal za zbytecné
dalsi sonograficka vySeteni. Ani po roce vSak nebyly shle-
dany divody k operaci, vysledek: bez ndlezu. Ani jd, ani pani
H. nepotiebujeme védecké vyjadreni, vysvétleni, potvrzeni.
Na muj dotaz: ,proc¢ jste nefekla panu doktorovi, Ze jste
chodila k léciteli?“ Odpovédéla: ,to se nedalo®.

Tento priklad uvadim jako vyobrazeni situace v piipadném
zasahovdni lécitele do stavu, aniZ narusi lékari zptsob 1écby.
Rdd uvdadim i zménu v piistupu této klientky, Ze po vysvétleni
pric¢iny tohoto onemocnéni na duchovni roviné se rozhodla
vnimat, pfijimat a hodnotit svoji vlastni situaci z jiného uhlu
pohledu. Porozuméla divodim, které upozornuji na chybné
zaméreni v rozumovém projevu tykajici se vztahu s nejbliz$im.
Dlouhodobd nespokojenost s pocity kiivdy, bez schopnosti
odpoustét, se projevuji u Zen i divek v oblasti prsou rastem
cyst, myomu. Je-li toto provdzeno zlomyslnosti, pomstychti-
vosti nebo potiebou zranovat, rist i zmény v tkdni maji
zhoubny charakter. V lepsich pripadech nedojde-li ke zméné
mysleni a chovani, rist cyst se opakuje, v horSim piipadé je
nemoc prsu nelécitelnd ani klasickou medicinou. V nejhor-
Sich pripadech nepomdhad ani operace, chirurgicky zakrok.
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Neni namisté se utéSovat informacemi publikovanymi
v tisku o novych zptisobech 1écby rakoviny prsu. Odborné
kruhy z mediciny jiz pri zavadéni léku Herceptin na trh varuji,
zZe jenom jedné z péti pacientek lék pomuze. Pro potvrzeni
zde uvedu bé7né dostupné informace:

Autor: Denisa Vitkovd, datum vyddni: 10.4.2001

V pribéhu vinora a biezna byla v denicich a casopisech zvevej-
néna zprava o protinddorovem leku Herceptin, ktery je od konce
loviského roku k dispozici také v Ceské republice. ProtoZe tato infor-
mace vzbudila nebyvaly zdjem Siroké verejnosti, prindsime vdm
dnes dalsi, dopliiujict informace.

Herceptin je lek, ktery imunologickymi mechanismy blokuje
cinnost velmi diilezité molekuly na povrchu nddorovych bunék,
bilkovinu HER.. PouZivd se vyhradné pii lécbé Zen s pokrocilymi
Sformami rakoviny prsu. Nezbytnym piedpokladem k poddani léku je
selhani wrcité standardni léchy a mikroskopické vysSetveni vzorku
nddoru, které prokdze zvySenou piitomnost molekul HER v nddo-
rovych burikdch. Tyto podminky spliuje priblizné 10 az 30 procent
Zen s rakovinou prsu. NeZddoucti ucinky Herceptinu jsou mirné,
nejcastéji se jednd o rizné formy alergickych reakci. Viasy pri léché
nevypadavaji, pokud se Herceptin nepoddvd v kombinaci s cytosta-
tiky. Lék se poddvd Ix tydné formou mitroZilni infuze. Pro radu
v konkrétnim pripadé kontaktujte prosim vaseho osetiujiciho lékare.

Dopliiujici informace o Herceptinu:

Herceptin je 1€k, ktery ziskal v poslednich tydnech
Sirokou popularitu jako zastupce nového sméru lécby zhoub-
nych nddori prsu i v Ceské republice. Také v Anglii by mél
byt v brzké dobé uZivany pro lécbu rakoviny prsu a mél by
byt placeny z NHS (National Health Service).

Statni instituce pro zdravi a klinickou kvalitu (NICE)
v Anglii se ocitla pod intenzivnim tlakem dat 1éku zelenou.
Findlni doporuceni se ocekdvalo v cervenci 2006. Herceptin
ma byt predepisovany Zendm s rakovinou prsu typu HERZ2,
pred operaci. Dosud byl Herceptin doporucovany jen
na metastdze rakoviny. Souhlas NICE umozni pouZiti pro
mnohem vétsi mnozstvi pacientu, predevsim mladsich.
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Rakovinové charity vyjadrily radost a ulevu po mésicich
kampané. V zdkonném nafizeni je ale i varovnd pozndmka.
Musime pamatovat na to, Ze Herceptin je vhodny pouze asi
v jednom z péti pripadl rakoviny prsu.

Herceptin stoji v Anglii kolem 20 000 liber pro jednoho
pacienta za rok. Neni divu, Ze je tolik povyku kolem tohoto
drahého 1éku, kdyz to hradi , pojistovna zdravi“.

(Vyrobit tuto protilatku se podafilo jiz v roce 1997. Potom
probéhly fize testovani. Nyni neddvno i v Ceské republice
vyslo povoleni, aby HERCEPTIN byl aplikovatelny u vybra-
nych pacientek. Je drahy a jedna injekce stoji asi 80 tisic
korun. M4 se poddvat s cytostatiky 1x za 3 tydny. Herceptin
by se teoreticky mohl jest¢ uplatnit u nddoru ledviny,
prostaty a asi tlustého stfeva. Zdroj: klinicka onkologie
a mamologie Trutnov.)

Herceptin neni zazracny lék. Asi ve 20 % pripadi mize
zpusobit cardiotoxicitu - poskozuje srdec¢ni cinnost.
Znamend to, Ze neni vhodny pro pacienty se srdecnimi
problémy. Ukdzal se jako dobry injekéni lék (poddvany
kratkou infuzi), prodluzujici Sance na preZiti u téch Zen,
jejichz ndadory obsahuji velké mnozZstvi HER2 proteinu. Proto
byl v prvopocitcich schvaleny jako 1ék pokrocilé rakoviny
(v Evropé v roce 2000 a ve Spojenych statech v roce 1998).

Herceptin je zatim jedinou schvdlenou terapii vyslovné
ur¢enou pro lécbu rakoviny prsu typu HER2+,
Farmaceutickd firma GlaxoSmithKline doufa, Ze jiz priSti rok
bude schvdlen a puStén do obchodu konkuren¢ni vyrobek
nazvany Tykerb, ktery bude uZivan jako pilulka.

Skupina vlivnych britskych lékait zverejnila vyzvu, aby
statni zdravotni sluzba NHS (National Health Service)
prestala platit alternativni medicinu. Dostali se tak do pifimého
sporu s naslednikem tranu princem Charlesem i s vladou,
ktefi tyto formy 1é¢by v omezené mite podporuji a pracuji
na jejich rozsifeni. Podle skupiny 13 eminentnich 1ékait
a védch vcéetné jednoho nositele Nobelovy ceny je ale
chyba z verejnych zdroji financovat neovérené metody,
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jako je homeopatie, za situace, kdy je stdtni zdravotnictvi
v deficitu. Tato skupina napsala dopis reditelim vSech
476 mistnich organiza¢nich slozek NHS. Zadaji v ném, aby
statni penize Sly jen na takové 1é¢ebné metody, které jsou
vyzkouSené a o nichz existuji védecké dikazy, Ze poma-
haji.

Princ Charles v sidle Svétové zdravotnické organizace
v Zenevé mél ptipraveny projev, v némz naopak védce 7adal,
aby alternativni metody nezatracovali, ale zkoumali je a zahr-
nuli podle vysledki mezi své postupy.

Zminéna skupina védcli oviem v dopise vyslovné kritizuje
dvé z iniciativ, které v tomto ohledu na princiiv popud
v Britdnii vznikly a jsou provozovany za veiejné prostiedky.
Podle védch obsahuje literatura pro pacienty zkreslujici
tvrzeni, zejména o védecké podpore pro homeopatii, jejiz
ucinnost podle jejich tvrzeni neprokdzala vice neZ desitka
systematickych vyzkumi.

Jeden ze signatdii dopisu, profesor Michael Baum, novi-
naram rekl, Ze se k této akci rozhodl vzhledem k zoufalstvi,
které se ho zmocnuje, kdyZ vidi, jak NHS stdle vice prijimd
alternativni medicinu a pti tom léky s prokdzanou ucinnosti
se k pacientim nedostanou. ,V dobé, kdy mame potiZe, aby
naSe pacientky mohly dostdvat Herceptin, u néhoz je abso-
lutné prokdzano, Ze zvySuje délku preZiti pii onemocnéni
rakovinou prsu, povazuji za straSlivé, Ze NHS financuje
terapie, jako je homeopatie, kterd je naprosto faleSnd,“
zdtraznil.

29. 5. 2006 Autor: CTK

Tolik nejdilezitéjsi informace k Herceptinu. Pro¢ to zde
uvadim?

1) Pokud 1ék pomuze jedné z péti pacientek, mame na to
védecké vysvétleni v podobé HER2+.

2) Platili pojistovna takto vysokou ¢dstku za 1€k, neni divu,
Ze Statni instituce pro zdravi a klinickou kvalitu je vysta-
vena takovému tlaku uvést 1ék na trh a dokonce jej
zkouset na jiné typy rakoviny.
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3)

4)

6)

7)

Podle pristupu skupiny 13 eminentnich lékaii a védca
véetné jednoho nositele Nobelovy ceny (jak je uvedeno
vyse) je HERCEPTIN vice ,dopravni prostredek k penéziim*
nez efektivni 1ék nemocnych. Na mé to alespon takto
pusobi.

Rakovina prsu je v Ceské republice nejcastéjsim
zhoubnym onemocnénim Zen. Za poslednich tricet let jeji
vyskyt stoupl o sto procent a imrtnost se zvySila zhruba o
ctvrtinu (zdroj: Novinky.cz 29. 7. 2004). ,Stav je skute¢né
vazny, protoze Cisla jsou alarmujici. Vzdyt jestlize v roce
1970 bylo ro¢né hldseno 2125 novych piipadi rakoviny
prsu, v roce 2003 uz 5224 a témér dva tisice Zen na tuto
nemoc zemrielo,“ upozornil prednosta Radiodiagnostické
kliniky VSeobecné fakultni nemocnice v Praze docent Jan
Danes.

K prosazeni svych cili (uvedeni drahého 1éku na trh) je
spotreba vyuZit® vSech dostupnych prostfedki a jeden
z nich je i zufivy utok na lécitele za doprovodu hysteric-
kého pokriiku verejnosti, zemie-li jeho klient na rakovinu
a nebyl léc¢en klasickou, Skolskou medicinou. Za podob-
nych okolnosti se jiZz neuvadi kolika klientim se stejnou
diagnézou lécitel pomohl.

Potom se nelze divit zurivosti téch, kteri se citi alternativni
medicinou ohroZzeni.

A nyni poloZim otdzku. Dovedete si predstavit jakou
podporu by ziskali l1écitelé, pokud by jejich vysledky zajis-
tily zainteresovanym a vlivnym vysoké zisky?

CiM VICE SE VEREJNOST PRESVEDCI O ODKLONU MEDICINY
OD ETICKYCH A MRAVNICH HODNOT
K HODNOTAM EKONOMICKYM,
TIM RYCHLEJI ZTRACI PREDSTAVITELE MEDICINY NA UCTE
A UZNANI BEZ OHLEDU NA VYSLEDKY.

Seri6zni pozorovatel se za takovychto podminek nikdy

nesnizi k zufivému pranyrovani Zadného ucastnika, jde-li mu
v prvni fadé o zdravi pacienta a nikoliv o finance nebo boj
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o pozici. VSechno se vSim souvisi a proto je moudré to
respektovat a tomu prizptsobit i vlastni postoje a pristupy.
A pro ty, ktefi jeSté¢ podléhaji domyslivosti sdéluji: vSe je
psano hlavné pro potencionalni klientelu s rakovinou prsu.
Ostatni je druhoradé.

TakZe na zavér. Skutecné je vhodné a zdravi prospé$né
prehodnotit, zda je vibec nutné vyZivovat v sobé kiivdy,
neprejicnost, hnév, pomstychtivost, pocity ponizeni i ubli-
Zeni. A jsou-li vdim tyto negativni pocity nezbytné, srovnejte
si je se smrti. Vim, odvdZné tvrzeni, ale jenom piipady
z praxe i vira, Ze se stdle vice pristupnych lidicek presvédci
o této pravdé, kterou potvrdil ¢as, mé vede toto pozndni
pisemné podat. Zavér ponechdm na ¢tenari.

Zatim jeSté stdle v klasické mediciné pii zdravotnich poti-
Zich se vétSinou nasazuje 1écba synteticky vyrobenymi léky
nebo se zasahuje do hormondlni rovnovahy organismu
uzivinim hormont. V takovychto pfripadech hovoiime
o hormondlni 1é¢bé pokud se nejednd napiiklad o hormo-
nalni antikoncepci.

...JE TO TVRDA SKOLA POKORY,
ALE KAZDY Z NAS JI POTREBUJE
A AZ SE NAM ZA KAZDE PONIZENI PODARI PODEKOVAT,
TREBA I PRES SLZY, ZASLOUZIME SI MATURITNI VYSVEDCENT.
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EXORCISMUS

Kazdé nabozenstvi vice nebo méné varuje pied zneuZi-
vanim nadpfirozenych sil. Tyto schopnosti fadi do kategorie
magie. Déli ji na bilou a cernou. Métitkem je dobro a zlo.
Pouziva-li se téchto ,sil* k prospéchu druhého, hovorime
o bilé magii. Jeli vyuzito téchto schopnosti k osobnimu
prospéchu nebo poSkozeni druhého, hovoiime o cerné
magii. Je celkem zaZity ndzor, Ze sily pro cernou magii
a pdachani zla maji pivod od Satana a jemu také slouZi.
Kde7to sila, schopnost pro vykonavani dobrych skutkd je
prizndavand jako dar od Boha a pochdzi od Boha, JeziSe
Krista.

Jan 14:12 Amen, amen, pravim vdm: Kdo véii ve mne, i on
bude cinit skutky, které jd cinim, a jesté vétsi, nebot jda jdu k Otci.
Lukas 9:2 Poslal je zvéstovat BoZi krdlovstvi a uzdravoval.

Jan 15:6 Ne vy jste vyvolili mne, ale jd jsem vyvolil vds, a usta-
novil jsem vds, abyste sli a nesli ovoce a vase ovoce aby zistalo;
a Otec vam dd, oc byste ho prosili v mém jmenu.

Ti, kteff magické praktiky vyuzivaji k vydélecnym ucelim
a nemaji 1écitelské schopnosti, jsou nazyvani iluzionisty nebo
Sarlatdny. Kazdy lécitel si je védom vlastni odpovédnosti
i disledkd souvisejici se zneuZitim svych schopnosti a
vétSinou i podle toho jednd. NdboZenstvi magii zatracuji jako
povéru, aviak viechna (véetné ki'estanstvi) obsahuji ve svych
obradech jeji prvky (modlitby, svéceni, procesi).

JelikoZz nemdlo klienth k uzdraveni potfebuje provést
exorcismus, pokldaddam za vhodné zde alespori na vysvétlenou
uvést nejdualezitéjsi informace. PrestoZe je mnoho lidi, kter{
nepripoustéji tuto skutecnost (nékteii jsou dokonce obéti,
ale své zdravotni pri¢iny vidi jinak a projevy pfitomné
bytlstky pfipisuji svoji povaze) predpokliddm, Ze pristup-
nému ctenati budou ku prospéchu.

O posedlosti se dozvime jiz z Bible. Neni dulezité hledat
prvopocatky posedlosti. Neni dilezité se odvoldvat na auto-
rity a exorcisty, abych presvédcoval ctendfe o existenci
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tohoto fenoménu, jevu této skutecnosti v urcitém slova
smyslu i problému jako nemoci. To neni mym ucelem ani
cilem. Nehodldm se stavét do pozice oponenta nevéricim,
rozumi se tim lidé, ktef{ jsou presvédceni, Ze posedlost jako
takova neexistuje, protoZe neexistuji ani duchové ¢i bytosti
bez fyzického téla. A projevuje-li se nékdo posedlosti, zara-
zuji ho do kategorie psychopatii, schizofrenikid, duSevné
nemocnych, ktefi patii podle jejich radikdlnich zavéra
na psychiatrii. K mému udivu tento postoj zastdva i mnoho
dnesnich knéZi. K exorcismu se zde vyjadiuji pro ty, ktef{ jiz
maji jisté, konkrétni zkusenosti a hledaji informace, které jim
potvrdi vlastni vnimdni exorcismu co do projevu, piiznaki
i mozného feseni, 1épe receno léceni. Necitim potiebu kate-
gorizovat a tfidit jednotlivé pripady jenom proto, Ze existuji
jedinci, kteif si vice zaklddaji na neomylnosti vyhovujici nabo-
zenskému uceni, ndboZenskym dogmatim (tvrzeni neprti-
poustéjici pochyby) nebo Skolské mediciné odpovidajici
prijaté demagogie (vyuZzivajici zkreslené, faleSné argumenty)
vice, nez hleddni uc¢inného prostifedku k ndpravé a pozndni.
Budu se snazit vyhnout teoretickym tvahdm a rozumovani
nad touto problematikou, protoZe je nejenom nepotiebna
jakdkoliv teorie, ale v mnozZstvi slov se potom miiZe vytratit
¢i zaniknout podstata véci.

Méritkem pravdy i zde je pro mé uzdraveni klienta, ktery
jako jediny po osobni zkuSenosti ma pravo se k véci vyjad-
rovat zasvécené a na profesiondlni drovni. Dnes jiZ vim,
7ze mnoho lidi s touto zkuSenosti (exorcismem uzdraveni)
prechdzeji podobnd diskusni témata plnd teoretickych
nazord a odliSnych postojii k véci s ismévem na tvari. A je to
proto, Ze jejich pozndni a zkusenost jim nedovoli ucastnit se
plané filozofie. Jini si uvédomuji neznalost mnoha lidi kolem
nds a radéji se mléenim vyhnou zbyte¢nému zesméSnovani
posmévacki, kteii by méli spiSe mlcet a tiSe poslouchat to,
co jesté nedokdzali prijmout ¢i pochopit pro svoji uzavi‘enost
a zatvrzelost. Jsou mezi nami jedinci, kteff nevéfili v posed-
lost, nedokdzali si pfipustit, Ze jejich kondni je do znacné
miry ovliviiovano pfivtélenou bytosti (lidové dusSickou),

o b8 —w



¢i bytastkou, kterou si sami vytvorili aniz si to uvédomili.
A7 po vysvétleni a provedeném exorcizmu pocitili vniti'ni
zménu jak na urovni psychické tak i fyzické. Stacilo
podstoupit exorcismus a vnitini ,naSeptdvac® byl pryc.
Vniti'ni zména, zména v mysleni, vidéni i vnimani nikoho
nenechd na pochybach. Kazdého dovede do naprosto jiné
pozice a urovné, odkud vidi vSechno z jiného uhlu prosvét-
leného pozndnim. I pokud je tato zména kratkodoba a to se
stava v nadpolovicni vétSiné pripadd, stoji za toto ponaucenti.
Pro¢ kratkodobého? Nesplni-li privtélend dusicka svij ukol,
vraci se. Pri¢ciny mohou byt i jiné. Napiiklad nedoSlo-li
ke zméné v mysleni, chovdni, pristupu a ndvratem ke svym
zvyklostem, potom si obét opét privold vyvedenou dusicku
nebo nastupuje jind. A pokracuje tam, kde se skoncilo
pri exorcismu. Toto neplati v pripadech, kdy si takto posti-
Zeny vytvori vlastni bytastku. Ale o tom pozdéji.

Kazda privtélena bytost (dusicka) ma svij ukol, svoje
poslani. A to se odviji od inicidtora, se kterym ziistava trvale
v kontaktu, dokud tento kontakt neni preruseny (je to
podobné jako pri astrdlnim cestovani - ,,dusicka® je v kontaktu
s télem takzvanou ,stfibrnou pupecni Snarou“). Podle
pritomnosti této ,negativni $ndry“ (ja ji citim jako tok nega-
tivni energie) miiZeme poznat nejenom to, Ze se jednd
o privtéleni, potvrzeni jeji piitomnosti, ale soucasné
i ¢aste¢né pozname, jakym ukolem je povérena, které emoci-
ondlni oblasti se tykd, aniz ndm klient sdéli blizsi informace
vysvétlujici celou situaci. Tuto ,negativni $iitiru“ nalezneme
Casto v pripadech déravé aury, kdy piebytek negativni
energie odtékd a klient to vnimd jako trvalou vycerpanost,
nedostatek vitality, neschopnost soustredit se nebo se rychle
unavi. Neni vyjimkou, Ze to postihuje i déti jiZ od pocitku
sexudlniho dospivani, kdy dochdzi k vyrazné zméné postoji.
Duvody a priciny byvaji rtizné. I nase ubliZovani druhym md
rizné podoby. Tomu odpovidaji i potiZe provazejici jednot-
livé pripady a podle urcitych prvki Ize do jisté miry poznat
priciny. Vychazi-li tato propojovaci kontaktni $nitira z oblasti
nasi srdecni cakry, (jestli hraje roli v pozadi muzsky nebo
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zensky aspekt, pozndme podle vystupu kontaktni $nary, je-li
inicidtorem v tomto pripadé¢ muz, vstup kontaktni Snary
nalezneme na pravé strané téla od cakry, tykd-li se Zenského
pohlavi je to levd strana od cakry). Zranime-li nékoho
natolik, Ze kiivda donutila zranéného k pomsté; a staci jeho
pouhé pomysleni: ,Ké7 si prozijes stejnou bolest, jakou jsi mi
zpusobil®, je pric¢ina na svété. Duchovni svét se jiz postara
o to, aby byl vybrany vhodny ,vykonavatel® spravedlnosti
a drive nebo pozdéji se staneme obéti této bytosti. Zptisobuje
nam potiZe na nasi energetické roviné v podob¢ nedostatku
energie, rychlé vycerpanosti, casté unavy, pocitu vzteku
a hnévu. Tyto negativni energie ndm potom zpusobuji
vnitini disharmonii a prichdzime o vnitini rovnovdhu.
Ztratou této vnitini harmonie dochdzi k naruSeni hormo-
nalni rovnovahy a odtud je uz jenom krucek k zdravotnim
problémim na fyzickém téle. Je to spiSe otdzkou casu, kdy se
projevi dusledky negativni energie na fyzické roviné. Tato
privtélend dusicka nds také vodi do prekérnich situaci, které
jsou nam nepiifjemné ve svém duasledku a projevuji se nasim
nevhodnym chovdnim, vyvoldvajicim nesndSenlivost, nendvist
a zast. Tim vytvari svarlivé podminky a hadavé prostredi. Zde
muzZeme najit i piicinu nehod a nékterych tragédii. Pokud
prehliZime tyto pocatecni piiznaky, na které jsme nékdy
upozornéni vnimavéj$imi kritickymi jedinci, potom dochdzi
k zhorsovani stavu po vSech strankdch a ten nds mize dovést
do situaci podobnych projevil jako jsou u rozdvojené osob-
nosti a schizofreniki se sklony az k sebevrazdé. Nékteri
senzibilové popisuji energetické ukotveni prokleti na téle
prokletého a podrobné vysvétluji princip na jakém vse
funguje. Toto ponechdm bez mého komentdfe, protoze
teorii muiZe byt vyjddieno nekone¢né mnozstvi.

Soucdsti nezbytného exorcizmu je potreba i urovndni
rozbitého vztahu mezi ndmi a inicidtorem, kterému jsme
zpusobili bolest. Odpusténi je nutné oboustranné.
Neodpustili ndm inicidtor, je vystaven stejnému utrpeni,
které jeho hnév vyvolal. Doporucuji - drZzme se jak je psdno:
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JAN 20:29 KOMU ODPUSTITE HRICHY, TOMU JSOU ODPUSTENY,
KOMU JE NEODPUSTITE, TOMU ODPUSTENY NEJSOU.

Proto je ndm psdno:

EzZECHIEL g:10 PROTOZ JA TAKE CESTU JEJICH NA HLAVU
JEJICH OBRATIM; NEODPUSTI OKO ME, ANIZ SE SLITU]JI.

Je krajné nemoudré a ma podobu hazardu tvrzeni:
»To mu nikdy neodpustim.“ Ale rozumim bolesti, ktera jim
byla zptsobena a drzi je nékdy na roviné pomstychtivosti.
Je to ve skutec¢nosti nepochopeni pozadi véci. Je to neporo-
zuméni toho, k ¢emu nds méla tato situace za pricinéni
inicidtora bolesti vyucit. Casto nase pycha a falesnd hrdost
nds udrZuje na okraji propasti s pocity pomstychtivosti,
zlomyslnosti, hnévu, nendvisti a jinych destruktivnich poci-
tech. Kdo neumi odpustit je nezkuSeny a neznaly. Ten, ktery
znd a vi o moznych dusledcich, se jevi jako uplny idiot jde-li
po cesté dal, kdyZ ho na konci u cile ¢ekd utrpeni. Zda se,
ze jenom nepoucitelny hlupdk je naprosto lhostejny k svému
utrpeni. Ale hnév je nositelem tohoto thlu pohledu a ztisi se,
zmizi az pod troskami toho co zbofil; zahyne sam. Proto je
nemoudré ventilovat do svého okoli svoji zatvrzelost v neod-
pousténi, ¢imzZ svoji bolest jeSté vice vyZivujeme, posilujeme
a udrZujeme, fixujeme si ji natrvalo. A v tom piipadé¢é nelze
nez konstatovat: ,Budiz Ti poZehnano; je to tvoje volba“.
Komu neni rady, tomu neni pomoci; ani v nemoci.

Ale nyni zpét k bytistkdm, které si sami v sobé vytvarime.
Nase povahové vlastnosti, které mdme vrozené, muZeme
poznat podle toho, Ze prevladaji pii rozhodovani a podfizu-
jeme jim své rozhodnuti, svoji volbu; jsou dominujici. Jak
jsem jiZ psal, délime je na pozitivni a negativni. Pozitivni se
odvijeji z lasky a projevuji se napiiklad v podobé ucty,
uznani, snaSenlivosti, vstiicnosti, tolerance, laskavosti, prejic-
nosti i souciténi. Vlastnosti negativni se odvijeji ze strachu
jako je neprejicnost, zavist, zast, svarlivost, hnévivost prerua-
stajici az v nendvist a zlomyslnost prechdzejici v krutost.
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Dominance povahovych vlastnosti poukazuje na smér naSeho
rustu. Ukldadd ndm, naSemu rozhodovani, kterou cestou
pijdeme. Prevlddaji-li vlastnosti pozitivnitho charakteru,
mame se ubirat cestou duchovniho ristu, pozndni. Nase
duse si jiz prosla jistym zplisobem materidlni cestou poznani
hodnot. Je to nase svobodna volba a vniti'ni hlas z podvé-
domi, nékdy nazyvanym svédomi. Poslouchdme-li tento
vnitini hlas, prochdzime Zivotem lehce i jsme-li vystaveni
zkousce. Zivotni piekazky zdoldvdme hravé s drobnymi
odérky na ,krdse“ a okoli nds vnima jako $fastné lidi, kteff se
uméli narodit. Dominuji-li vSak v nds negativni povahové
vlastnosti, je ndam ddno ucit se v materidlni drovni Ziti.
Poznat skutec¢né hodnoty, naucit se rozeznavat pravdu od 17i,
dobré od zlého, krdtce receno poznat rub a lic Zvota
na materidlni roviné. Zivot na prvni pohled za takovychto
okolnosti je mnohem ndroc¢néjsi, protoze obsahuje viditelné
castéjsi zkousky, dynamictéj$i prabéh, tvrdsi podminky
a hojné konflikty. Prevlddd negativni nad pozitivnim
po vSech strankdch. Pokud se nedokdZeme poucit z prvnich
varovnych signdld, jsou ndm poskytnuty nové a nové prilezi-
tosti, abychom vyslySeli voldni duSe po zméné v myslent,
pristupu a postojich. Pokud nedochdzi ke zméné, dusledky
v podobé negativni energie (vnimdme to jako negativni
pocity) si stdle udrzujeme a podle zdkona ,podobné pfita-
huje podobné® se ndm hromadi, zesiluji a stdvame se jejich
trvalym nositelem. Dokonce i porzitivni energii piijimajici
Shiry se naucime preménovat, transformovat v negativni.
Za takovéto situace se vystavujeme nebezpeci, Ze se na nds
~nalepi bytost ze zdhrobi (to je nejnizsi troven byti po smrti),
kterd opustila tento fyzicky svét a neni zatim ochotna se
rozejit, smifit s touto skutec¢nosti. Divodu, které ji stavi do této
pozice je mnoho. Chorobny vztah k materidlnim hodnotdm,
pocit zdvislosti rizného druhu v uplynulém Zivoté, nedore-
Sené vztahy, chorobna touha po pomsté. Napiiklad zavislost
na alkoholu do posledni chvilky zZivota komplikuje po smrti
prechod ,na druhy bi'eh® a vy¢kdvdni v zahrobi na prilezitost,
kterd ji umozni privtéleni k alkoholikovi. Ten ji maze poskyt-
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nout moznosti proZivat si situace a stavy, na které byla zvykla
a navic ma jistotu, Ze ji bude v potfebném mmnozstvi poskyt-
nuta hrubsi nizZs$i negativni energie potiebna k byti. Takovéto
bytosti se nedostdva cisté Zivotni energie Shiry. Mnohdy
takto postiZzeny jedinec se domnivd, Ze chovdni kterym se
projevuje, patii k jeho povaze. Vibec si nepfipousti,
Ze pravdu ma jenom cddstecnou a zhorSovdni prichdzi
z divodu privtéleni. Nemusi se pokazdé jednat o privtélenou
dusicku. Jsme-li plni negativnich emoci, alkohol ndm umoz-
nuje vétsi otevienost, ztrdtu zpétné vazby (zdravé
sebekontroly), zbavujeme se pretlaku negativnich pociti
hleddnim ,vinika“, ktery za vSechno muze. Extrémni kritic-
nost zajiStuje udrzovani tohoto stavu trvale. Z takovéto
negativni energie za urcitych bliZe nepopsatelnych podminek
je schopna vzniknout bytistka, démon (v modernim jazyce je
zazitd ve vyznamu zly duch, zloduch), ktery svym zptisobem
je podilnikem toho, co $kodi. Tato bytistka i po opusténi
svého stvofitele neprestavd existovat a vyhleda si takového
nositele energie, ktery ji opét energeticky ,vyZivuje“ a ona
mu na oplatku poskytuje svoje ,sluzby“. Podili se na tom
co zesiluje Skodlivé vlivy a puasobi zlo. I v duchovni roviné
maji tyto bytastky svoje misto, sviij ucel i hodnotu. Hodnotu
ucitele, protoze piivddi k rozumu tim nekrutéjSim
zpusobem, nedd-li si rozum fici hned ,podobrém®. Je casto
pritomna u osobnich turazi a tragédii. DokaZe odpoutat
pozornost od podstatnych véci k véci neduilezité, kterd stoji
na pocdtku havdrie, tragické uddlosti. Proto i pii exorcismu
pristupuji k nim se stejnou tctou jako ke kazdému uciteli bez
rozdilu do jakého roucha je odény.

Pritomnost takovéhoto démona pozndme tim, Ze neni
pritomna ,kontaktni negativni ,$ndra“ s Zddnou jinou
bytosti. Energeticky nevyzaruje ddle od téla obéti nez nékolik
desitek centimetrii. Mezi démonem a privtélenou bytosti
ze zahrobi je rozdil. Napiiklad u pritomnosti démona chybi
projevy lidskych vlastnosti jako je zlomyslnost, skodolibost,
hnévivost, zdvist, nendvist, nesnasenlivost a podobné.
V' pripadech privtélenych bytosti ze zdhrobi jsme casto
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svédky téchto typicky lidskych vlastnosti u obéti - nezakry-
vanou zlomyslnosti, Skodolibosti, nepiejicnosti, hnévivosti,
které provazely bytistku pired smrti. Privtélend bytistka
ze zdhrobi vétSinou citi potfebu dokoncit to, co nestihla
za svého pozemského Zivota a snazi se napiiklad vyrovnat
svoje ucty s tim kdo ji ublizil. Poskodit ho, ubliZit tim samym
zpusobem, jak sama bolest vnimala. NedokdZe spoléhat
na vys§i spravedlnost, spravedlnost BoZi. Sama se chce
podilet na tomto utrpeni. Podobné to probihd i v piipadech
prokleti, kdy poskozeny vyrkne kletbu, kterou je oznaceny
vinik a na duchovni roviné¢ se najde vykonavatel tohoto
ukolu. Zde zGstdva vazba mezi vykonavatelem, privtélenou
bytosti a inicidtorem kletby. Samoziejmé existuje na duchovni
roviné i u¢innd a spolehlivd ochrana proti prokleti, ale zde se
o ni nebudu zminovat, protoZze mi to neni dovoleno Shiiry,
z duchovniho svéta. Divodem je branit touto ochranou
pusobeni Vyss§i moci do spravedlnosti.

RiMANUM 2:6 ON ‘ODPLATI KAZDEMU PODLE JEHO SKUTKU'.

PRISLOVI 25:22 ...TIM SHRNES RERAVE UHLI NA JEHO HLAVU
A HOSPODIN TI ODPLATI.

PrisLovi 20:22 NERIKE]: ,ODPLATIM zA ZLO!“
CEKE]J NA HOSPODINA A ON TE ZACHRANTI.

Pro¢ mame odpustit? Snad pomuze dokreslit tento
priklad. Neuvddim jej v podobé korespondence, jelikoZ jsem
nedostal od klienta souhlas. Proto sdéluji pouze nejdulezi-
té&jsi prvky poukazujici na vazbu.

Diagnostikovdno: 2. a 7. ¢akra rotuji opacné, srdecni 4. je
zablokovana. Na pravém prsu dvé cysty.

Jako pricinu jsem uvedl: V duchovni roviné nejsou dofe-
Seny vztahy s nejbliZ§imi a hraje zde hlavni roli muzsky aspekt.

Doporucil jsem: Nejdiive doresit vztahy a pokud toto neni
vyfeSeno nedoporucuji v takovychto pripadech ani 1écbu
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tykajici se cyst. ZkuSenosti ukazuji, Ze vylé¢enim cyst bez
napraveni vztahti vede k recidivé, navratu zdravotnich potizi
nebo se dusledky projevi jinde v téle. Je nezbytné uzdravovat
télo jako celek, to znamend i po strance emociondlni.
Vybuchy hnévu ndm na energetické roviné zptisobi opacnou
rotaci 7. ¢akry nebo jeji blokaci. Blok srde¢nf ¢akry negativné
ovliviiuje krevni ob¢h, srde¢ni ¢innost a oslabuje imunitni
systém. Blokaci korunni ¢akry se duchovni svét brdni proti
pfehnanému ubliZovdni jinym. Duchovni svét md svou
vlastni ochranu a kromé jiného i blokovdni korunni cakry.
Dopoustime-li se nespravedlnosti a ubliZovdni druhym,
uzavird se nam korunni ¢akra. Potom na$ hnév cerpa pouze
z vlastni energie bez prispivani Shary. Proto se dostavuje
rychla vycerpanost a inava po ,zachvatech hnévu®. N4§ hnév
je postaven vZdy na strachu a projevuje se kromé jiného nasi
zéavislosti. Potvrzuje tak nedostatek pravdivych informaci.
Jako odpovéd mi bylo klientkou sdéleno, Ze blokovdni
druhé a srdecni ¢akry dplné souhlasi a sama to citi. Dokonce
si uvédomovala Sokujici priciny vedouci k tomuto stavu.
Tento psychicky oti‘es vnimala jako smutnou uddlost s pocity
uzavicenosti. Pfestoze si nebyla védoma pozdéjsich vybucht
hnévu, citila se podrdZzdéna a teprve s odstupem a dodate¢né
si uvédomila, co ji vadilo nebo i zlobilo. Ke svému piekva-
peni po vysvétleni porozuméla vazbim i davodim
odpusténi. Léceni na ddlku nese sebou i zdlouhavé vysvétlo-
vani a oddaluje nutnou lécbu aZz za dobu potfebnou
k pochopeni. Proto doporucuji zahdjeni lé¢by po osobni
konzultaci, ktera v piipadé otevieného piistupu urychli
pochopeni. Uzavieni se svétu a jisté Skarohlidstvi, které
vladne v psychice v podobnych situacich, se delsi dobu podili
na rozvijeni dalSich nemoci a v tomto pripadé to byla
anémie, potvrzend i lékai'skym vySetfenim. Neustdlé srovna-
vani s jinymi nds casto stavi do pozice soudce, kdy si
nepfipoustime chyby a spie vinime ostatni. Uspé$nd 1écba je
postavena i na bezchybné diagnostice a vzdjemné duvére, bez
které neni mozné lé¢it alternativnim zptsobem. Lécitel musi
vaZit pfi vyjadiovani slova. Jinak kdardni za nevhodné chovani
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vyzni jako kritika a to nikdo nema rad. Dalsi véci zlstava
sdélovani informaci. Nelze bez bliz§tho pozndni klientovi
sdélit ihned vSechno, co by se tykalo jeho zdravotniho stavu
i 1écby. Nejdiive je potreba dat prileZitost poznat ucinnost
1é¢by timto zpuisobem a potom je i piistupnéjsi bez negativ-
nich emoci vyslySet informace i za okolnosti, kterym
doposud nevéri, nerozumi. Neptipraveného Kklienta
nesmime vystavovat 1é¢bé ,,ohném®. VSichni jsme nositelé
dobrych povahovych vlastnosti, ty ale usinaji béhem boufi
mezilidskych vztahi. Tak jako my nenaplnime ocekdvani
vSech, nevyzadujme, aby ostatni naplnili naSe ocekdvani.
Jediné lasku vysilejme k tém, ktefi ndm velice ubliZili.
Vzpomeneme-li na né namisto kritiky, aby se jim dobrte
vedlo, nads Zivot bude S$fastnéjsi. A dokazeme-li udélat
za minulosti tlustou ¢dru - rozumi se tim nevracet se
ke kiivddm, odpoutat se od nich, je to mnohem snadnéjsi.

»...dnes zacindte den se zharmonizovanymi ¢akrami, ocis-
téna od negativnich emoci, negativni energie.“ Pod¢kujte
Nahoru, jsem pouze prostiednik, zprostiedkovatel, napsal
jsem Kklientce.

Odpovéd: ,Vcera dopoledne mi bylo opravdu krdsné,
vydrzelo to celkem dobi'e azZ do podvecera a pak se to zacalo
néjak kazit. A dnes dopoledne to bylo Spatné, jako by se mi
najednou vratily mé staré uzkosti a problémy, Spatné se mi
dycha... Ale vcera dopoledne a pres den to bylo opravdu
moc prima, bylo mi dobie, nebyla jsem unavend, vSechno
vychdzelo a docela mé piekvapilo, Ze mi najednou pripadali
muzi docela normdlni. Ani si nevzpomindm, kdy (a jestli
vibec) jsem tenhle pocit méla. Ale jak fikdm jen do vecera,
pak se to zacalo zase kazit. Presto moc dékuji alespon
za tu chvili.”

Ze to vydrzelo jenom do vecera je chyba velik...

To je pravé ono. Mezi ptlnoci a patou hodinou ranni
jsem v tomto piipadé na dalku zharmonizoval ¢akry a upravil
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posSkozenou auru. V modlitbé jsem poprosil Hospodina
o doplnéni potfebného mnoZstvi energie a proto ten pocit.
Pouze vlastnim mySlenim a kondnim se zbavujeme zdravé
léc¢ivé energie nebo ji ménime na negativni a takto to poci-
fujeme po strance emocionalni. Proto je psiano: ,Nehre§ ani
myslenkou.“ Proto piSi dlouhosdhlé pokyny volajici po zméné,
abychom zabrdnili opétovnému blokovani caker. Neni
podstatné zda vérime ¢i nikoli, dileZitd je modlitba. Slunce
stejné sviti na vérici jako na nevérici. Modlit se za své nepra-
tele znamena v podstaté nasi prejicnost toho nejlepsiho vSem
a projevuje se to jako 1ék na nasem zdravi. Ze to funguje
mdame moznost pocitit na vlastni kazi. Silu modlitbé nedava
vira, ta je nebo se dostavi, ale upiimnd prosba a stejné
upiimné dékovani. Neni v mych moZnostech kazdou noc
takto upravovat energii, odblokovdvat cakry, vyproSovat
chybéjici energii, proto se snaZim navést na tuto rovinu,
kterd bude nejenom lé¢it, ale i chrdnit.

7. vySe popsaného je mozZné porozumét vazbam mezi
negativnimi emocemi, stresem a jejich dasledkem na ener-
getické, emociondlni i zdravotni roviné. Proto to zde uvddim
s laskavym svolenim klientky, alesponl timto stru¢nym
zpiisobem, za coZ ji upiimné dékuji. Je to piimo ucebnicovy
priklad pro porozuméni v duchovni roviné a nalezeni moti-
vace. Moje zkuSenosti v§ak potvrdily fakt, Ze pravé ti, kter{
nejvice poti'ebuji ziskat takovéto informace, se jim brdni
uzavienosti a jistou neprizptsobivosti. Toto uvadim proto,
abych vysvétlil nelécitelnost nékterych jedinci. Za takovychto
okolnosti se nejvice projevuji i vedlejsi ucinky 1ékt. Protoze
pokud léky zabrdni voldni duse po zméné na roviné, kterou
vybrala a neni vyslySena, zvoli rovinu jinou. Vhodnym
prikladem miiZe byt piipad pani X.

Hned na zacdtku musim wvést, Ze pani X. je spiSe introverini
povaha se zesilenym pocitem zodpovédnosti mejenom k sobé,
ale i k rodinnym piislusnikiom. Silnd zdvislost na rodiné ji tlact
do vesent i problematiky které ndlezi jinym. Na vSechno si vytvard
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svuj vlastni ndzor, ktery byl vétsinou v rozporu s predstavou i potiebou
bliznich. Nejenom, Ze zrariovala sama sebe, své ja — centrum o0sob-
nosti (cakra solar plexus), ale snaZila se prinutit k poslusnosti
nepraveé ,inicidtory“ probléemu. Dlouhodoby a jiz mevnosny stres
vyvolal v tomto pripadé cukrovku, kterd poukazuje z ezoterického
hlediska na nevyslySené prosby jinych a tvrdohlavé prosazovdani
svého ndzoru. Neni pochyb o pretéZovdani nadledvinek a zvysené
produkci adrenalinu do krve pri takovémto postoji. Zapocatd lécba
cukrovky Tesila situaci pouze na roviné fyzickeé, nikoliv po strance
psychicke. JelikoZ voldni duse po zméné nebylo vyslySeno a pietrvd-
vala stresovd situace (nékdy s extrémni zdtéZi), zacalo dochdzet
k srdecnt arytmii. Stav mél trvaly charakter a zhorsujici tendenci,
proto se lékari rozhodli 7esit srdecni arytmii kardiostimuldtorem.
Ani tentokrdat nebyla dusicka vyslysena, ale ,umlcena“ kardiosti-
muldtorem. ProtoZe ani bolestiva hybnost kloubu mnepomohla
(symbolizuje ndm brdanéni ve volném pohybu mnékoho jiného),
preneslo se voldni duse do oblasti krcni cakry. PotiZe v oblasti krcnt
cakry symbolizuji problémy v komunikaci. Proto se ji vikd cakra
Yeci. ProtoZe nedoslo ke zméné a zlepsent postojii, dostavily se potize
se Stitnou Zldzou. Po objevent se zmén na laloku stitné Zldzy lekari
doporucili operaci. Pri konzultaci mi klientka kromé jiného sdélila:
LUZ jsem se priestala se svoji snachou bavit...“ Je to sice spise
na wrovni trestu nez xméné k lepsimu, ale pani X. jesté neni pripra-
vena prijmout nestranny pohled ani vysvétleni tohoto nestastného
YeSent. Lituji, ale takovymto lidem neumim pomoci a oni ani
nechtéji. Jsou pro mne nelécitelni a pro klasickouw medicinu, zdra-
volnictut jsou jistou trvalou klientelou.

Tento priklad uvddim v kapitole Exorcismus, protoze
narusené vztahy vedly k energetickému vysdvdni nejenom
sinicidtorky®, ale i ostatnich zucastnénych a léc¢ba v tako-
vychto pripadech obndsi kromé jiného i preruSeni téchto
negativnich ,propletenca®.

Uvedené priklady nejsou ojedinélé, ale opakuji se v riznych
podobdch. Smér a misto postiZeni je urcovano oblasti,
ve které chybujeme a tim je piipad od piipadu jiny. Podstata
neboli pricina pusobici jako spoustéci mechanismus je vSak
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u vSech stejnd, protoZe princip je neménny. Pro lécitele je
v takovychto pripadech nutna jista obezietnost a predvida-
vost. Pro¢? Vysvétlim na prikladu.

Dostavi se klient se zdravotnim problémem. Soucdsti
trvalé unavy, vyc¢erpanosti jsou nékdy i sluchové halucinace.
U nékoho se projevuji jako piskani v uSich, u jiného
v podobé trvalého Sumu. Lékaiské vySeti'eni se zavérem: ,bez
ndlezu.“ V téchto piipadech je vidy zjiSténa zablokovana
kréni patd ¢akra a sedma korunni. Stav ostatnich ¢aker odpo-
vida povaze klienta a aktudlnimu stavu mezilidskych vztahua.
Proto je to u kazdého individudlni a jiné. Po zharmonizovani
caker se vétsSinou kazdy klient vrati. Poznal rozdil, markantni
zménu i navrat k disharmonii. Opétovné blokovdni caker jej
privadi zpét. Porozuméni a osobni zkuSenosti ve vétSiné
pripadi privadi klienta k radikalnimu rozhodnuti pro zménu.
V téchto pripadech sta¢i druhd ndvstéva a situace se neopa-
kuje. Jsou vsak jedinci, ktefi nemaji dostate¢né silnou vuli
i vécny davod piijmout zménu a tito se vraceji, kdyZ je pro
né situace neunosnd a stav jeSté horsi nez pri prvni ndvstévé.
Pomdhdme-li v takovychto piipadech i po energetické
strdnce, jenom urychlime zhorSovdni stavu. Poskytnutim
potiebného mnozstvi energie posouvame hranici vnimavosti
(kromé jiného). Zde bych piipomenul ndm jiz zndmy priklad
u alkoholika. Trpii cirh6zou jater a bolesti se mu dostavuji
po pdatém, Sestém pivé, poskytneme-li mu energii, bolest
zacne vnimat napiiklad az po jedendctém pivé a zvySené
mnoZstvi alkoholu cirhé6zu jater urychluje. Obrazné receno
zhasneme svitici kontrolku, kterd nds varuje o chybném
kondni. Je to voldni duSe po zméné. Ta nikdy neustoupi
ze ,svého“. Toto nemad slouzit jako kritika nebo odstrasujici
priklad k nahdnéni strachu a obav z nemoci. Md nds vést
k zodpovédné a védomé volbé. Obezi'etnost a predvidavost
lécitele je nutnd, protoZe pokud jeho pristup pouze tlumi
projevy nemoci a neodsrani se piiciny, dochdzi nékdy
ke zlomu, kdy se napiiklad narusi krvetvorba a lékarské
vySetfeni potvrdi nadmérnou tvorbu cervenych krvinek.
V takovychto pripadech muzZe byt nepravem vinén lécitel,
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ze nevhodnym zptsobem lécil klienta. Osobné upozornuji
na tyto moznosti a neni-li klient ochoten a schopen prijmout
pozadovanou zménu, je pro mé nelécitelny a radéji mu dopo-
ru¢im vyhledat pomoc v klasické mediciné.

JAK vV SLEPE VASNI S VELKOU JISTOTOU NICIME,
CO JE NASEMU SRDCI MILE...

O krizi se nediskutuje, kiiZ se nese...
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KLAMAVA REKLAMA
A CILENA DEZINFORMACE

Lidskd dimyslnost nezna mezi hlavné v pripadech, touzi-li
dosdahnout svého za kazdou cenu. MiZzeme si pripomenout
obdobi, kdy bylo v zdjmu vyrobcu zajistit si co nejlepsi odbyt
a proto nejdiive ,zadtocili na emoce Siroké verejnosti.
Na pocddtku byla ,informac¢ni® kampan o Skodlivosti hliniku
na lidsky organismus - zejména na mozek a apelovali
na vyménu pivnich sudd za sudy z nerezu. S poukazovdnim
na spoti‘ebitele piva se odvolavali na , typické“ priznaky vlivu
hliniku na organismus u alkoholikt. Co k tomu 1ikd nauc¢na
literatura?

Zdravotni rizika hliniku: Velmi zvldsini aZ kuriozni je fakt,
Ze hlinik téemey jako jediny z proku 1. — Il zdkladni skupiny
proka periodicke soustavy se prakticky nevyskytuje v Zddné Zivé
thdni, at’ jiz rostlinné nebo Zivocisné.

Existuje dokonce silné podexziens, Ze piipadny zvyseny vyskyt
hliniku v krvi mize byt pricinou vaniku Alzheimerovi choroby tim,
Ze likviduje mozkové a nervové buriky. Tento predpoklad nebyl
doposud prokdzdn, presto je vsak na obsah hliniku velmi peclivé
testovdana predevsim krevni plazma, kterd by pri pravidelnych krev-
nich transfuzich mohla zvysit hladinu hlintku v krvi pacienta.
Obdobnd pravidla plati pro vSechny dialyzacni roztoky, pouZivané
pri chronickém selhdni ledvin.

Pomérné diskutovanym problémem je riziko pouZivdani hliniko-
veho nddobi a pyiboru pii priprave a konzumact potravy. Je pravda,
Ze v podminkdch, kdy se potraviny béiné tepelné wpravuji i konzu-
muji, je hlinik nejstdalejsi a prakticky merozpustny. V neutrdlnim
prostiedi béiné pitne vody o Ph = 7 je hlinikovy pouvrch perfekiné
stabilni a bezpecny. Problém nastdvd, kdyZ je napy. vaveny pokrm
ochucen octem. Kromé toho se v posledni dobé stdle mirné zvysuje
kyselost pitné vody, predevsim v dusledku kyselych destii. Pak maize
skutecné nastat situace, kdy se z hlinikovych nddob bude wvolriovat
hlinik pii kaidém pouziti a jejich rizikovost poroste. Na druhé
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strané je organismus vybaven tadou barier, které brani pronikdni
sloucenin hliniku do télesnych tekutin a bunek.

Tolik naucna literatura. Pritom se pomiji skutecnost,
ze nizka hladina hoi¢iku je prokazatelna témér u kazdého
alkoholika. Pivo sice hoicik obsahuje, ale jeho nadmérné piti
nam z téla doslova vyplavuje hoic¢ik a vitaminy rady B.
Ty jsou kromé B, rozpustné ve vodé a potom nadmeérné piti
piva ndm doslova vymyva tyto vitaminy z organismu. Vice
o nedostatku hor¢iku jsem psal v knize Emoce, které nam
zpusobuji nemoci. Konkrétnéji k vitamintim rady B miizeme
uvést bliz§i priznaky, které kromé jinych uvadi i Jiff Janca
v knize Co ndm chybi a tyto priznaky najdeme u vétsiny alko-
holiku.

Vitamin B, (Thiamin) p1i nedostatku ma podil na kratké
paméti, nespavosti, nedostatku iniciativy, nejistoté¢, zméné
krevniho tlaku, zptsobuje slaby Zaludek i srdce, deprese
melancholii, zmatenost!

Pri nedostatku B, miZeme vidét drobné svrastéliny,
paprskovité vrasky nad usty hlavné nad hornim rtem,
loupdni kize v koutku nosu, usi a na cele. Masti se vlasy
a pozorujeme cervendni vicek.

Je vSeobecné znamo, Ze mozek bez vitaminu By nemuze
pracovat. V naSich podminkach se nedostatek tohoto vita-
minu projevuje nejcastéji nespavosti, neklidem, podrazdénosti
i neschopnosti soustiedéni. U starych lidi se ¢asto nedostatek
vitaminu By povaZuje mylné za senilitu.

JestliZe se objevuje trnuti rukou, ti‘es vicek a pritom se
Spatné spi a hodné zapomind, nedostatek vitaminu By je
vysoce pravdépodobny.

Inozitol patii také do skupiny vitamina fady B a jeho
nedostatek ma svij podil na zvySenou hladinu cholesterolu
v krvi.

Acetylcholin - jeho nedostatek se projevuje jako akutni
dyskinéza - dystonické krece, tardivni diskinéza - mimo-
volné pohyby jazyka, tvare a celisti, ddle depresi, nespavosti,
celkovym oslabenim i ztrdtou hmotnosti.
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Vitamin B;; (Cholin) - nedostatek avizuje zapomnétli-
vost, slabou koncentraci, poruchy spdanku, stavy strachu,
problémy s krevnim obéhem.

Vitamin P (Bioflavody) pii nedostatku vede k ldmavosti
cév kapildr (modfiny, krevni podlitiny, c¢ervené Zilky).

Jaké z toho plyne ponauceni?

BEZ TOTALNT ABSTINENCE ALKOHOLIKOVI NEUMOZNIME
NAVRAT KE ZDRAVI ZADNOU LECBOU.
ALKOHOLIK JE NELECITELNY.

Druhé poznini nds vede k nedplnym a zavadéjicim
pramenim pozndni i dualezitému prohlédnuti reklamnich
trikit vieho druhu. Casto vyrobci nejdiive ,zpracuji“ poten-
ciondlniho zdkaznika, protoze potom je s nim jisté&jsi
manipulace. A tak se dostane na televizni obrazovku i takova
pitomost jako v reklamé: ,Febrisan, kdyZ zaSumi, chripka
ti vySumi®. A tady jsme u vyrobct léciv.

Mozné nezadouci ucinky v letacku k Febrisanu

Podobné jako vSechny léky, mizZe mit i Febrisan neza-
douci ucinky, které se ale nemusi vyskytnout u kazdého.
Pii uzivani doporucenych ddvek jsou nezddouci ucinky
vzacné a maji obvykle mirny pribéh.

NeZidouci ucinky, které se u Vis mohou vyskytnout jsou:

* Alergické reakce: kopfivka, vyrdzka, erytém (cervené zbar-
veni kize), angioedém (Quinckeho edém), bronchospasmus
(ztizené dychdni ndsledkem zuZeni dychacich cest), pokles
arteridlniho tlaku az Sokové symptomy.

e Travici trakt: nevolnost, zvraceni, prijem, poruchy funkce
jater a zZlucovych cest (zloutenka), nedostatecna funkce
jater.

Centralni nervovy systém: bolesti hlavy a zdvraté, nespa-
vost, nervozita, tres.

* Kardiovaskuldrni systém: mirné zvySeni krevniho tlaku,
zrychleni nebo zpomaleni srdecniho rytmu, buSeni srdce.
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*Zmény krevniho obrazu: neutropenie (sniZeni poctu
neutrofili), trombocytopenie (sniZeni poctu krevnich
desticek) a agranulocytéza (nedostatek granulocytt v krvi),
leukopenie (sniZeni poctu bilych krvinek), pancytopenie
(soucasny pokles poctu viech typt krevnich bunék), hemo-
lytickd anemie (chudokrevnost v disledku predc¢asného
rozpadu cervenych krvinek).

* Mocovy systém: obtiZné moceni nebo zdstava moceni
zejména u pacientl trpicich zvétsenim prostaty.

Pokud se kterykoli z neZidoucich ucinki vyskytne v zavazné
mife, nebo pokud si vS§imnete jakychkoli neZadoucich ucinka,
které nejsou uvedeny v této pribalové informaci, prosim, sdélte
to svému lékari nebo lékarnikovi.

M4 otdzka zni: kolik lidi prichdzejicich si koupit 1€k
na zdkladé reklamy v televizi md k dispozici tyto informace
o 1léku? Rozumny nemocny po precteni tohoto varovani
nevezme do ust jedinou davku. ProtozZe chripku lze 1é¢it i bez
tohoto rizika.

Je velmi smutné, vytraci-li se dobré jméno firmy klamavou
reklamou, které si lidé diive pripominali v souvislosti se svym
navratem ke zdravi. Jesté¢ smutnéjsi je pozndni, Ze vibec
nékdo ztraci ¢as a vynakldda nemalé financ¢ni prostiedky pro
vyrobu takovéhoto léku, kdyZ existuji vyzkouSené, léty
ovérené zpusoby 1écby nemoci bez vedlejsich ucinka. Zde je
¢lovék jako takovy na druhém misté a na prvnim jsou obraty,
trzby, prodejnost a zisky.

UCEL SVETI PROSTREDKY.
I ZA CENU, ZE NEMOCNYMI SI DLAZDIME CESTU K PENEZUM.

KdyzZ jsem se zminil o moznych pric¢indch Alzheimerovy
nemoci uvadéné v souvislosti s vlivem hliniku na organismus,
podivejme se co k tomu rikd medicina. Alzheimerova nemoc
postihuje mozek. Projevuje se ubyvanim mozkové hmoty
a ztratou duSevnich schopnosti véetné paméti a orientace.
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Neexistuje na ni zadny 1€k, pacientim jsou poddvany pouze
tlumici prostiedky. Alzheimerova choroba byla popsdna
a pojmenovand po svém objeviteli v roce 1907. V soucasné
dobé je nejcastéjsi formou demence. Ve véku nad 65 let
postihuje 5 az 10 procent populace. U osob nad 85 let véku
je jeji vyskyt témér 50-ti procentni. S touto diagnézou Zije
v Ceské republice 80 az 120 tisic lidi, na celém svété pak
presahuje tento pocet hranici 25 milion.

Neurologové si v Miami Beach na Floridé mezi 9. a 16.
dubnem vyslechli zprdvu vychdzejici z pozorovani 68 paci-
entli ve véku 49 az 94 let. , Zjistili jsme, Ze u pacient s vyS$im
stupném spirituality nebo religiozity (zboznost), postupuje
Alzheimerova choroba vyrazné pomaleji“, konstatoval
doktor Kaufmann. NdboZenska vira se velice priznivé proje-
vovala na zdravotnim stavu nemocnych lidi. Symptomy
poskozeni mozku byly pii aktivnim vedeni duchovniho Zivota
znatelné slabsi nez u lidi bez vyzndni. Kfestansky orientovani
pacienti se casto modlili, cetli bibli a navstévovali boho-
sluzby. Jejich pozndvaci schopnosti se diky tomu zhorSovaly
pomalu. Naopak u lidi bez zdjmu o spiritualitu se zdravotni
stav ménil k horSimu relativné rychle. Podle Freedmana je
mozné z téchto poznatki vyvodit zavér, Ze nabozenské citéni
a meditace sniZuji imrtnost a zvySuji kvalitu Zivota.

»Je to uzasny vyzkum®, komentoval vystoupeni svych
kolegti doktor Reyel. ,Tato prdce se shoduje s neddvnymi
studiemi, jeZ dokazuji, Ze modlitba, duchovno a religiozita
(zboznost, naboznost) jdou ruku v ruce s lepsim mentdlnim
i fyzickym zdravim.“ Odbornici nicméné upozornili, Ze pro
stanoveni jednoznac¢nych zavéri je tieba vést jesté dalsi
peclivy vyzkum.

Podobné ucinky jako ndboZenska vira maji podle védct
i nesteroidni protizdnétlivé léky, kam se radi naptiklad
znamy Ibuprofen. Jeho aplikace u nemocnych sniZila riziko
neurodegenerativniho postizeni o 35 procent. Pri kazdo-
dennim uZivdni se pravdépodobnost sniZila o 38 procent.
Informace o tomto vyzkumu prezentoval na konferenci

o— 75 —e



doktor Honglei Chen z Harvardovy skoly vetejného zdravi
(Harvard School of Public Health). Jak ovsem vyslo neddvno
najevo, dlouhodobé poddvani Ibuprofenu zvysuje riziko
infarktu a rakoviny prsu. Urcit¢ neni hlavnim cinitelem,
protoze takto by byli postiZeni vSichni uZivatelé Ibuprofenu,
ale hraje svou roli v podpurnych okolnostech k vzniku
nemoci.

...TAK TI RIKAM O CO LEHCI BY JSI TO MEL V NEJAKEM RADU,
KDE SE STALE MLCI.
O KOLIK HRICHU BY JSI MEL MENE,
KDE SE NEPOMLOUVA A NEMLUVI O CHYBACH DRUHYCH.
UTRPENI JE TREBA, ABY NAS PRINUTILO PREMYSLET
A NECO DELAT V TOM PLOCHEM ZIVOTE DNESNICH AUTOMATU,
KTERI SE LIDMI NAZYVAJI JENOM PODLE JMENA.

o 76 —



CoO JE DOBRE BRAT VAZNE

PrestoZze o Skodlivosti takzvanych écek bylo napsdno
mnoho, poklddam za dulezité zde poukdzat na varujici fakta
tykajici se stravovani.

Duvody, které mé vedou k zarazeni této kapitoly jsou:

* ¢asté zdravotni potiZe zpusobené nadmeérnou konzumaci
potravin obsahujici Skodlivd écka

* nedostatecnd prezentace lécitelskych poznatkG a zkuse-
nosti z praxe

* klamavé ndzvy a lziva, zavddéjici reklama; napiiklad ndzev
»~domaci klobaska“?, nikdy se nepouZzivalo pii domaci zabi-
jacce écek a presto je vyrobek pod timto ndazvem proddvin
s jeho obsahem

* neuplnd informovanost spotiebitele

¢ ,védecké® testovdni Skodlivosti na potkanech a mySich
nelze srovnavat se Skodlivosti u lidi. Odolnost a imunitni
systém téchto hlodavcti je naprosto odliSny (silnéjsi) nez
u clovéka.

* motivovat k vyuZivani nestrannych informaci poskytova-
nych z nezdvislého zdroje

* bagatelizace, zlehcovdni, podceniovani Skodlivosti zpracova-
teli potravin

* nedostatecné zvyraznéni pouZzitych Skodlivych écek na
obalech; tiSténych v necitelné velikosti ¢asto na barevném
pozadi, které jeSté vice zhorSuje citelnost jiz tak drobného
textu.

Fakta: Podle nejnovéjsich britskych vyzkumd mohou
konzervanty ve slazenych studenych ndpojich vdzné posko-
zovat détské zdravi. Tyto latky totiz vypinaji Zivotné duileZité
casti deoxyribonukleové kyseliny (DNA) a tim ptisobi vazna
poskozeni bunék. 29. 5. 2007 12:19 - LONDYN

Mezi nejhorsi patii benzodt sodny uvadény mnohdy pod
zkratkou E 211, ktery se celd desetileti pouzivd bézné
v prumyslu se sycenymi ndpoji. V piti, dZemech, dZusech
a saldtovych zdlivkach je proto, aby hubil kvasinky, bakterie
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a plisné. ,Tyto chemikdlie mohou poSkozovat téZce DNA
v mitochondriich bun¢k (drobné télisko v bunécné cyto-
plazmé) tak, Ze je vlastné uplné vyradi z provozu.
Mitochondrie pfijimaji kyslik a doddvaji télu energii. Kdyz
jsou poskozeny, builky zacnou pracovat velmi Spatné.
Existuje celd fada onemocnéni, kterd souvisi s poSkozenim
DNA tohoto typu. Zvlasté Parkinsonova choroba a docela
hodné neurodegenerativnich poruch, tvrdi Peter Piper,
molekuldrni biolog z Sheffield University v Anglii.

JenZe vyrobci ndpoji se boufi a fikaji, Ze pouZivaji jen
latky povolené ndrodnimi zdravotnimi a potravinarskymi
urady i Evropskou komisi. Profesor Piper vSak oponuje tim,
ze mnohé latky byly povoleny jako neskodné davno
predtim, nez mohly byt odhaleny vSechny jejich ucinky
na lidské zdravi.

KDYZ SE ALE SMICHA E 211 BENZOAT SODNY S VITAMINEM C,
PAK VZNIKA VELMI KARCINOGENNT BENZEN!

Co je platné zdravy kien s vysokym obsahem vitaminu C,
kdyZ jej koupime naloZeny v E 211 (benzodt sodny) a E 224
(disiri¢itan draselny)?

Recept od ing. Janci

Ziskani vitaminu ,,C* na zimu (pouziva se hlavné k mastim).

5 kg oloupanych jablek - nastrouhanych, 300 g kienu
nastrouhaného, 1/2 kg cukru a 200 g octa, osoli se podle
chuti a vSe se promisi. Pak smés nandidme do sklenic,
uzavieme celofdinem nebo vickem omnia. Nesterilizujeme,
diky cytocidnim vlastnostem ki'enu se to viibec nekazi.

Pro dulezitost nemohu zde opomenout blizsi specifikaci
écek. S ohledem na Skodlivost jsou zatazeny pridatné litky
do péti skupin. Uvedend disla za symbolem E odpovidaji
identifika¢nimu kédu dnes uzivanych pridatnych ldtek.
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Piiznivé pusobici latky (1)

Latky jesté prijatelné (2) - jsou ldtky pusobici prevdzné
priznivé ¢i slouceniny, u nichZ nebyly pfi umirnéném uZzivani
zjistény vedlejsi ucinky.

Latky méné vhodné (3) - jsou latky pro zdravé jedince
v omezené mile jesté prijatelné.

Latky pusobici nepiiznivé (4) - jsou latky pusobici zjevné
nepriznivé. MiZete-li se jim vyhnout, rozhodné to udélejte.

Latky s vyrazné nepriznivym ucinkem (5) - jsou ldtky
nejvyssiho nebezpeci. Témto latkdm se snazZte zdsadné vyhybat,
nebot mohou vykazovat az vyrazné skodlivy zdravotni dopad.

1. skupina: Neskodné prisady E: 100, 101, 103, 104,
105, 111, 121, 122, 126, 130, 132, 140, 151, 152, 160, 162,
163, 170, 174, 180, 181, 201, 236, 237, 238, 260, 261, 262,
263, 270, 280, 281, 282, 290, 300, 301, 305, 306, 307, 308,
309, 322, 325, 326, 327, 331, 332, 333, 334, 335, 336, 337,
382, 400, 401, 402, 403, 404, 405, 406, 408, 410, 411, 413,
414, 420, 421, 422, 440, 471, 472, 473, 474, 475, 480

2. skupina: Podezrelé prisady E: 125, 141, 150, 153,
171, 172, 173, 240, 241, 477

3. skupina: Nebezpecné prisady E: 102, 110, 120, 124

4. skupina: Prisady poskozujici zdravi:
Poskozeni strev: E 220, 221, 222, 223, 224

Poruchy zazivani ndm zpusobuj:

Reguldtor kyselosti E 338 kyselina fosforecna, E 339
fosforecnany sodné, E 340 fosforecnany draselné, 341
fosforecnany vapenaté.

Travici soli difosforecnany E 450.

Modifikované Skroby - zahustovadla E 451 trifosforec-
nany - u nds zakdzané pouzivat, ale mizZeme se s nimi setkat
u dovdZenych potravin a proto je uvddim. E 485 stearat
sodny, E 486 stearyl fumarat vapenaty, Eiscreme E 107.
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Kozni onemocnéni: E 230 bifenyl, E 231 orthofenylfenol,
E 232 orthofenylfenolat sodny a E 233

Konzervant E 200 kyselina sorbova ndm nic¢i vitamin B,.

Antioxidant E 320 Butylhydroxyanisol (Bha) a E 321
butylhydroxytoluen (Bht). Antioxidant zpomaluje Zluknuti
tuki a md aromatické ucinky. Konzervant proti nékterym
bakteriim a plisnim. PouZiti pro margariny, majonézy, tuky,
oleje, pekaiské vyrobky, smési pro vyrobu dezertd, susené
drozdi, instantni polévky, sypké ndpoje v sacku apod.
Citlivym osobdm muze vyvolat koprivku a podle nékterych
studii miiZze byt i pri¢inou vzniku rakovinotvorného bujeni
travicitho traktu nebo zesiluje karcinogenni ucinky jinych
karcinogenii. V CR povoleno jako antioxidant v omezeném
mnoZstvi. V Kalifornii jsou na seznamu karcinogennich latek
- casto vyvoldva alergické reakce (kopfivku). V odbornych
kruzich je znam jejich Skodlivy vliv na organismus a presto se
pouZzivaji nejenom u nékterych kosmetickych vyrobki,
ale i u 1éc¢iv jako napiiklad: Coldastop® nosni olej. SloZeni
obsahuje i (E 320) butylhydroxyanisol, (E 321) butylhydro-
xytoluol. Indika¢ni skupina Otorinolaryngologikum
Charakteristika - Nosni olej s vitaminy A a E - k oSetfeni
a regeneraci poSkozené nosni sliznice. Nebo Pinosol
nas.gtt.sol.1x10ml - nosni kapky také obsahuji jako
pomocnou latku: butylhydroxyanisol (vice informace niZe).

E 311 oktylgalat a E312 dodecylgalat pouZivani téchto
latek prindSi sva rizika a ve vétS$im mmnoZstvi jsou lidskému
organismu Skodlivé. Principidlné by se nemély objevovat
v potravindch ¢i kosmetice pro malé déti, vyhybat by se ji
méli jak alergici, tak i astmatici.
tvornd), ale nejcastéji pouzivand. Najdeme ji v fedéném
dZusu, ochucenych ndpojich, marmelddach, ovocnych zava-
fenindach a mohl bych pokracovat az k mastnym vyrobkiim,
kde mi neni jasny divod. Zpocatku je pri¢inou nemoci
kurdéjemi (kterou ndm zpusobuje) - predevsim krvaceni
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z dasni jako prvni priznaky nemoci, krviceni pod ki,
do sval,, do nehtovych lizek, vnitfnich organt, sniZenou
odolnosti proti nemocem a poruchou krvetvorby. Vyzkumy
prokdzaly, Ze kyselina citrénovd zabraruje spalovani uhlovo-
dant a vede k zadrZovani (retenci) vody v téle.
Onemocnéni kurdéjemi zpusobované nedostate¢nym
prijmem vitaminu C v potravé. Ve vyspélych zemich je dnes
relativné vzdcné, protoZe prijem cerstvého ovoce a zeleniny
jako hlavniho dodavatele vitaminu C je zde dostatecny.
Zasoba tohoto vitaminu v organismu poskytuje ochranu
proti kurdéjim na dobu zhruba tif mésici. Priciny a priznaky
- nedostatec¢ny prijem vitaminu C naruSuje v téle normalni
produkci kolagenu, coz je bilkovina pojivové tkané (tkané
obklopujici jednotlivé télesné struktury a drZici je pohro-
madé¢). Kolagenové choroby tj. choroby charakteristické
patologickymi ¢i degradac¢nimi formami kolagenu postihuji
napi. srdce, cévy, svaly a kiizi. Samotny kolagen hraje dule-
zitou roli i pri starnuti organismu. Produkce kolagenu
pokracuje i pri kurdéjich, vznikajici kolagen je vSak nesta-
bilni, coz zpusobuje oslabeni nejdrobné¢jsich krevnich cév
a zhorseni procest hojeni. Kdekoli v organismu muzZe také
dojit k hemoragii (krvaceni), nejzietelnéjsi je pod kazi, kde
ndsledné vznikaji cetné podlitiny. Casté je rovnéz krvaceni
z dasni a vypadavani zubi, jakoZz i krviceni do svali
a kloubti spojené s bolesti. Kurdéje maji obzvlasté tézky
prubéh u détskych pacientti, nebot krviaceni do membran
kryjicich dlouhé kosti mize zpusobit az oddéleni obou jejich
rostoucich konci a zpomaleni ¢i zastaveni rastu. Nékdy
dochdzi téz k fatdlnimu krviaceni do mozku a jeho okoli.
Kurdéje se casto poji s dalSimi vitaminovymi deficiencemi
a nc¢kdy také s anémii. Lécba - jiz relativné nizkd spotieba
Cerstvé zeleniny a ovoce - zajiStuje zdravému organismu
dostatek vitaminu C. Samotnd lécba spocivd v aplikaci
velkych ddvek vitaminu C. Béhem 24 hodin se tak krvdceni
zastavi, bolesti kosti a svald brzy zmizi a obnovi se schopnost
hojeni pokud neni organismus presycen nebo trvale zdso-
bovan kyselinou citrénovou. Bylina majici vliv na 1écbu je
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Potoc¢nice lékaiskd. Pro pomérné znac¢ny obsah vitaminu C
se pouzivd jako vyhovujici zdroj vitaminézni. Pro mne je
zarazejici, Ze pri znalosti dusledka kyseliny citréonové v
potravinach je povolena k vyrobé pocatecni kojenecké
vyZzivy urcené k vyzivé zdravych kojencu.

5. skupina: Rakovinotvorné piisady E: 123, 131, 142,
210, 211, 213, 214, 215, 216, 217, 239

Pozor piisada E 123 je siln¢ rakovinotvornd a v USA a Rusku
je zakdzand.

Urcité se vyhnéte také témto prisadam:

E 620 - 625 Kkyselina glutamova a jeji soli (E 621
- glutamat sodny) casto obsazeny v cipsech (chipsy) a sacko-
vych polévkach uvadény jako latka zvyraznujici chut.

E 200 - 203 kyselina sorbova a jeji soli

E 210 - 213 kyselina benzoova a jeji soli

E 249 - 250 dusitany

E 220 - 223 oxid sificity a sifi¢itany

E 251 - 252 dusi¢nany

A nade ,léciva“? I nékterd léciva obsahuji takzvand écka.
Nebudu zde mnohé uvddét - je to pouze pro dokresleni
situace.

Pribalovd informace.

Informace pro pouZiti, ¢téte pozorné!

Coldastop gtt.nas.1x20ml

Zboizi vyrobce:

DESITIN ARZNEIMITTEL

Popis vyrobku:

Coldastop® nosni olej

Slozeni: Ucinné ltky Retinoli palmitas (retinol - vitamin A)
15 tis. m.j., Alfa-tocoferoli acetas (tokoferol - vitamin E) 20 mg,
Terpineolum (terpineol) 2 mg, Aurantii etheroleum (pome-
rancovy etericky olej) 2mg, Citri etheroleum (citrusovy
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etericky olej) 4mg v 1 ml ( = 30 kapek). Pomocné litky
Myristdt isopropylnaty, alkylestery mastnych kyselin, butyl-
hydroxyanisol (E 320), butylhydroxytoluol (E 321),
arasidovy olej do 20 ml. Indika¢ni skupina Otorinolaryn-
gologikum

Charakteristika: Nosni olej s vitaminy A a E , k oSetf'eni
a regeneraci poSkozené nosni sliznice.

Indikace: Na doporuceni lékare pfi suchém nosnim
kataru s ubytkem nosni sliznice nebo tvorbé krust
a piiSkvar ve vchodu nosnim, na vnitini ploSe nosnich
kiidel a nosohltanu, k ndslednému oSetfeni po nosnich
operacich, pripadné jako mulovd tampondda - Coldastop®
po operacich nosni prepdzky. Pii ndhlém i vleklém posko-
zeni nosni sliznice, napi. po nadmérném pouZivini
pripravkil ke sniZeni prekrveni a zdufeni nosni sliznice. Lze
ddle pouzit preventivné k ochrané nosni sliznice pii pobytu
v suchém a prasném prostiedi. Piipravek mohou pouZivat
dospéli, mladistvi i déti od 3 let. Kontraindikace Coldastop®
nosni olej nelze pouZivat pri zndmé precitlivélosti na
nékterou ze slozek (viz sloZeni). Pacienti s astma bronchiale
nesmi Coldastop® nosni olej pouZivat.

Nezadouci ucinky: Pripravek je obvykle dobfe sndSen,
ale ojediné¢le miiZze vdechnuti Coldastop® nosniho oleje obsa-
hujicitho terpineol drdzdit ke kasli. Pri pripadném vyskytu
tohoto nezadouciho ucinku nebo jinych neobvyklych reakci
se o dalSim pouZivani pripravku poradte s lékarem.

Interakce: Nejsou dosud znamy. Ddvkovdani a zpusob uziti
(nedoporucili 1ékar jinak): Vkapdvaji se kapdtkem 3 krat
denné 2 - 3 kapky Coldastop®” nosniho oleje do kazdé nosni
dirky pfi zaklonéné hlavé. Po vkdpnuti se mirnym tlakem na
obé nosni kridla olej rozptyli po celé nosni sliznici. Pokud
olej zatece i na sliznici nosohltanu, 1éc¢ebny ucinek se zvySuje.
Protoze dosud nejsou zndmy Zddné nezidouci ucinky, lze
pripravek pouzivat po dobu nékolika tydnd nebo k preruso-
vané 1écbé.

Upozornéni: Obsah 1 lahvicky Coldastop® nosniho oleje
je dostacujici na 2 - 3 tydenni oSetfovani. Pri opakovaném
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otevieni lahvicky prichdzi Coldastop® nosni olej do styku se
vzdusnym kyslikem, takzZe asi po 6 - 7 tydnech od prvniho
otevieni se miiZe vyskytnout lehky zdkal a zména viné oleje.
Proto se doporucuje spotiebovat Coldastop® nosni olej
do 6 - 7 tydni. O vhodnosti soucasného podavani piipravku
Coldastop® s jinymi piipravky se poradte s lékafem. U téhot-
nych Zen nema denni ddvka vitaminu A prekrocit 10.000 m.j.
za den. P1i spravném uZzivdni je celkové vyuZitelné mnoZstvi
vitaminu A nejvySe 8100 m.j. za den. Celkova denni davka
u t¢hotnych a kojicich Zen by proto neméla piekrocit 12 kapek
pripravku. Pripravek je mozno pouzivat po fadu tydni.
Pokud by po cca 14 dnech 1écby nedoslo ke zlepSeni stavu
nosni sliznice, ¢i doslo ke zhorSeni nebo vyskytu nezadoucich
ucinku, pouzivani pripravku preruste a poradte se s Iékarem.
Pri predavkovdni nebo ndhodném pofziti piipravku ditétem
se poradte s lékarem.

Varovani: Pripravek nesmi byt pouZivan po uplynuti doby
pouzitelnosti vyznacené na obalu. Po otevieni spotiebujte
do 6 - 7 tydnd. Pripravek uchovivejte mimo dosah déti!
Baleni 20 ml nosniho oleje v lahvicce s kapatkem v uzdvéru
lahvicky.

Dalsi absurditou je ndpoj ACTIValoeTM je novinkou
roku 2008. Jde o nejkvalitnéjsi napoj s Aloe Vera na trhu
(informuje nds vyrobce). Suroviny pochazeji od nejvyznam-
néjSitho svétového producenta Aloe Vera, spolecnosti
ALOECORP.

Unikdtni patentovand technologie zpracovdni Aloe Vera
QmatrixTM zarucuje to, co nemlZe poskytnout zadny jiny
napoj s Aloe Vera - biologickou tcinnost a vysokou nutri¢ni
hodnotu. Obsahuje vice nez 200 biologicky aktivnich latek
véetné polysacharidd, minerald, stopovych prvkd, aminoky-
selin, enzymi a dal$ich. Svym sloZenim harmonizuje
metabolické a energetické pochody organismu a ma
vyznamné regeneracni a detoxikacni vlastnosti. Podporuje
spravnou funkci sti‘eva a jater. Stimuluje imunitu a hydratuje
organismus.
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Obsahuje vSechny vyznamné antioxidac¢ni vitaminy vcetné
vitaminu A, C a E.

SloZeni: voda, glukozo-fruktézovy sirup, kyselina: kyselina
citrénova E 330, suSeny extrakt aloe vera, pfirodni a pfirodné
identické aroma, sorban draselny a benzoan sodny.

(Co je platny chvalozpév pokud se vyrobce nedokdze
vyhnout kombinaci: benzoat sodny s vitaminem C, pak
vznika velmi karcinogenni benzen. Viz uvedeno v textu vyse.)

NENAPADLO VAS, ZE VSECHNY PREKAZKY,
KTERE SE NAM KLADOU DO CESTY,

SOUVIST NEJAK S NAST POLOVICATOSTI A NEDUSLEDNOSTI{?!
VZDYT ON ROHATY EXISTUJE A BUH HO MUZE POUZIVAT
I PEDAGOGICKY KE SVYM VYSSiM ZAMERUM.

A DOBA ZRAJE.
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Z ,KUCHYNE“ VYROBCU

Masna vyroba

Jednd se o vyrobu masnych vyrobkil - saldmy, parky,
klobdsy, uzené maso, atd.. Prvni fdzi je tzv. mélnéni
a michdni. Vytvori se homogenni hmota, ktera se sklada ze
dvou slozek: prvni je homogenni - tzv. spojka a druha je
makroskopicka - tzv. vlozka (maso, tuk). Dochazi k tvorbé
pevné struktury saldmu (sit pricnych vazeb). Cely proces se
provadi pomoci fezac¢ek nebo kutri a jeho soucdsti mize byt
i pridani Supinek ledu nebo mélnéni masa. Poté se hmota
soli. Maso se naloZi do ldku (az né€kolik tydni) nebo se stil
(2 - 3 % roztok NaCl) vstiikuje do masa. Solenf je duleZité
pro chut a trvanlivost masnych vyrobku. S NaCl se pouziva
i ,rychlosul® (dusitan sodny), sanitr (dusi¢nan sodny), poly-
fosfaty, kofeni, kyselina askorbova nebo sacharidy. Po soleni
prichdzi na fadu nardZeni a tvarovani. Jde o plnéni hmoty
do obald (stfeva - prirodni, uméld) pomoci nardzecek.
Posledni fazi je uzeni. Uzeni zvySuje trvanlivost a dochucuje
masné vyrobky. Udi se koufem z tvrdého (nejcastéji buko-
vého) dreva. Mékké drevo je k uzeni nevhodné, nebot
obsahuje velké mnozZstvi pryskyfic, které jsou v konecné fazi
zdravi Skodlivé. M¢kké saldmy se udi horkym kourem
(80 - 90° C, uzend masa a slanina teplym kourem (60° C)
a tvrdé salamy (napr. lovecky saldm) se udi kourem
studenym (18° C). A v konecné podobé to vypada takto:

Nevhodné a zdravi Skodlivd écka jsou tiSténa tucné.

Debrecinské parky PN 41100

SloZeni: maso (veprové, hovézi), voda, veprova kiZze,
bramborovy Skrob, Skrobovy sirup, jedld sil, smés koreni,
stabilizatory E 450, E 451, E 452, E 250, E 500, zahustovadlo
E 412, antioxidant E 300, barvivo E 120, zesilovac¢ chuti
E 621, max. obsah tuku 40 %.

Baleno v ochranné atmosfére - dusik 70 %, oxid uhlicity
30 %. Skladujte do 5° C, spotiebujte do 21 dnt od data
vyroby. Po otevi‘eni spoti‘ebujte do 48 hodin.
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Sumavské parky PN 41101

SloZeni: maso (veprové, hovézi), voda, veprova kiZze,
bramborovy skrob, skrobovy sirup, jedla stl, smés kofent,
stabilizatory E 450, E 451, E 452, E 250, E 500, zahustovadlo
E 412 antioxidant E 300, barvivo E 120, zesilovac¢ chuti
E 621, max. obsah tuku 45 %.

Baleno v ochranné atmosfére - dusik 70 %, oxid uhlicity
30 %. Skladujte do 5° C, spotfebujte do 21 dnt od data
vyroby. Po otevi‘eni spoti‘ebujte do 48 hodin.

Spekacky PN 41102

SloZeni: maso (veprové, hovézi), veprové sadlo, voda,
veprova kize, bramborovy Skrob, jedla stl, s6ja, smés korent,
stabilizditory E 450, E 250, E 500, zahustovadlo E 412,
dextréza, antioxidant E 300, max. obsah tuku 45 %.

Baleno v ochranné atmosfére - dusik 70 %, oxid uhlicity
30 %. Skladujte do 5° C, spotiebujte do 21 dnt od data
vyroby. Po otevieni spotiebujte do 48 hodin.

Sumavské $pekacky PN 41110

SloZeni: maso (hovézi, vepiové), veprové sadlo, voda,
jedla stil, bramborovy skrob, smés koreni, dextréza, stabili-
zator E 450, E 250, E 500, antioxidant E 300, max. obsah
tuku 45 %.

Baleno v ochranné atmosfére - dusik 70 %, oxid uhlicity
30 %. Skladujte do 5° C, spotfebujte do 21 dnt od data
vyroby. Po otevi‘eni spoti‘ebujte do 48 hodin.

Konselské parky PN 41111

SloZeni: veprové maso, hovézi maso, voda, bramborovy
Skrob, jedld sil, smés kofent, stabilizatory E 450, E451, E452,
E 250, paprikovy extrakt E 160c, modifikovany kukuri¢ny
$krob, E 1422, emulgator E 472c¢, kyselina E 260, antioxidant
E 300, konzervant E 202, max. obsah tuku 45 %.

Baleno v ochranné atmosfére - dusik 70 %, oxid uhlicity
30 %. Skladujte do 5° C, spotiebujte do 21 dnt od data
vyroby. Po otevi‘eni spoti‘ebujte do 48 hodin.
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Spisské parky PN 41103

SloZeni: maso (veprové, hovézi), voda, veprova kize, veprové
sadlo, hovézi 10j, bramborovy Skrob, jedla stl, smés kor'ent, sdja,
rostlinnd vldknina, mlé¢na bilkovina, Zelatina, peprovy extrakt
E 160c, stabilizitory E 450, E 451, E 452, E 250, E 500, zahus-
tovadlo E412, antioxidant E300, max. obsah tuku 35 %.

Baleno v ochranné atmosfére - dusik 70 %, oxid uhlicity
30 %. Skladujte do 5° C, spotfebujte do 21 dnt od data
vyroby. Po otevi‘eni spoti‘ebujte do 48 hodin.

Jemné parky PN 41105

SloZeni: maso (veprové, hovézi), voda, veprova kize,
bramborovy Skrob, jedld stl, smés koieni, sdja, hoicice,
hrachovd vldknina, stabilizatory E 450, E 250, E 500, cukry,
zahuS$tovadla E 412, E 407a, antioxidant E 300, sal E 508,
max. obsah tuku 35 %.

Baleno v ochranné atmosfére - dusik 70 %, oxid uhlicity
30 %. Skladujte do 5° C, spotiebujte do 21 dnt od data
vyroby. Po otevi‘eni spoti‘ebujte do 48 hodin.

Videnské parky PN 41106

SloZeni: maso (veprové, hovézi), voda, veprova kize,
veprové sadlo, hovézi 1j, bramborovy skrob, jedld sul, stabi-
lizitory E 450, E 451, E 250, E 500, extrakty kor'eni,mlé¢na
bilkovina, sdja, Zelatina, zahustovadlo E 412, cukr, posilovaé¢
chuti E 621, E 635, antioxidant E 316, max. obsah tuku 35 %.

Baleno v ochranné atmosfére - dusik 70 %, oxid uhlicity
30 %. Skladujte do 5° C, spotiebujte do 21 dnt od data
vyroby. Po otevieni spotiebujte do 48 hodin.

Eso parecky PN 41107

SloZeni: maso (veprové, hovézi), voda, veprova kiZe,
veprové sadlo, hovézi 14j, veprové a hovézi droby, brambo-
rovy Skrob, jedld sdl, smés kofeni, mlé¢nd bilkovina, séja,
rostlinnd vldknina, Zelatina, pepiovy extrakt E 160c, stabili-
zatory E 450, E 451, E 452, E 250, E 500, zahustovadlo E412,
antioxidant E300, max. obsah tuku 35 %.
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Baleno v ochranné atmosfére - dusik 70 %, oxid uhlicity
30 %. Skladujte do 5° C, spotfebujte do 21 dnt od data
vyroby. Po otevi‘eni spoti‘ebujte do 48 hodin.

Frankfurtské parky PN 41109

SloZeni: maso (hovézi, veprové), voda, veprova kize,
bramborovy $krob, jedld sul, séja, extrakt koreni, zahusto-
vadlo E 412, stabilizator E 450, E 451, E 250, E 500,
reguldtor kyselosti E 575, posilovac chuti E 621, E 635, anti-
oxidant E 316, max. obsah tuku 40 %.

Baleno v ochranné atmosfére - dusik 70 %, oxid uhlicity
30 %. Skladujte do 5° C, spotiebujte do 21 dnt od data
vyroby. Po otevi‘eni spoti‘ebujte do 48 hodin.

Pecené Spicek PN 44129

SloZeni: veprové maso, jedld stl max. 4,2 %, veprové
sadlo, smés koreni, stabilizator E 250.

Baleno ve vakuu. Skladujte do 5° C, spotrebujte do 30 dna
od data vyroby. Po otevreni spotrebujte do 48 hodin.

Pecené Peprnik PN 44128

SloZeni: veprové maso, jedld stl max. 4,2 %, smés kofent,
stabilizdtor E 250.

Baleno ve vakuu. Skladujte do 5° C, spotrebujte do 30 dna
od data vyroby. Po otevreni spotrebujte do 48 hodin.

Korenéna krkovicka PN 44131

SloZeni: veprové maso, voda, jedld sil max. 4,2 %, smés
koreni, bramborovy $krob, séja, zahustovadlo E 1422, stabi-
lizitor E 450, E 451, E 250, dextréza, zahustovadlo E 407,
E 415, zesilovac¢ chuti E 621, aromatické ldtky, antioxidant
E 316.

Baleno ve vakuu. Skladujte do 5° C, spoti'ebujte do 30 dnti
od data vyroby. Po otevieni spotfebujte do 48 hodin.

Sunka z ro$téné PN 47101
SloZeni: hovézi maso, voda, jedla sul max. 4,2 %, zahusto-
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vadlo E 1422, stabilizitor E 450, E 451, E 250, dextréza,
zahustovadlo E 407, E 415, zesilovac¢ chuti E 621, aromatické
latky, antioxidant E 316.

Baleno ve vakuu. Skladujte do 5° C, spotiebujte do 30 dnua
od data vyroby. Po otevieni spotfebujte do 48 hodin.

Klobasa platinum PN 41142

SloZeni: veprové maso, voda, bramborovy Skrob, jedla stil,
modifikovany kukufti¢ny Skrob E 1422, smés kofeni, stabili-
zatory E 450, E 451, E 250, E 500, zahustovadlo E 407a,
E 412, sul E 508, smés extrakti kofeni, cukry, zvyraziiovace
chuti E 621, E 635, suSena zelenina, antioxidant E 316, max.
obsah tuku 35 %.

Baleno v ochranné atmosfére. Skladujte do 5° C, spotie-
bujte do 21 dnd od data vyroby. Po otevieni spotiebujte
do 48 hodin.

Mnichovska klobasa PN 41143

SloZeni: veprové maso, voda, bramborovy Skrob, jedla stil,
sOja, smés kofenti, stabilizatory E 450, E 451, E 262, E 250,
E 500, zahustovadlo E 412, suSend zelenina, smés extraktd
kofeni, zvyraziiovace chuti E 621, E 635, cukry, max. obsah
tuku 40 %.

Baleno v ochranné atmosfére. Skladujte do 5° C, spotie-
bujte do 21 dnd od data vyroby. Po otevieni spotiebujte
do 48 hodin.

Grilovaci klobasa syrova s cibulkou PN 41144

SloZeni: veprové maso, voda, syr min. 8 %, jedld stl, bram-
borovy $krob, cibule min. 1,5 %, suSena zelenina, ryZova
mouka, séja, stabilizatory E 450 E 451, E 452, smés korent,
dextréza zahustovadlo E 412, dextroza, emulgitor E 471,
reguldtory kyselosti E 262, E 331, antioxidant E 316, E 300,
zvyraznovace chuti E 621, E 635, max. obsah tuku 50 %.

Baleno v ochranné atmosfére. Skladujte do 5° C, spotie-
bujte do 21 dnii od data vyroby. Po otevieni spotiebujte
do 48 hodin.
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Grilka s peprem PN 44105

SloZeni: maso (vepiové, hovézi) veprova kaze, voda, jedla
stl, smés koreni, stabilizatory E 450, E 451, E 500, E 250,
dextréza zahustovadlo E 412, antioxidant E 316, max. obsah
tuku 40 %.

Baleno ve vakuu. Skladujte do 5° C, spotrebujte do 30 dna
od data vyroby. Po otevreni spotrebujte do 48 hodin.

Grilka se syrem PN 44106

SloZeni: maso (veprové, hovézi) vepiova kize, voda, jedld
sul, smés kofeni, stabilizitory E 450, E 451, E 500, E 250,
dextréza, zahustovadlo E 412, antioxidant E 316, max. obsah
tuku 40 %.

Baleno ve vakuu. Skladujte do 5° C, spotrebujte do 30 dnua
od data vyroby. Po otevieni spotfebujte do 48 hodin.

Uzena kyta s kosti PN 47102

SloZeni: veprové maso, voda, jedld sil max. 4,2 %, zahus-
tovadlo E 1422, stabilizator E 450, E 451, E 250, dextroza,
zahus$tovadlo E 407, E 415, zesilova¢ chuti E 621, aromatické
latky, antioxidant E 316.

Skladujte do 5° C, spotiebujte do 10 dnti od data vyroby.

Boze mij, kam se podély receptury domaci zabijacky?

Pamatuji z détstvi domadci zabijacky, ale pii zpracovani
nikdy reznik nepotieboval (stejné jako dnes pri domdci zabi-
jacce nepotiebuje) 7Zddnd syntetickd dochucovadla,
konzervac¢ni pripravky a podobné - takzvana écka a presto
uzené, klobdsy, $pek, kyta vydrZely v komor'e povéSené aZ do
dubna, pokud odolaly hladovym krkéim. A nyni v dobé chlad-
nicek, mrazicich boxt nedokaZeme zpracovat maso, aniz by
bylo pied zpracovinim naloZeno do chemického septiku
misto naloZeni do ¢esnekového laku.



A nyni z prezentace firmy a jejich nabidky.

VITALAND®je nejvétsi maloobchodni sit s doplnky
stravy v Ceské republice. Ve vice neZ padesiti prodejnéch
nabizi vitaminy, minerdly, kloubni preparaty, pripravky
pro Stihlou linii, pro pfirozené zvySovdni imunity, pro posi-
leni zdravi a v neposledni radé i Sirokou paletu sportovni
vyZivy - vSe od Spi¢kovych tuzemskych i zahrani¢nich doda-
vateld.

Zdravi na prvnim misté

Ve vyspélém svété, Ceskou republiku nevyjimaje,
v poslednich letech sili zdjem lidi o vlastni zdravi, kondici
a zdravy Zivotni styl. Proto také miliony obyvatel Ceské
republiky pravidelné uZivaji vitaminy a minerdly. VITALAND®
se svym zakaznikim snazi vyhovét nabidkou kvalitnich
pripravki a sluzeb.

Tradice, kvalita a sila

Prodejni sit VITALAND® vlastni spolecnost ProFitness
Ceskd republika a.s., ktera byla zaloZena v roce 1993. Pati{
tedy k prvnim propagdtorim zdravého Zivotniho stylu
a dopliikit stravy v CR. Vétfinu prodejen VITALAND®
najdete v modernich ndkupnich centrech a jejich oteviraci
doba je plné pfizplisobena ¢asovym moznostem klientt.

Komplexni sluzby pro zdravy zivotni styl

Z4kladni filozofii spolec¢nosti je nabidnout komplexni
sluzby v oblasti zdravého Zivotniho stylu. Vychdzi pritom
jak z nejnovéjSich poznatkG a vyzkumi, tak z pidni
a poti'eb svych zdkazniki. ,Jen v letoSnim roce jsme naSim
zakaznikim pfinesli vice nez 20 novych vyrobka
v segmentu potravnich dopliiki a dal$i novinky jsou pravi-
delné uvddény.“, uvddi marketingovy reditel Marian
Polansky.

Soucdsti komplexni péce o zdkaznika jsou i rozsdhlé
a v mnohém unikdtni sluzby prodejen VITALAND®. Pati{
k nim mozZnost bezplatného poradenstvi s lékarem, af uz
osobné¢ v konzulta¢nich dnech piimo v prodejné nebo
prostrednictvim e-mailu.
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Diskrétni méreni krevniho tlaku, tuku ¢i urceni BMI,
ktery je dulezitym vychodiskem reduk¢énich programi, patii
k dal$im sluzbam, které zdarma VITALAND® nabizi.

Spravné zacilit péci o vlastni zdravi pomaha i iridologické
vySetteni ¢i rozbor vlasii, které pomohou odhalit mozné defi-
city ¢i nerovnovahu dualezitych zZivin - i tato unikdtni
vySeti‘eni lze za vyhodnych podminek ve VITALAND® absol-
vovat.

Z nabidky VITALAND®

Téstovinova ryZe s omackou - Rajska

Popis: Pokud davdte prednost ,klasice®, je toto jidlo
pripraveno piimo pro Vas. Masové kulicky zalité omackou
s vyraznou chuti rajcat, kterou podtrhuje a dopliiuje peclivé
zvolené koreni a ta prava korenova zelenina. To je prosté
jistota, Ze si pochutnadte.

* energetickd hodnota 1.904 kJ/452 kcal

* vysoky obsah bilkovin - 40 g v porci

SloZent: Raj¢atova omacka 43 % (voda, drcena rajcata (56 %),
suSena granulovand rajcata (2 %), cibule, modifikovany
bramborovy skrob, zeleninovy vyvar, jedla stl, maltodextrin,
rostlinny olej, rostlinny bilkovinny hydrolyzat, smés koreni a
susSené zeleniny, kvasni¢ny extrakt, cukr, latky zvyraznujici
chut Glutamat sodny, - skupina 4., Guanylat sodny,
- skupina 4., Inosinat sodny, - skupina 4., fepkovy olej,
suSené odstredéné mléko, pepf cerny, oregano, zahusto-
vadla: Guma guar - skupina 4., a xanthan, bezvajecné
téstoviny 40 % (pSenicnd semolinovd mouka, séjovy bilko-
vinny koncentrdt, pSeni¢ny lepek, ovesna vldknina, voda),
masové kulicky 17 % (hovézi maso (81 %), voda, kukuri¢ny
skrob, zelenina, jedla sul, kofeni, stabilizitor E 450a)

Dalsi:
Téstovinova ryze s omackou
- Zampiénova + kuteci maso
Popis: Patiite k lidem, ktefi miluji vini hub? Pravou
lahtidkou pro vas se stane téstovinovd ryZe s Zampiénovou
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omackou. S kousky kureciho masa vytvori vynikajici obéd
¢i veceri, na kterou se budete vzdy tésit.

* energetickd hodnota 1.960 kJ/466 kcal

* vysoky obsah bilkovin - 41 g v porci

SlozZenti: Zampic’)novzi omdcka 46 % (voda, smetana, steri-
lované zampiony (7,8 %), cibule, fepkovy olej, modifikovany
bramborovy Skrob, slepic¢i vyvar (jedla sual, maltodextrin,
lakt6za (z mléka), rostlinny bilkovinny hydrolyzit, smés
kofeni a suSené zeleniny, kvasni¢ny extrakt, cukr, litky
zvyraznujici chut E 627 Guanylat sodny, skupina 4., E 631
- Inosinat sodny, skupina 4., vinny ocet, ndhrada soli
(chlorid draselny, chlorid sodny), E 536 - Hexakyano-
Zeleznatan draselny (Ferrokyanid draselny), skupina 4.,
jodi¢nan draselny, pepi ¢erny, zahustovadla E 412 - Guma
guar, skupina 4., E 415, antioxidant (E 330), prirodn¢ iden-
tické aroma, bezvajecné téstoviny 40 % (pSenicnd semolinova
mouka, séjovy bilkovinny koncentrat, pSeni¢ny lepek, ovesnd
vldknina, voda), kuteci maso 14 %.

Zpusob pripravy:

Ohi'ev v mikrovlnné troubé: Odstrarite papirovy piebal
a nckolikrat propichejte kryci félii. Ohiivejte podle vykonu
mikrovlnné trouby, cca 3 minuty pii vykonu 750 kW. Ohiev
v nddobé: Odstrarite f6lii a obsah misky vyklopte do nddoby.
Pokrm rovnomérné prohtejte za ob¢asného promichdni.

Nezadouci ucinky a kontraindikace:

Podle soucasné dostupnych lékarskych poznatkii nemd
pripravek Zadné neZadouci ucinky a kontraindikace - cituje
prodejce na internetu. Je otdzkou co jsou pro né potom
dostupné poznatky. (Poznamka vydavatele).

Dalsi oblibené pochoutky jinych prodejcti.

Lupinky z brambor s paprikovou chuti - 200g

Vyrobce: Roger&Roger, Rue du Piro Lanony 30. B-7700
Mouscro, Belgie

SloZeni: Brambory, rostlinny olej, drcené suchary
(pSenicnd mouka, jedld stl, kyprici prostfedek - E 503
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- Uhlic¢itany amonné, skupina 3.), dextréza (hroznovy cukr),
paprikovy extrat, zvyraznovac chuti (E621 - Glutamat sodny,
skupina 4.), hydrolyzované rostlinné bilkoviny (obsahuje
sOju), susena zelenina (cibule, cesnek), barvivo (E160c,
skupina 1.), aroma, kyselina citrénova (E 330)

Lesaffre Cesko uvadi na trh pekatskou Fillstabil. Uveden{
na trh doprovdzi origindlni marketingovd podpora na prodej
hotovych vyrobki. Propagacni predméty obdrzite zdarma pri
objedndni smési. Nasi pekafi-technologové vam poradi
s recepturou a navrhnou zpusoby zdobeni. Vice informaci
najdete v priloZenych dokumentech.

Fillstabil

Prednosti: obzvldsté vhodnd pro zaviny, tvarohové koldce
a vyrobky z listového a plundrového tésta, vhodnd i na mrazenti,
snadnd piiprava

SloZeni: cukr, modifikovany Skrob E 1414 (Acetylovany
skrobovy difosforecnan, skupina 4.), Skrob, suSeny vajecny
bilek, kyselici pripravek: E 330 kyselina citrénova, aroma,
sul.

Baleni

pytel 30 kg

Skladovaci podminky

v chladu a suchu

Doba trvanlivosti

9 mésich od data vyroby

Receptura

Tvaroh 1 000 g

Fillstabil 400 g

Voda 600 g

Celkem 2 000 g

Postup vyroby:

Smichejte vSechny suroviny v homogenni smés.
Tvarohovad ndplil je okamzité pouzitelnd k vyrobé peciva.
Mnozstvi vody v receptufe lze ménit v zdvislosti na poza-
davku na konzistenci naplné.
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Poznamka: Do tvarohové ndplné je mozno také pridat
vejce max. 0,35 kg / 1 kg tvarohu.

Mily ¢tendri, prosim Té nikdy nemluv o chybdch ¢lovéka,
ktery se na tomto jidle podilel, budou-li se T¢ ptat, fekni:
,snazi se“.

Na zavér jesté studie o nebezpecnych éckach

Toxikolog Vyvyan Howard, docent na univerzité
v Liverpoolu, dospél v roce 2005 k zdvéru, Ze soucasna
konzumace cipsti a perlivych napoji zvySuje negativni ucinky
chemickych piisad sedmindsobné.

»,Nikdo ve skutecnosti nevi, co tento chemicky koktejl
miiZe zplsobit, zejména v rannych fazich vyvoje organismu,*
uvedl Howard, ktery se osobné vyhyba vSem potravinam
s obsahem écek.

Jind studie byla prezentovdna v roce 2004. Jeji autori,
experti z univerzity v Southamptonu, podavali skupiné 277 déti
ve véku ti1 a ¢tyli roky ndpoje, z nichZ jedna polovina byla
doplnéna écky a druhd je neobsahovala. Rodic¢e nevédéli,
jaky z ndpojt jejich dité dostava. Na konci testu méli rodice
posoudit, zda jsou jejich potomci hyperaktivni. Z vysledk
vyplynulo, Ze u déti, kterym byly poddvdny ndpoje s piisa-
dami, byla hyperaktivita castéjsi - 15 procent ve srovnani
s 6 procenty u druhé skupiny.

FSA vzal zprivu védeckého tymu ze Southamptonu
na védomi a povéiil jej dalSim vyzkumem s cilem podat
nezvratné dikazy o spojitosti mezi détskou hyperaktivitou
a pridatnymi litkami. Z prvnich predbéznych vysledka se
zd4, Ze barviva v ndpojich vyplavuji nékteré klicové minerdly
z téla. Nejvétsi ubytek byl zaznamendn u zinku, jez je
nezbytny pro spravnou ¢innost mozku. Radou nezavislych
studii uz byla dokdzdna souvislost mezi nedostatkem zinku
a nasilnym chovanim. Odhaduje se, Ze 75 procent hyperak-
tivnich déti ma sniZenou droven zinku v téle.

Obé¢ zminované studie se zamérily na jeden konzervant
- benzoat sodny (E 211) a Sestici barviv - tartrazin (E 102,
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muiiZze vyvolat astmaticky zachvat a rakovinu Stitné Z7lazy),
chinolinova 7lut (E 104, pouziva se v mnoha lé¢ivech, zptiso-
buje dermatitidu, je zakdzana v USA a Norsku), oranzova zlut
(E 110, nezadoucimi vedlejsimi ucinky jsou vyrdzky, rakovina
ledvin, zaludecni obtiZe a zvraceni), azorubin (E 122, latka
ziskavand z uhelného dehtu, negativni reakce u astmatik
a alergikil), koSenilova cerven A (E 124, potvrzeny karcino-
genni ucinky u zvifat, nevhodnd pro astmatiky) a cerven
Allura AC (E 129).

Co VSECHNO NA TECH DETECH ZKOUSIME?
AUTOMATY NA PRODE]J NAPOJU VE SKOLACH.
DOTACE MLECNYCH NAPOJU PRO SKOLY,
NEMAJI ZAHADNE POZADI?

LoBY JE HROZNA METLA LIDSTVA.

...TAK SE PRIPRAVME NA DOZITI TAM,

KDE NAS NIKDO NEUVIDI A JIZ NEBUDEME SKODIT...,
A TEM, KTERI NEUNESOU BREMENO SVEHO ZIVOTA,
UMOZNIME EUTANAZII.




DETOXIKACE TELA

Je mnoho zpiisob jak zbavit télo nepotiebnych, ve vétsim
mnozstvi velmi zdravi $kodlivych toxin. V dnes$ni dobé
hodné lidé slysi na detoxikaci a i ¢dstecné z téchto diivodi
je na trhu nepr'eberné mnozstvi rtiznych preparatd slouzicich
k fyzické ocisté organismu. Rozhodneme-li se pro ocistu
organismu od toxind, je vhodné jako u jinych ¢innosti, postu-
povat pod vedenim zkusSeného odbornika. Zdravi je mnohem
dtlezitéjsi nez bydleni, ale i toto lze svym zplisobem srov-
navat pro lepsi pochopent, které je rozhodujici pro dosazeny
vysledek.

V dnesni dob¢é miiZeme shlédnout v nékterych televiznich
poradech napt.,,bydleni je hra®, jak vypadd konecny vzhled
bytu pod vedenim odbornika ve srovndni s puvodni verzi,
kterd byla vysledkem naseho dosavadniho snazeni bez odbor-
ného vedeni. Odbornik po vyslechnuti nasich pozadavki,
predstav a potreby dokdzZe nejlépe rozhodnout co je nezbytné
nutné zménit, co vyloucit, co lze ponechat ve stdvajici
podobé a konecné kolik nds to bude stdt a co pro to musime
udélat. Tady kazdy vidi markantni rozdil na vlastni odi,
plivodni stav a stav kone¢ny pod vedenim profesionadla.

Velice podobné je to i s nasim zdravim, které dnes témér
uz bez ohledu na vék je poznamendno chaotickym zptisobem
Zivota, nevhodnou kombinaci i pofadim konzumace stravy,
stresujicim prostredi, kterému jsme vystaveni, ale i jedno-
strannému pretéZovdnim organismu bez dostate¢ného
odpocinku ¢i pravidelného generdlniho ,uklidu®. Timto
uklidem se rozumi zbaveni se vSeho nepotfebného, zbyte¢né
zatézujiciho a casto zdravi velmi Skodlivého, které se do naseho
téla dostalo hlavné nasim pricinénim, odvijejicim se od nevé-
déni, dosavadni lehkovdznosti i podcenovanim dusledkd,
které se dostavi po takovémto pristupu ke svému zdravi.
Nemaly podil na naSem Spatném zdravotnim stavu ma (jak
jsem jiz psal) vliv IZiva a zavadé&jici propaganda vyrobcu
potravin, kde hlavnim cilem je zisk, prodat za kazdou cenu
a cokoliv, bez ohledu na dopad pro spotrebitele.
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Je téZko prijatelnd predstava, Ze za téchto podminek se
obejde velkovyroba potravin bez skodlivych pridatnych latek
pod obecné zndmym oznacenim écka. K této problematice
bylo napsdno jiz mnoho odborné literatury, kde se také
setkdme s naprosto rozdilnymi informacemi, podle toho zda
autor se fadi mezi obhdjce zdravé vyZivy nebo je zaintereso-
vany vyrobci. Vyznat se v informac¢nim chaosu neni skute¢né
jednoduché. Mnoho lidi se za¢ne bliZe zajimat o skutecnou
podstatu véci aZ je k tomu donuti nemoci a teprve pak zaci-
naji hledat vychodisko z nouze, do které se dostali.

Nyni je nutné zduraznit nezbytnou potiebu mit k dispo-
zici odbornika, ktery nds povede na cesté k ndpravé vseho co
jsme doposud nezvladli a poznamenalo to naSe zdravi. Bez
tohoto vedeni nase cesta muze byt jind, ale nikoliv lepsi, ucin-
néjsi. Velmi dobre to je vidét v televiznim poradu: Jste to co
jite.

Vysvétlim pro¢ pod vedenim odbornika. Napiiklad
mame-li opakujici se zdravotni potiZe se sliznici, projevujici
se ¢astou rymou, zanétem prudusek, chronickym zahlenénim
plic, travictho traktu nebo razné gynekologické potize,
je mdlo pravdépodobné, Ze bez obornika zjistime skute¢nou
pricinu nemoci. Se v8i uctou k lékaiiim musim poukdzat na
jejich pretiZzeni co se tykd nejenom poctu pacienti hledaji-
cich pomoc, ale i na systémovou ndrocnost ve zdravotnictvi,
které jim nedopieji dostatek casu pro kazdého pacienta.
A z toho davodu se predepisi 1éky, bez hledani, odstranéni
pricin zpusobujici nemoc, podilejici se na recidivé (opako-
van{) nemoci. Casto se v téchto piipadech hovoii o sniZené
imunité, alergii, ndchylnosti nebo dédi¢né predispozici
(vrozena nebo ziskand ndchylnost). Nechci polemizovat,
diskutovat o sprdavnosti takovychto zavért, protoZe to nevede
k feSeni, ale slouzi pouze k osocovani a vyndseni soudi
stejné jako k zavadéjicim, nespravnym zdvértim. Neni-li véno-
vana potfebnd pozornost pricinam, mizeme konecnou lécbu
vnimat jako malo efektivni, nedcinnou, zdlouhavou a nebo
také nékdy jako zbyte¢né zatézujici organismus (opakované
ordinovana antibiotika, analgetika proti bolestem a podobn¢).
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Pro ilustraci uvedu nazorny priklad: ¢astou nebo chronickou
- trvalou rymu. Zde je dulezité urcit, zda ryma je zptisobena
infekci, oslabenym organismem, nedostatecnou funkci
lymfatického systému nebo pretizenou slezinou, kterd ovliv-
niuje svou funkci veskerou sliznici v téle. Parovym orgdnem
k sleziné jsou mandle. Je-li ¢innost sleziny nedostate¢na (bez
ohledu na priciny), prebiraji cdstecné jeji ,povinnosti®
mandle a projevuje se to jejich zvétsenim, anginou. Mandle
jsou soucdsti lymfatického systému a pretiZenim lymfatic-
kého systému (nékdy to zpusobi i nedostatecny piijem
tekutin pfi infekci), mizZe vést k zavéru, Ze nejlepsi reseni pro
opakované onemocnéni je extrakce, odstranéni mandle,
mandli. To je vSak pouze odstranéni jednoho z nejdilezitcj-
Sich priznaki nemoci, nikoli uzdraveni a vyléceni.
Vénujeme-li potfebnou pozornost pricing, je vice pravdépo-
dobné, Ze doporucena lécba bude ucinnd, efektivni a povede
k predchdzeni chirurgickému zdkroku. Lidové feceno
~vyhneme se operaci®. Co je jesté duleZitéjsi v téchto piipa-
dech? Ponechdme télu pro dalsi roky Zivota daleZitou soucdst
naseho téla jako jsou mandle, protoZze je to dokonaly zpusob,
jak nds celkem ,beztrestné“ upozornit, Ze chybujeme a jak
chybujeme Je to pro nds ,svitici kontrolka“ oznamujici
poruchu v téle. Odstranime-li kréni mandle, nemoc si najde
v téle jiné misto, prostiednictvim kterého duse vold po
napravé, napiiklad nemoci hlasivek pretéZovanych studenym
vzduchem v zimnim obdobi, kdyZ chybi kré¢ni mandle nebo
zanétem priudusek.

Takto lze uvadét mnoho dalSich prikladi, které poukazuji
na dulezitost odhaleni pri¢in nemoci a jejich odstranéni.
A bez lécitele to je spiSe cesta pokus - omyl a jeSté s nejistym
vysledkem. Vite, zdravi mdame jen jedno a to jeSté ¢asto velmi
poznamenané a piesto se setkdvdm s mnoha lidmi, kteri
i za takovychto okolnosti, kdy trpi bolesti, se snazi uSetfit
na svém zdravi jistymi omezenimi. Zlomili si domadci
mazlicek nozZicku nebo je postiZen nemoci, jsou ochotni
za uzdraveni vynalozit nemalou c¢dstku. Postavili je osud
pred volbu, ,vlastni zdravi nebo to jiné“, voli co nejlevné;jsi
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alternativu pro své zdravi. Radéji podrobi télo i dusi dalsi
szatézkdvaci zkouSce® pred placenou sluzbou. I lékari
v pocatku maji jeSté prilezitost pomoci bez vétsich rizik. Ty
prichdzi s ,nezbytnym“ mnozstvim 1ékii potiebnych k 1écbé
v pripadech zanedbaného zdravotniho stavu a poctu nemoci.
Je zvlastni kolik kritickych pripominek, nesouhlasnych ndzort
i pochybnych argumentt vznese nemocny, denné vysedavajici
pival k tficetikorunovému poplatku u lékare. Ale rozumim
tomu. Driive jsem se také choval stejné. VSechno jsem ,vidél®,
hlavné to co mélo byt lepsi. Urcité jsem tomu i podle projevu
yrozumél®. Znal jsem lepsi feSeni, aZz do doby, kdy jsem
poznal, Ze vSechno je veliky omyl a moje cesta vede do pekel.
Nezminil jsem se v tomto pripadé o emotivnich pricindch,
které maji nemaly podil na téchto nemocech. To bychom se
dostali k cakrdm a jejich ptsobeni na endokrinni systém,
tvorbu hormond, travicich enzymu. Ale zpét.

Na trhu je skutecné nepieberné mnozZstvi prostredki
k detoxikaci. JelikoZ orientace v nich je obtiZznd, doporucuji
celkovou detoxikaci pod vedenim napiiklad lécitele, ktery
jisté zvoli cestu ,Sitou na miru“ s ohledem na celkovy zdra-
votni stav a navrhne pouZit takovy zptlisob, ktery ndm pri
aplikaci zatéZuje t€lo co nejméné a k vlastni ocisté¢ konzu-
mujeme minimum piipravka.

7 praxe mam pozndni, které mé vede uvést alesporn jeden
priklad, ktery ma byt varovanim pred prehnané castou ,deto-
xikaci“, napfiklad volba nékolika zptisobl ocisty v kratké
dobé po sobé md Skodlivy vliv na zdravi stejné jako trvala
konzumace dopliki zdravé vyzivy. Podlehnout reklamé
tvrdici: ,,Vas Stastny den spociva v jedné tablet¢ CENTRUM
denné®, je nehordznd lez i pitomost soucasné pro kazdy
zdravy rozum. Pravidelnou konzumaci syntetickych (uméle
vyrobenych) vitamind a stopovych prvki docilime pouze
nerovnovahy v organismu a zaZivani zbavime schopnosti
asimilovat (biologickd pfeména litek v organismu) potiebné
vitaminy a prvky z potravin. My nezndme skutecny stav
v naSem téle a casto potom dochdzi k predavkovani urcitym
druhem. Ne kazdy vitamin signalizuje predavkovani zcela
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zietelné jako napiiklad vitamin C povéstnou kopfivkou.
Na kazdého jednotlivce plisobi obsah, sloZeni pripravki
jinak. Je to ddno podle aktudlniho zdravotniho stavu jedince,
véku, zpusobu stravovani i jeho citlivosti k slozkdm, které
slouzi jako nosice piipravku. Z tohoto divodu doporucuji
poradit se s odbornikem o vybéru vhodného pripravku nebo
bylinek.

Pokud se nékdo rozhodl konzumovat vysoké mnoZstvi
betakarotenu, aby jeho kiizicka byla snédsi, je potieba vice
léc¢it sebevédomi, dctu a ldsku sam k sobé, prehodnotit
pohled na vlastni hodnoty i kriticky postoj po vSech strdn-
kdch. Za povdzenou stoji, kde a jakym zpusobem jsme prisli
k tomu, Ze jsme nespokojeni s barvou pleti. TakZe s trochou
nadsdzky lze fici, Ze v tomto pripadé je potieba lécit
nemocné ego (ili ,hlavicku®, nikoliv zdravou kiiZi a vice ¢ist
co mdme napsané v srdicku, nikoliv v bulvarnim tisku a reklam-
nich casopisech. Doporuc¢ili odbornik takovémuto tazateli,
»CO je pro néj nejlepsi?®, prijdte a ja pro vds néco vyberu,
dostava se nam situace do roviny obchodni a zdravi po vSech
strankdch jde skute¢né bokem. Je pravdou, Ze urcité kazdy
odbornik doporudi jiny produkt (nemluvé uZz o piimém
distributorovi), protoze davd prednost ovérfenému, vyzkou-
Senému prepardtu s ohledem na ucinnost, nékdy i cenu. Jako
je nékolik druha 1ékii na urcitou nemoc a jisté témér se
stejnou ucinnosti, tak i zde je situace obdobna.

Protoze nezndm nikoho komu se nevrdtilo jidlo stejnou
cestou ze Zaludku, kterou se tam dostalo, urcité kazdy poro-
zumi niZe popsanému vysvétleni.

I na potiZze se zaZivinim muZeme zvolit bud klasickou
lécbu Skolni medicinou a uZivat predepsané léky, zkusit
lécbu dietou nebo pit bylinkovy ¢aj. Rizné slozeni caji
na zaZivaci potize jsou voleny podle piicin. Proto nelze dopo-
rucit jiné osobé caj, ktery mi velmi a rychle pomohl.

PRICINA POTIZI PRO VOLBU LECBY JE VELMI DULEZITA!



Dulezitéjsi nez projevy, priznaky nemoci, které slouzi vice
k spravné diagnostice, je pricina, kterd rozhoduje o uicinném
efektu kazdé 1écby. Jiné sloZeni ¢aje na Zaludecni potize
bude, pokud je pric¢ina stres, jiné v piipadé zZaludecnich
viedll a naprosto odlisné sloZzeni caje budeme uZivat pri
nedostatec¢né jaterni ¢innosti a sniZené produkci Zluce nebo
prekyseleni traviciho traktu. Je to hruby projev amatérizmu
a neznalosti pii Zaludec¢nich potizich, kdyZ navStivime
prodejnu a koupime kterykoliv ,Zalude¢ni ¢aj“. Proto kladu
diraz na zjisténi pricin potizi. Zda jsou zptisobeny napiiklad
nedostate¢nou funkdi jater, stresem, piiliSnou aciditou (kyse-
losti) traviciho traktu, infekci. Teprve potom je mozné
doporucit i sloZeni caje. A takto je moudré pristupovat
ke kazdé nemoci, brdt v potaz v§e co s nemoci souvisi.

NENI-LI DOPORUCENA LECBA UCINNA,
ZDRAVOTNI STAV SE NEZLEPSUJE,
JE SPATNE STANOVENA DIAGNOZA
NEBO JSOU UZIVANY NAPROSTO NEVHODNA ,LECIVA®!

V naSem pripadé ¢aj na Zaludek. Zdravi mame jedno a pro
jeho vysokou cenu neni moudré je vystavovat zkousce
a nachdzet zptisobem pokus - omyl zkuSenosti a pozndni.
Nejsou to draze zaplacené zkuSenosti, protoZe takovéto
zatézkavaci zkousky prezivame, ale léc¢ba se zbytecné prota-
huje a organizmus nesmyslné zatéZuje.

Nyni dejme slovo klientce, které 1ékari doporucili 1écitele.
Zkracena verze z jejtho popisu stavu.

Byla jsem v nemocnici s ndhlow diagnozou. Zmizely mi bilé
krvinky a to urychlené a viplné vsechny. Pdni doktori délali vyset-
Yeni mé krve snad kazidé 3 hodiny. Upadla jsem do spanku, takze
jsem vnimala jen odbéry krve, moci a kosini diené, aby mi potom
sdelili, Ze nenasli vitbec NIC. Nic, aby to mohli lécit. Prosila jsem,
aby mne pustili domu. Po deseti dnech k tomu doslo.
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Jak se ukdzalo pozdéji pri osobnim setkdni s klientkou
velice jsem se zmylil v zdvéru predbéZzného hodnoceni
situace. Odepsal jsem (opét podstatné ve zkracené podobé).

Madte zablokované pruni, druhou a pdtou cakru. Je nezbyiné
nutné ddt do poradku vztah k nejbliZsimu, miiZe se to tykat vztahu
partnerského. MiiZe to byt zdlezitost starsiho data. Tento nevyreseny
problem zpiisobuje blok druhé cakry. (Dlouhodobd blokace prindsi
rizné zdravotni problémy tykajici se ledvin, nadledvinek, vajec-
nik, rist cist a podobné. Zkratka feceno vse co se tykd pohlavnich
potizi vcetné ledvin a vylucovdni.) Blok pdté cakry zpiisobuje Vase
silné ego a casté prosazovdni Vasich predstav, zdméru, potveb
i poZadavku na jiné lidi, bex ohledu zda to druhym vyhovuje,
prospivd ¢i naopak skodi, ublizuje zrariuje a podobné. Viibec bych
se nedivil pokud trpite trvalym strachem (blok prui cakry).

Tyto pozndmky jsem napsal ve vztahu k blokovanym
¢akram, prestoZe lékafi nenasli Zddné patologické zmény,
Zddnou nemoc a v dopise bylo o tom psdno! V zdvéru jsem
napsal.:

V' boji s ruznymi bacily to bilé krvinky zatim prohrdly. Télo
potiebuje maximdlni ocistu, detoxikaci (od riznych Skodlivin)
celého organismu i krve. Mdte rozhozeny metabolizmus i tvorbu
hormonai. Nékteré hormony maji jako spinact receptory na starosti
poskytovat v riznych oblastech téla informace o potiebé zvysent
nebo snizeni hladiny riznych hormoni, udriujicich organizmus
na fyzické vrovni v harmonii. Jiné hormony takzvané hlidaji
hladinu vdapniku i@ cukru v krvi na potvebné vrovni.

PS: V kaidém pripadé by bylo pro Vis vyhodné osobni setkdni
co nejdivve.

PrestoZze kromé energetického stavu caker jsem nesdélil
nic zdvazného co by bylo pro jiné divodem k osobni
navstévé, pani prijela. Musim sdélit k mému prekvapent,
Ze po fyzické strdnce jsem del$i dobu nevidél na pohled tak
zdravého clovéka v jejim véku. Hleddnim pricin absolutniho
nedostatku bilych krvinek jsme s radosti prisli k zavéru,
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Ze pani ani bilé krvinky ,nepotrebovala“... Byla totdlné
predavkovdna, piesycena vitaminy a v§im co je potiebné pro
nase zdravi i zbavena dokonalou detoxikaci vSech Skodlivin.
Nac bilé krvinky? Dostala-li se do kontaktu s virem nebo
bacilem, musel se zdkonité zabit nebo utopit v tomto vitaminy
vyzbrojeném télu. Trva-li takovéto obdobi déle, je od prirody
udélem, Ze co nepotrebujeme, neni ndm poskytovdno ani
Shuary. Zpomalovani tvorby bilych krvinek bylo s trochou
ironie feceno dotazeno do zddarného konce... AZ nebyly.

Pani totiZ proddvala potravinové doplrky a po sezndmeni
se s pruvodnim popisem vzdy nabyla dojmu i u novych
produktd, Ze to je prdvé to co potiebuje. A brala to
disledné...

Nyni citim potiebu sdélit spise léc¢itelim, Ze po nakontak-
tovani se na klienta, muzZe dojit k chybné interpretaci
informaci a jeli uloZena do podvédomi neustdld touha
udrZovat télo zdravé a poskytnout mu vse potiebné. Tato
informace muZe byt vnimdna jako ,volani“ po detoxikaci
a doplnéni vitaminu. A to se mi také stalo. Velice jsem se
zmylil. Z toho plyne ponauceni, Ze osobni kontakt pred zaha-
jenim léc¢by je nenahraditelny. Jinak se to podoba
diagnostikovani ekzému nebo vyrdzky po telefonu.

Toto by ndim mélo byt dostate¢nou informaci pro imérny
pristup nejenom k ochrané svého zdravi, ale hlavné
k nasemu vnimdni agresivni reklamy (mysli se tim reklama
presvédcujici nds vSemi moznymi zpusoby o nezbytnosti
uzivani jejich pripravki). Vyrobci farmacie necekaji na odbyt
pres zdravotnictvi a lékare. Sami se chtéji podilet na co
nejvétsim odbytu své produkce a z téchto davoda doporucuji
uzivani nékterych svych vyrobkll ,preventivné“. Ano,
nejdiive nahnat strach a potom si na$ zdkaznik zakoupi
produkt bez ohledu, zda jej potrebuje ¢i nikoliv. Samozi'ejmé
je potfeba zde s tuctou i uzndnim pochvalit znalosti, um
i schopnosti moderni Skolské mediciny, vyrobcu léciv,
poskytnout poti'ebnd a ucinna léciva, ale jenom v piipadé,
ze se pouzivaji tam, kde je to potfeba a nikoliv za ucelem
sprevence. Je jenom na nds jak naloZime s informacemi
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které jsou ndm poskytoviany. Vidy jsme sami odpovédni
za sviij zdravotn{ stav, je to nase volba. Zadny lékat nenese
zodpovédnost za naSe zdravi, jak je casto prezentovano.
Lékar je zodpovédny za zpusob lécby. A to je veliky rozdil.
A jesté jeden priklad, ktery je velmi casty v rtiznych podo-
bach. Jiz v predchozich mych informacich jste se setkali
s vysvétlenim Ze naSe pohlavi véetné ledvin a mocového
méchyie (blok druhé cakry) souvisi na duchovni roviné
s nejblizsimi. Pokud strach, ktery stfdddme proménime
jednoho dne v hnév, dostavi se zdnét mocového méchyre.
Napriklad cekd-li manzelka na prichod manzela z prace
v 16 hod. a on, prestoZe se to nikdy za tficet let manzelstvi
nestalo, nepitijde ani v devét vecer, za¢ne mit strach co se
stalo? V jedendct hodin v noci to uzZ nemuze vydrzet a vola
mu na nedostupny mobil. Strach se jeSté zesili predstavou,
“urcité se néco velmi vdzného stdlo“ a zacne si vytvdret
katastrofické scéndre i kolem mozného umrti manzela. Kdyz
vsak ve tfi hodiny rdno otevi'e po zvonéni dvere a manzel
»vchazi“ totdlné opily, v tomto okamZiku odchdzi rozum
a nastupuje pudovd rekce postavena na nasi zavislosti.
Za podobnych okolnosti se proméni mnozstvi nakumulova-
ného, nastrddaného strachu v hnév a v kone¢ném dusledku
prindsi zdravotni potiZe. Jisté mi ddte za pravdu, Ze jakdkoliv
slova jsou naprosto zbytecnd stejné jako reakce, protoze
manZel v takovych situacich stejné neslysi, nerozumi co se po
ném zada a uz viibec nema k dispozici paméf, takze se z toho
nemuze ani poucit. Teprve nyni si jde manzelka do své
postylky prozit zbytek negativnich pocitti s myslenkou zaplat
Pan Buh, Ze se nestalo nic horsiho. A takto podobné si
tahdme do mista spani negativni energii a ti sectélejsi se
domnivaji, Ze je to zpuUsobeno geopatogenni zénou, ktera
$kodi zdravi. V ndsledujicich dnech muizZe manzelka pocitat
s jistym zdnétem mocového méchyte, protoZe slezina dostala
Sokovou rdnu z které se bez pomoci nedostane. Dochdzi
k blokovani tvorby bilych krvinek, které maji na starosti
obranny mechanismus téla. (Védomé opakuji, Ze slezina ma
na starosti veSkerou sliznici v téle a pokud se to tyka nejbliz-
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$iho, je to v oblasti druhé cakry. Je-li to ve vztahu k ndm cizi
clovék, problémy se objevi v oblasti i pusobnosti paté cakry.
Stiiddme-li tyto dvé podoby stresu a hnévu, miiZeme
s jistotou ocekavat zazivaci potize.)

Ale rychle k ndpravé. Stru¢né. Thned ten den ddt obklad
nikoliv na hlavu, ale s ricinovym olejem na oblast sleziny
a druhy den totéz na oblast moc¢ového méchyte, kdyZ neni
vana pro ricinovou horkou ldzen. Pit dostate¢né mnoZstvi
Caje (sta¢i hefmanek) nebo teplé pivo. A myslim to vazné
- nejlépe Plzen.

7. ezoterického hlediska je mocovy méchyr skladiSté
strachu, hnévu. A slezina je dloziStém nepoti'ebnych, nega-
tivnich energii. Z toho vyplyva i ponauceni, Ze déti
s opakujicimi se zanéty mocového méchyre, prudusek, rymy
ale i anginy, je potieba v prvni fadé zbavit strachu a hnévu.

Po detoxikaci, ocisté organismu (do télicka nevidime),
jsme odkdzdni pouze na vniti'ni pocity a vnéjsi projevy jako
je napiiklad vzhled pokoZzky, diive poznamenané vyrdzkou,
ekzémem nebo lupy, méné se potime, necitime potiebu
castého saunovdni, vytrati se zapdchajici pot i nadmérné
poceni nohou a podobné privodni jevy intoxikovaného
organismu. Nadmérné poceni nohou je posilovano horkou
lazni, kterd nekonci studenou sprchou umoznujici staZeni
poru kize.

Vétsina l1écitelt poznd oslabenou ¢innost jater, které jsou
¢asto pri¢inou mnoha zdravotnich potiZi a stoji na zacatku
roztacejici se spiraly nemoci, pokud se vcas nezjedna
naprava. Pokud je sniZend cinnost jater, je potfeba zjistit
pri¢cinu zda nevznikd poskozenim jaternich bunck (napf.
jedy, infekéni chorobou), protoZe poskozena jatra vylucuji
malo Zludi - stolice je hypocholickd - svétld nedostatkem bili-
rubinu (hlavni Zlucové barvivo, které vznika z hemoglobinu,
obsazeného v cervenych krvinkdch, po odStépeni globinu
a Zeleza). Naopak mo¢ je tmavd zvySenym odvodem biliru-
binu z téla. Anebo dochdzi k méstnani zlu¢i a zvétSeni,
rozsiteni zZlucovodu, praskaji Zlucové kapilary a 7luc¢ se dostava
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do mezibunécnych prostorti a do krevnich kapilar napriklad
pri Zlu¢nikovych kamenech, Zlu¢nikovém pisku. Potom vdzne
vstfebdvani tukd a ldtek rozpustnych v tucich (vitaminy,
vitamin K), jelikoz Zlu¢ neodtéka do stfeva, na coZ upozor-
niuje bélosSeda stolice, krvdcivost. SniZenou ¢innost jater ¢asto
zpusobuje jejich pretiZzeni toxiny, které télu tolik neSkodi
pokud jsou v oblasti jater. PouZijeme-li bylinky na ocistu jater
je nezbytné nutné mit tlusté stievo cisté, jinak se ndm jedy
dostanou zpét do krevniho obéhu pies stievni sténu tlustého
stfeva, kde casto je nasusené zna¢né mnozstvi zbytkd potravy
v esovitych klickdch tlustého stfeva. Jeden ze zpusobu ocisty
jater zde popiSi podrobnéji, protoze vlastni zkuSenost mé
donutila projit si nize popsanou zkouskou.

Plisné, které se ndhle objevi na chlebu, orfechach, ovoci,
syrech ¢i salamu, mohou poskodit nase zdravi. Nebezpecné
jsou zejména produkty ldtkové vymény plisni - tzv. mykoto-
xiny. Napitiklad aflatoxin (produkovany nékterymi mikro-
organismy, plisni Aspergillus flavus, hlavné na rostlinnych
materidlech), kterym byvaji casto kontaminovany ofechy
(predevsim arasidy), kofeni (chilli), susené fiky, kukufice
a vyrobky z ni i séja, muZe zpusobovat rakovinu jater
a ledvin. Aflatoxin je povaZovan za nejvice rakovinotvornou
prirodni ldtku. Na potravindch se nevyskytuji pouze viditelné
plisné, ale i plisné, které pronikaji do hlubSich vrstev
potravin. Postupné byly identifikovany c¢tyfi prirozené typy
aflatoxin: AFB,, AFB,, AFG, a AFG, Plati, Ze ¢im vice vody
potravina obsahuje, tim hloubéji mohou plisné prorustat.
Setiivost se pii zasaZeni potravin plisni rozhodné nevyplati.
Plesnivé orechy, seminka, kofeni, ovoce, kompoty, marme-
lady, pecivo, kritce feceno jakékoliv potraviny, by mély byt
vzdy pii sebemensim napadeni plisni vyhozeny! Mykotoxiny
(vyvolavaji akutni nebo chronické intoxikace; nékteré plisobi
kancerogenné a neurotoxicky) jsou velmi odolné i vysokym
teplotdm, takZe opétovné prevaieni napi. kompotu je
neucinné. Zde potvrzuji z vlastni zkuSenosti tuto pravdu.
Vyzkousel jsem tuto proceduru sdm a pro jeji efektivnost
jsem ji zvolil k publikovdni. Pro ilustraci uvedu svoji zkuse-
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nost s plisni u vdclavek (Armillaria mellea). Nékterymi
procesy (plisni, zapafenim apod.) ve vaclavce vzniknou latky,
které clovéku skodi (¢ini vaclavku nejedlou) i po tepelném
zpracovani.

Jako vasnivy houbai jsem domu ptinesl houby (vaclavka
obecnd) a protoze mi to ¢asové nevychdzelo, k jidlu jsem je
zpracoval za dva dny po uskladnéni v chladnicce. Pii sbirdni
jsem si vS§iml, Ze nékteré trsy jsou napadeny bilou plisni.
PrestoZze jsem domu odnasel podle vzhledu jenom zdravé
nenapadené plisni, za dobu dvou dnii se objevila plisen
i na nékterych skladovanych vdclavkach. S predpokladem,
ze se tepelnym zpracovanim pliseni zbavi Skodlivosti, jsem je
pripravil obvyklym zptsobem. Podusil jsem je na cibulce pro
jistotu tficet minut a ddle uvaril jako houbovy guld$ podle
navodu z Ceské kuchatky. Celkova doba tepelného zpraco-
vani nebyla urcité kratsi nez Sedesat minut. Nestacilo. Proto
se za dva dny u mé projevila mykéza - plisriové onemocnéni
kaze. Nejdiive na rukou a nohou kolem nehtovych lizek
a pozdédji i pres potirani antimykotikem se plisen Sitila
postupné kuzi. Zkousel jsem i pravidelné koupele v manga-
nistanu draselném (hypermanganu), nic, Zddny ndznak
zlepSeni, ani pozastaveni $ifeni mykoézy. Vyzkousel jsem anti-
mykotikum Lamisil, Mykoseptikum mast, Myco-Decidin
a 7adné zlepSeni. Proto jsem se rozhodl pozadat pani
doktorku kozniho oddéleni o predepsdni silnéjsiho, ucinnéj-
$tho léku, ktery je dostupny pouze na lékarsky recept. Byly
mi predepsdany dva druhy a prestoZe jsem je aplikoval dle
pokynti, nedochdzelo k zlepSeni ani v tomto pripadé. Z toho
divodu jsem se rozhodl pro celkovou ocistu, detoxikaci.

Na jdtra jsem uZival ostropestiec v tinkture (30 kapek
3x denné), k ocisté krve ¢aj ze smési: mésicek 1ékarsky, kopriva
a rozrazil ve stejném pomeéru (béhem celého dne jsem vypil
minimalné 1,5 1 celou dobu lécby). K potirdni postizenych mist
na kdzi jsem pouzival mésickovou mast od Dr. Popova. Je diile-
zité zduraznit, Ze jiZz prvni vecer po zahdjeni této lécebné
procedury jsem provedl klyzma - vyplach stfeva, jak je popsdno
niZe a po dobu ¢trndcti dni potom kazdy druhy den (aby se
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toxiny z jater nedostaly zpét do krevniho obéhu pres stfevni
sténu tlustého streva). A ndsledné do konce lécby 2x tydné
klyzma. Soudcdsti procedury bylo kaZdé rdno na lacno dvé
polévkové lZice olivového oleje, ktery posiluje tvorbu Zluci a tim
i ocistu jater. S radosti musim sdélit, Ze po ctyfech dnech se
Sifeni dplné zastavilo. PrestoZe vymizely piiznaky mykoézy
aZ po dvou mésicich, po sedmidenni prestavce jsem pokracoval
dalSi mésic v zvolené detoxikaci, avSak bez masti od Dr. Popova.
To poukazuje jenom na skutecnost, jak obtizné je zbavit télo
plisni. A jeSté jednu velkou zkuSenost jsem si tim potvrdil.
Pokud po sedmi dnech zahdjeni 1é¢by nenastane zlepSent,
je ztrdtou casu pokracovat v predepsané 1écbé.

Vétsi vyznam se u nas priklddd a to i ze strany lékait
pozdnim toxickym ucinkim, jako jsou karcinogenita (rakovi-
notvornost), imunotoxicita a vyvojovd toxicita (vliv na vyvoj
plodu), k nimZ dochdzi prijimdanim jednorazovych nizkych
ddavek nebo opakovanych malych ddvek z potravin. Z tohoto
diivodu zde plati vice nez u jiného, Ze okamzité zahdjeni
lé¢by pii sebemenSim projevu plisiového onemocnéni je
nezbytné nutné a md vliv na délku 1écby.

Jatra a aflatoxin.

Situaci komplikuje dal$i pozoruhodné zjiSténi pani
dr. Clark, Ze jdtra, ktera jsou zatiZena aflatoxinem, nejsou
schopna se s rozpoustédly vyporddat. Aflatoxinem nezati-
zena jatra dokazi rozpoustédla pomérné rychle (béhem
nékolika dnu, pokud nedojde k dalsi nebo prabézné intoxi-
kaci) odbourat, podobné se na druhé strané dokazi
rozpoustédly nezatiZzend jatra vypoiddat s aflatoxiny. Dojde-li
vSak ke kombinaci téchto dvou zatiZeni, jsou jitra blokovdna.
Aflatoxin je jeden z nejsilnéjSich zndmych organickych
toxini a kancerogenu. Je produkovan plisnémi, typicky se
vyskytuje v burskych ofiScich a ve vSech potravindch, které
v prabéhu zpracovani nékdy zplesnivély, dokonce je i v Zivo-
¢iSnych produktech, jako napft. vejce a mléko, pokud zvirata
byla krmena plesnivymi pramyslovymi krmnymi sméskami,
coZz v posledni dobé neni bohuZel Zddnou vyjimkou.
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A nyni k detoxikaci.

Jako soucast ocistné kury pri detoxikaci doporucuji:

Dva dny pied vyplachem tlustého stfeva konzumovat
bezmasou stravu - nejlépe lusténiny, zeleninové rizoto a zele-
ninové polévky.

1) Réno pred ve¢ernim vyplachem 2 polévkové IzZice olivo-
vého oleje (podporuje tvorbu Zluci, ¢innost jater, ptisobi jako
magnet, ¢imz posiluje vyplavovani Zluce i Zlu¢nikového kalu
ze Zluc¢niku).

2) Rdno pred vecernim vyplachem zacit ucivat ostro-
pestiec maridnsky v tinktufe 3x denné¢ 3 - 25 kapek
(mnozstvi podle hmotnosti a véku) s dostate¢nym mnoZzstvim
vody a hodné tekutin béhem dne (nikdy ostropesti‘ec nebrat
v téhotenstvil). Olivovy olej a ostropestiec briat po dobu
21 dnt, potom sedm dni vynechat a pak doporucuji kontrolu
stavu nebo provést jaterni testy.

3) Hned prvni den vecer po zahdjeni 1écby (brani kapek)
udélat vyplach stfeva - klyzma, aby se Skodliviny z jater nedo-
staly zpét do krevniho obéhu pres stfevni sténu tlustého
sti‘eva, vyplach kazdy druhy den alespon prvnich ¢trndct dni.
Jednd se o ocistu jater od Skodlivin! Tim se odleh¢i ledvindm,
které nikdy neonemocni pokud ostatni orgdny pracuji
normalné. Osobné nedoporucuji hydrocolon terapii,
protoZe odstraruje i stfevni Slem a to je hotovy jed z tenkého
stfeva na takto obnaZenou stievni sliznici! Pokud se jiz
rozhodnete pro hydrocolonovou ocistu stfeva, je vhodné
aplikovat ihned 1é¢ivy ndlev ve sloZeni dubovad kira,
hermdnek a $alvéj (uvedeno nize).

4) Druhy den po vyplachu steva vidy vecer tii dny ndsle-
dujici po sobé doporucuji na 1,5 - 2 hodiny zabal. Napustit
nejlépe flanel ricinovym olejem (koupite v nékteré 1ékarné),
prikryt igelitem a nejlépe prohrdt vyhiivaci podusSkou.
Rozsah zdbalu md pokryt jitra a oblast tenkého stieva.
Po aplikaci zdbalu ocistit od ricinového oleje vlaZznou vodou:
2 dl vody ve které rozpustime 1/2 cajové 1zicky soda bicar-
bona - jedlé sody. Zabal tfi dny po sobé omlazuje Payerovy
plaky a posiluje cinnost jaterni tkdané. Doporucuji celou

o 112 S



1é¢bu provést kompletné, jak jsem ji popsal. Divody - ocista
jater a krve od Skodlivin které pretézuji ledviny!

Po dokonalé ocisté se kazdy méné poti a télo jiz hure snasi
saunu nebo horké koupele. Pric¢inou je detoxikovany orga-
nismus a jdtra stac¢i pfirozenym zptisobem zbavovat télo od
Skodlivin. Zapdchajici pot ndm signalizuje pretiZend jdtra
a organismus Skodlivinami.

Po dobu ocisty doporucuji pit dopoledne redéné ovocné
$tavy, vodu bez bublinek (hodné tekutin). K dikladné ocisté
jater patii i zména ve stravovani. Dopoledne pouze tekutiny,
nejlépe redéné ovocné $tavy. Nemdme-li k dispozici odsta-
vovac, lze jej nahradit stoprocentnimi dzusy redéné 1:1 - 1:4
(nejsou doslazované, chemicky konzervované ani upravené
barvivem). V poledne nejdiive salat listovy z c¢inského zeli
nebo hlavkovy saldt, rajc¢atovy a podobné, teprve pak polévku
a bezmasy obéd, vyloucit vSechna smaZend jidla, tatarskou
omacku, kecup, hofcici a majonézu v jakékoliv podobé.
NemuZeme-li se obejit bez masité stravy, tak pouze ryby,
dribez a kralika. Lépe duSené neZ pecené a maso konzu-
movat pouze od 17 do 19 hod. Po masité veceii Zadné ovoce
a 7adnou zeleninu. Maso se muZe jist Y2 hodiny po zeleniné
nebo ovoci (protoze z prazdného zaludku zelenina ¢i ovoce
ihned postupuje do tenkého steva, kde se vstfebdvd, asimi-
luje pro organismus a tak nedochdzi k zahnivani v travicim
traktu). Zelenina a ovoce se miuZe jist nejdiive za 3 hodiny po
masité stravé!!! Maso se nejdrive v Zaludku se slinami a Zalu-
decnimi $tdvami natravi a teprve postupuje ddle do traviciho
traktu. Proto konzumovani ovoce a zeleniny po masité stravé
zpusobuje zahnivani v travicim traktu.
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PROC KLYZMA
— VYPLACH TLUSTEHO STREVA?

Tlusté stfevo je prirozenou Zivnou plidou pro bakterie,
jejichz dkolem je zabranit vzniku toxického stavu a vzniku
plisni v ném. Pokud nds dlouhodobé trapi zacpa, prodluzuje
se tak v naSem tlustém stievé doba pusobeni jedd na stifevni
sliznici, coZ je ziejmé pricinou mnoha zdravotnich poruch
koncicich az rakovinou. Nejucinnéjsi ochranu pied plisnémi
ndm poskytuje zdravé tlusté stfevo. Ve zdravé podobé je
nejvétsim imunitnim systémem naseho téla. Jen prostiednic-
tvim zdravého streva, tedy pres stievni sliznici osidlenou
intaktnimi zdravymi bakteriemi, které ni¢i vSechny cizi
vetielce, lze z potravy v dostatecné mife prijimat ochranné
latky.

Sti‘evni bakterie (symbionty), jejichz ikolem je chranit nds
pred veskerymi pronikajicimi zdrodky vcetné plisni, jsou
ni¢eny antibiotiky, takZe se na jejich misté mohou rozvijet
nezadouci choroboplodné bakterie, zatéZujici organizmus
jedy své latkové vymény. Pii chronické zdcpé se nékdy
nejhorsi jedy hromadi po mnoho let v klickdch tlustého
stfeva a slouZi tak plisnim za potravu a semenisté. Je ti'eba si
uvédomit, Ze usazené toxické latky v klickdch, v esovité casti
tlustého streva a probihajici hnilobny proces v nich, pronika
rovnéz do nejblizsiho okoli a cela rada zanétlivych procest
muzZe mit pravé pri¢inu v tomto problému (i tvorbu cyst,
zanéty).

Na mnoho nemoci md znac¢ny podil neudrZované stievo
a nedostatecné sexudlni uvolnéni. Klystyr je nejen vyborny
lé¢ebny prostredek na zdcpu, hemeroidy, polypy, otravu
organizmu toxiny, vysoky tlak, koZni onemocnéni, bolesti
hlavy a deprese, ale i na hubnuti. Velka ¢dst obyvatelstva trpi
poruchami latkové premény a tzv. ,autointoxikaci“. Dochdzi
ke ztraté vitality, unavé, depresim, nesoustfedénosti, agresi-
vité a pocitiim strachu. Objevuji se migrény, alergie, revma,
artritida (zanét kloubi - obvykle bakteridlniho pilivodu),
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akné a jiné kozZni choroby. Nékteré zanéty i zvySeny krevni
tlak mohou byt spojeny s poruchami funkce tlustého stieva.

Lze se domnivat, Ze vedle bezprostrednich potizi muize
hromadéni stifevniho obsahu, obsahujictho karcinogenni
latky a jeho lokalni mechanické pilisobeni vyvolat tézké
pozdni nasledky, napiiklad vznik rakoviny tlustého sti'eva,
které jsou u nasSeho obyvatelstva hojné.

Komu je vyplach stfeva prospéSny? 7Z onemocnéni,
u nichz je vyplach sti'eva prospésny, miiZeme jmenovat napii-
klad zdcpu, prajmy, bolesti hlavy, alergie, ekzémy, unavu,
kloubni problémy, riznd plisnova onemocnéni, nadvahu
a podobné. Proto trpili klient vice zdravotnimi potiZemi,
je nutné zvolit nezbytné poradi duleZitosti a pokracovat v 1écbé
dalsi nemoci az po vyléceni predchozi. Pro laickou verejnost
lze uvést piiklad z praxe. Dostavi se klient s bolestmi nohou
a pfi kontrole celkového zdravotniho stavu je zjiSténa nedo-
statecnost jaterni ¢innosti a k tomu pretiZzené (zvétSené)
ledviny. Je nezbytné nutné nejdiive detoxikovat jdtra,
aby ledviny nebyly nuceny suplovat, zastupovat ¢innost jater
a tim byt i pretéZovdny. AZ po ocisté jater a navrdceni jejich
plné funkcnosti je vhodné pristoupit k 1lécbé ledvin.
Je obecné zniamo, Ze disfunkci (sniZenou funkci ledvin)
provazi bolesti nohou, ¢asto otoky nohou i kloubt.

Jenom pro doplnéni mohu uvést, Ze pri vyskytu plisné je
vZdy nutno vénovat pozornost celému organismu. Ve vétsiné
pripadu totiZ nejde pouze o lokalni vyskyt plisni, ale o jejich
premnoZeni v trdvicim traktu, krvi i dalSich orgdnech.
Priznaky mohou byt rozli¢né od svédéni pochvy a kone¢niku,
nadymdni, prijmi, vytok, poruch traveni, chronické unavy,
bolesti hlavy, pres vyskyt plisiovych onemocnéni po téle
az po castéjsi zanétliva onemocnéni a alergie. Pricinu, stdle
zvySujiciho se poctu plisfiovych onemocnéni, Skolskd medi-
cina pfipisuje nadmérné spotiebé antibiotik, hormondlni
1écbé, nevhodnd rafinovand strava s nadmérnym mnoZstvi
jednoduchych cukrd, stres a celkové oslabeni imunitniho
systému. Lécba plisiovych onemocnéni musi byt vidy
kompletni a zahrnovat celkovou protiplisiovou 1éc¢bu,
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lokdlni protiplisiovou 1écbu, upravu Zivotosprdvy, celkové
posilfiovdni imunitniho systému, posilnéni funkce jater
(velmi zatéZovdny produkty metabolismu plisni), obnovu
stfevni, popr. posevni mikrofléry. K 1é¢bé akutnich vagindl-
nich mykéz jsou bézné pouziviny léky a prostiedky - tzv.
antimykotika. Mnoha Zendm se vSak mykoézy, véetné velmi
nepifjemnych potizi (jako jsou svédéni, vytok, paleni
¢i bolest pri pohlavnim styku nebo bolest pii moceni) i po této
1écbé neustdle vraceji. V takovém piipadé nestaci 1é¢it pouze
samotnou mykézu, ale i problém jejitho opakovani. Odpovéd
je potieba hledat piedeviim v imunité. Zeny s opakovanymi
mykézami maji zpravidla urcité problémy se zaZivanim
a pravidelnym vyprazdniovanim. Ocista stfevni sliznice a klyzma
byva v téchto pripadech nevyhnutelnou soucdsti lécby. M¢l
jsem Kklientku, kterd se lécila jiz dva roky naprosto bezus-
pésné u nékolika gynekologickych odbornikt. Tritydenni
lécebna kdra postavend pouze na cajové smési, mésickové
masti a pravidelném vyplachu tlustého sti‘eva, byla naprosto
dostacujici k vyléceni.

Véc je docela prostd. KdyzZz snime néjaké slozitéjsi jidlo,
zejména s masem ¢i mlékem, pak po 6 hodindch pobytu
v Zaludku ndm tato kvasici a hnijici potrava putuje dalSich
24 hodin stfevem. Pokud jsme ,sprdskali“ vice kombinova-
nych jidel dohromady (bez zdsad oddé¢lené stravy), pak nam
tato potrava, nebo spiSe otrava, hnije v zazivacim traktu 48
hodin, pfi zacpé i déle (i zcela mladi lidé maji tydenni zacpy).
Stievni ndlev neboli Kklystyr vycisti télo od Skodlivin, ale
odstrani i prebytecné tuky, po kterych tloustneme. Navic si
klystyrem a dychacimi cviky promasirujete nejen strevo,
ale i organy rozlozené v briSni dutiné.

Prvni dlevou bude pro mnohé to, Ze jim zmizi hemeroidy
(samoziejmé v pripadech velmi zanedbaného stavu doporu-
¢uji operaci hemeroidi) i viidky kolem fitniho otvoru
spojené s postizenim lymfatického systému. Z esovky
tlustého stfeva ndm Kklystyr vymyje jedovaté litky, které se
zde hromadi v dutsledku nadmérné konzumace uzenin
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(i zahnivajici ovoce a zelenina konzumovand po masité
potravé nebo jako soucast - priloha k masu) a ostrych jidel.
Pri zahnivdni toxickych ldatek v esovitych zahybech tlustého
stfeva pronikaji vznikajici jedy do nejblizsiho okoli a zpuso-
buji radu zdnétlivych procesi ve vajecnicich, prostaté,
mocovém méchyii i mocovodech a podporuji rist cyst.
Dle 1ékarskych studii jsou také pric¢inou rakoviny konecniku
a dalsich organt.

O prospésnosti klystyru mé presvédcil americky lékar
Walker, (Dr. Norman W. Walker byl jeden z nejvyznamnc;j-
Sich 1ékait zabyvajicich se zdravim a vyzkumem vyZivy
v USA. Jeho knihy byly vzorem mnohym lékaiim, védctiim
a autorum), ktery velice chvdli stfevni ndlevy. Dr. Walker
napsal posledni knihu ve svych 113 letech. AZ do své smrti
v roce 1984 byl nesmirné ¢inny. Pro¢ bych nevéftil jeho dopo-
rucenim? I vlastni zkuSenost mi potvrdila nepravdu
o poskozeni stievni mikrofléry a naruSeni peristaltiky stiev
cetnosti stfevnich ndlevii. Opak je pravdou. Peristaltika
tlustého stieva se vyrazné zlepsi a dochdzi k pravidelnému
vyprazdnovani. Odpirci podle Walkera nic nevédi o vyzivé
stfeva a fyziologii vymésovdni. Obava, Ze Kklystyry vedou
k ndvyku, je zaloZena na nedostatku informaci. Cistota
vnitini i vnéjsi neni nikdy na skodu. Navic priddvani raznych
bylin do ndlevi zvySuje jejich léc¢ebny ucinek. Do klystyru
muiZete pridat prakticky vSechno, i to, co bychom normdlné
nepili, napt’. pelynék. Pouze si musime ddt pozor na teplotu
vody (nesmi byt horka, idedlni je teplota 35 - 37 stupnu).
V zdsadé¢é bychom neméli aplikovat klystyr po jidle.

Doporucuji pouzivat na konci hadicky irigatoru 75 cm
dlouhd rektdlni rourka, kterou natrete rostlinnym olejem.
Nevhodna je vazelina vyrobena z minerdlnich olejt, détsky
olej a pod.. Rektdlni rourku neni nutné zavddét ddl nez max.
pér centimetra, abychom zbyte¢né nezatézovali stfevni sténu
o které nemame informace v jakém je stavu. Nékdy po zave-
deni usti trubicky brdni napousténi totdlni zdcpa nebo
stfevni sténa (hladina v irigdtoru neklesd) a proto je nutné
ji po zavedeni povytdhnout alespon o jeden cm. Pro jedno-
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duss$i nalevy je vhodné umistit nddobku irigatoru do vyse
hlavy. Do vody po dikladném vyplachu stfeva miiZete pridat
$tavu z 1 - 2 citront (pfecezenou pres sitko) nebo razné
bylinkové nalevy ¢i odvary, piipadné olejicky, napf. tiez-
alkovy, Inény, olivovy apod.. Pak uz nejde jen o ocistny,
ale i o vyZivny nebo lécebny Kklystyr. Iniciativé se meze
nekladou, ale urcité je i zde nutno dbdt na spravné davko-
vani jako u caji nebo koupeli, protoze tlustym a tenkym
stfevem muze télo nacerpat vice latek, neZ pii jejich dlouhém
pochodu zaZivacim traktem. Lécebné klyzma zavddime
nejlépe aZ po ,velkém® ocistném klystyru, kdy voda odchdzi
naprosto cistd bez sebemensich zbytka potravy. Treti ocistny
nalev se snaZime v sobé zadrZet 5 - 10 minut (pfi nalevu
nesmime citit ki‘ece, bolest ani silny tlak ve stievé, proto vcas
prerus$ime napousténi, abychom mohli bez obtiZzi udrZet
v sobé ndlev podle potfeby pro odmoceni zbytkd od stfevni
sliznice). Je-li odchdzejici ndlev cisty, naplnime jesté jednou
a v leze na zddech (abychom umoznili postup nalevu
az k slepému stievu), masirujeme bricho 10 minut tak,
ze slySime 7blunkdni ndlevu ve stfevé. Pokud i po tomto
nalevu je voda Cdistd, bez sebemensich zbytkd, ocista je
naprosto dokonald a dislednd. Teprve nyni mizZeme sti'evo
naplnit lé¢ebnym ndlevem z bylinek nebo koncentrované
moci - poddvame jen v malych mnozstvich (do 1 az 2 dcl)
a snadno ho ve stfevé udrZime do dal$iho vyprdazdnéni. Mezi
tenkym a tlustym st‘evem je ileocekalni chlopen, kterd brani
zpétnému chodu zbytkd, (to by byla nase smrt), proto
osobné zacdtecnikim nedoporucuji dychaci cviceni pfi
provddéném vyplachu.

Pro 1écebné a u déti i ocistné sti‘evni ndlevy miiZete pouZit
tzv. malou klyzmu (mikroklyzmu) za pomoci gumového
klystyrovaciho balénku s obsahem do 0,3 1. Jd& malou klyzmu
pouzivam pro zavddéni lécebného ndlevu po rddné ocisté
tlustého sti‘eva. U déti je nutnd zvlastni opatrnost a proto zde
celou proceduru popisi podrobnéji.

Klystyrovaci balének naplnime tak, Ze ho stiskneme
a ponofime ndsadcem do tekutiny. Poté ho obratime
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nasadcem vzhiru a stlacime tak, aZ je vSechen vzduch
vytlacen. Potom ho opét ponoifime k natazeni tekutiny.
Teprve iplné naplnény balének mizZeme pouzit ke klystyru.
Malé dité polozime na zdda, zvedneme mu noZicky. Lehce
vsuneme naolejovany (!) ndsadec Kklystyrovaciho balénku
do zadecku a mirnym tlakem pomalu vytlacujeme tekutinu
z baléonku do stfeva. U malych déti sta¢i polovi¢ni obsah
balénku. Balonek ve stlaceném stavu opatrné vytdhneme.
Dité nechdme vyprdzdnit do plenky nebo do nocniku.
NesnaZzme se ditéti brdnit jakkoliv samovolnému vyprazd-
néni. U malych déti neni potfeba lpét na odmoceni
a dokonalé ocisté, jako je to dulezité u dospélého. StarSim
détem podavame klystyr vleze na pravém boku nebo v klece
v predklonu. Po skonceni klystyru pomiicky dobie vycistime
a rektdlni trubicku omyjeme mydlem.

P1i prvnim ocistném vyplachu pro lepsi hojenti sti‘evni sliz-
nice osobné doporucuji posledni dva vyplachy provést
vyvarem z dubové kury, hefmdnku a Salvéje (vSe ve stejném
poméru): po jedné polévkové lzZici z kazdé prisady nasypat
do vrouci vody % 1 a povafit za mirného varu 5 minut.
Odstdt 10 - 15 min. Krat$i doba sniZzuje dezinfekcéni ucinky
dubové kiry, delsi doba varu snizZuje hojivé ucinky hefmdanku
a Salvéje. Predposledni ndlev je vhodné udrzet v sobé alespori
5 - 10 min., z toho divodu doporucuji ndpln stfeva mensi
davkou a masaz bricha vleze. Posledni nalev v mnozstvi 1 - 2 dl
by mél v téle vydrzet do dalSiho vyprdzdnéni.

Sumavsky 1é¢itel pater Ferda na mnohé nemoci piedepi-
soval pravé malé klystyry. Rikal, Ze dokud se nezbavime
priciny, tj. uloZenych toxickych latek v konec¢niku a ve strevé,
pak si prili§ nepomiZeme ani zdzra¢nymi bylinkami. Pomoc
je zaloZena v mechanické ocisté. Napiiklad u hemeroida
a viidka v okoli konecniku doporucoval vyplach cajem
z pelynku, tfezalky, hefmdnku a febricku, vSechny byliny
stejnym dilem, hrst smési do 1 litru vody povafit a odvarem
3krat za sebou vyplachnout konecnik. Pak pro dohojeni
doporucoval na konecnik obklad z tvarohu a cesneku
(1 strouzek rozetiit na 1/5 kostky tvarohu). Obklad z tvarohu
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nebude potreba, vérte mi. Také odstranéni raznych vyrazek
a ekzému zavisi na dobré praci a distoté tlustého sti'eva,
ale nejen jeho. Skodlivé litky, které télo nemizZe vyloudit
pres ochablé stievo, roztazené ledviny a zahlenéné plice,
jdou ven pres kuzi. A zdravy stav kiiZze nam signalizuje pfiro-
zenou prubéznou detoxikaci zdravého téla.

I lidé se srdecnimi potiZzemi, by méli pomdhat pravidel-
nému vymeésovani Kklystyry. Trdveni ztéZuje prdci srdce
o 30 az 40 procent a dobré vyméSovani mize znacné napo-
moci lé¢eni srde¢nich nemoci. Zejména by se klystyram (a to
nejen z kosmetickych divodt) mély vénovat Zeny, nebot
tataZ potrava prochdzi jejich stfevnim traktem mnohem delsi
dobu nez u muzi. Proto se u Zen pied menopauzou objevuji
zhoubné nadory stieva castéji nez u muzi. Kromé toho je
nutno si uvédomit, Ze energie muze volné proudit jen
v psychicky a fyzicky cistém organizmu.

K ocisté organizmu, hladovéni, detoxika¢nim a jinym
ozdravnym kiirdm i stfevnim vyplachim bychom méli podle
lundrniho kalendare pfistupovat ve 2. nebo 4. fazi mésice
(tyden pied uplnkem nebo novolunim, kdy se organizmus
otevird, vSechno se rozSifuje a Skodliviny vychdzeji volné
z téla). Vyborné jsou sauny doprovizené miniklyzmaty
s odpafenou moc¢i. Souznéni s piirodnimi zdkony prinasi
vynikajici vysledky pfti lé¢eni mnoha nemoci.

Hlavné nesmite v tomto pripadé piiliS poslouchat
doktory, vétsina z nich se ke klystyru stavi odmitavé. Cetl
jsem o piipadu, kdy mlada doktorka bez jakéhokoliv vysvét-
leni zakdzala aplikovat Kklystyr ditéti, které uz tyden trpélo
upornou zicpou a celé se obsypalo alergickou lupénkovou
vyrazkou. Po procisténi stfeva ndlevy vyrdzka zmizela a dité
se rychle uzdravilo.

Rusky léc¢itel Malachov, (autor: Totdlni detoxikace,
Energeticka rovnovdha organizmu, Zlata pravidla stravovani,
Léciva detoxikace hladem), ktery povazuje moc¢ za zaklad
vSech 1€k, prosazuje pifjem moci prostiednictvim klystyru
zejména pii obnové a vyzivé sti‘eva. Moc a jeji rtizné varianty
(vlastni mo¢ odpaiend vafenim na 1 az 1,5 plvodniho
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objemu, détskd, aktivovand mrazem, nasycend mineraly
a stopovymi prvky apod.) je podle Malachova nejlepsim
prostfedkem pro provadéni klystyra:

1) Mo¢ odpovidd hlavnimu pozadavku na Iék - je zcela
bezpecnd, nelze ji predavkovat.

2) Desinfikuje stievo a nedrazdi piitom stfevni sténu.

3) Pfirozenym zptisobem normalizuje pH prostredi, potla-
cuje patogenni (choroboplodnou) mikrofléru tlustého
stfeva, aniZ by pusobila na zdravou mikrofléru sliznice.

4) Pisobenim osmézy (pronika do péri) nasdva do stieva
vodu a tim (¢isti jeho stény.

5) Svym protizanétlivym uc¢inkem moc¢ vynikajicim
zpusobem obnovuje sliznici ponicenou stfevnimi zdnéty
a projimadly.

6) Jemné a pritom radikalné vyhdni ze stf‘ev vSechny para-
zity (plisné, kvasinky, hlisty a dalsi ,,domdci zvitectvo®).

7) Mo¢ cisti stfevo a normalizuje jeho ¢innost, soucasné
tim posiluje energetiku clovéka a jeho imunitu, prodluzuje
zZivot.

Nevhodnost terapie (kontraindikace)
Tato procedura nemuze byt aplikovana pri:
¢ zanétlivém onemocnéni str'ev,
¢ niadoru nebo tuberkuléze tlustého streva,
¢ infekénim onemocnéni v akutnim stavu (HIV, Zloutenka
a pod.)
* stavu po operaci, nebo odebrdni tlustého stieva,
¢ akutnim stavu Crohnové nemoci, onemocnéni, které se muze
projevit v jakékoliv ¢dsti travictho ustroji, od dutiny ustni,
az po konecnik a patii do skupiny zanétlivych onemocnéni
vnitinosti. Mezi piiznaky této nemoci patii i kozni vyrdzky,
artréza a vyskyt afti v dutiné ustni. Tento druh onemocnéni
se vyskytne, pokud nedostate¢nou funkci imunitniho systému
dojde k naruSeni trdvictho ustroji a tim k vzniku zdnétu.
Crohnovu nemoc je ucinné nejdiive 1écit cajovou smési
(sloZeni je individudlni a u kazdého klienta odliSné) a teprve
na doléceni je mozné a nutné aplikovat 1é¢ebné klyzma.
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Co na to rika doktorka.cz?

»Vyplachy si miiZete délat rano nebo vecer, podle toho,
kdy to bude pro vds prijatelnéjsi. Myslim, Ze pokud jdete
rano do prdce, tak je vhodnéjsi dobou odpoledne ¢i vecer.
Na cetnost vyplachi panuji rozdilné ndzory. Asi bude
nejlepsi poslouchat své t€lo. Nékteri 1écitelé rikaji, Ze pokazdé
kdyzZ se ¢lovék citi podrazdény, unaveny ¢i dokonce ho pobo-
liva hlava ¢i v krku, tak by si mél prodistit stfeva. Ohledné
vystopovani potravinového alergenu zkuste vylucovaci dietu.
Nejdrive bych asi zkusila vynechat mlé¢né vyrobky.*

To nemad chybu (!) pani doktorko.

Chybi-i vlastni zkuSenost, jsme zdvisli na tvrzeni druhych.
David Russell 1ikd, Ze nejtéZzsi v Zivoté je rozeznat, ktery most
prekrocit a ktery spalit. Naucime-li se poslouchat co nam télo
1ikd, neni to az tak tézké. Vidycky lze odstranit preciny,
ke kterym m4d ¢lovék silu se priznat.




124



SEDM PODMINEK PRO ZDRAVi

1. NeubliZovani ani myslenkou, natoZ vyf¢enym slovem nebo
skutkem

. Funkéni stav ¢aker bez blokaci

. Neporusena c¢innost endokrinniho systému

4. Harmonické prostredi bez zbyte¢ného stresu a negativnich

emoci

5. Organismus nepretiZeny toxiny, nadmérnym mnozstvi
$krobu, rafinovanych cukri, karcinogenti a skodlivych écek.

. Vyvarovat se dlouhodobému pietéZovani organismu

. Dostatecné pestrd strava a vhodné poradi konzumace
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1. Neublizovani ani myslenkou, natoz vyrcenym slovem
nebo skutkem

Tato zdsada, podstata neboli princip md na zdravy,
bezbolestny Zivot i zdravé télo nejvétsi vliv, protoze funguje
jako spoustéci mechanismus vSech nemoci poruSenim zdsad
od bodu dva az po sedmy. A opacné, podle nemoci
pozname, v které oblasti chybujeme, jak poruSujeme princip
v prvnim bodé. Je to neménny princip, jehoZz ukolem
je usmérnovat nase mysleni a kondni tak, aby bylo v souladu
s pozadavky duSe, naSeho Ja cili vy$si duchovni rovinou.
Mysleni a naSe skutky maji provdzet atributy ldsky. Jinymi
slovy, je to princip nositele lasky na Zemi. A jak vétSina z nds
vi, laska sebou vZdy nese dobrotu, sndSenlivost, prejicnost,
vstiicnost, toleranci, zdvorilé vystupovani stejné jako radost,
pokoru i moudrost, ¢imz na vie plisobi jako 1ék. Kdo dokdze
naplnit tuto zakladni podminku, nemusi se bdt nemoci
a utrpeni v té nejhorsi podobé. Nema sice jistotu garanto-
vaného, zaruc¢eného zdravi, ale pokud onemocni imunitni
systém a zdravé regeneracni schopnosti organismu umozni
rychlé uzdraveni bez vétStho zasahovdni z vnéjsku lécbou.
A opacné. Porusovdni této podminky vede k blokovani ener-
getické rovnovdhy v organismu, coZ se projevi na psychice
v podobé negativnich emoci. NaruSeni vnitini rovnovdhy
(negativni pocity) sebou pozdéji prindsi naruSeni i vnéjsi
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rovnovdhy. Rozumi se tim prostiedi, ve kterém se pohybu-
jeme - rodina, $kola, pracovisté. Na fyzické roviné poruseni
zasady vede k mnaruSeni hormondlni tvorbé i travicich
enzymi, protoZe jak jiz vime kazdd ¢akra pasobi na urcitou
¢ast endokrinniho systému (Zldzy s vniti'ni i vnéjsi sekreci).
Hormondlni nerovnovdha rozbiji zdravy metabolismus,
narusuje imunitni systém (nedostatecnost T-lymfocyti)
a vede k mnoha zdravotnim potiZim. Porusend tvorba travi-
cich enzymi se podili na alergiich i zvySené toxicité
organismu. Jak z vySe popsaného vidime vSechno se vSim
souvisi. Pro nds je velmi dulezité ne-li nejdilezitéjsi, urcit
prvotni pric¢inu potizi. Bez pri¢iny neni dutsledku.
Odstranime-li pric¢inu, odstrani se i dusledek. Pretrvavani
pri¢iny zpusobuje recidivu, ndvrat nemoci nebo nabyvaji
chronickou podobu ¢i jsou ,podhoubim® pro nové zdra-
votni problémy.

2. Funkdni stav ¢aker bez blokaci

Ani Jezi§ Kristus nemé¢l vSechny cakry stejné otevrené.
Duvod je naprosto jasny. Velikost, rotace kazdé ¢akry je dana
schopnostmi i povahou kaZdého jednotlivce a méni se
v zavislosti na egu, naSem malém jd. Ovliviiujeme je pouze
rozumem. Pro ilustraci Ize uvést, ze ¢im méné nds zranuji
malichernosti, takiikajic jsme nad véci bez pychy a jeSitnosti,
tim ma mensi primér rotace (je mén¢ oteviena) treti ¢akra
solar plexus. Tim méné je schopna za takovéhoto stavu
nasavat negativni energii z okoli. Jsme lépe chrdnéni pred
nadbytecnym stresem zatézujicim trdveni, zaZivaci trakt
i nadledvinky. Negativni energie v ti‘eti ¢akfe zesiluje pocity
strachu a tim i vyplavovdni adrenalinu do krve. Nenili
zvySené mnoZstvi adrenalinu spalovdno vétsi fyzickou
namahou, dochdzi k jeho vyplavovdni z krve v dobé uvolnéni
a to nejcastéji po dobu spanku. Pfi tomto vyplavovdni sebou
strhdavd horc¢ik z téla. A to jsme jiz u vSech zdravotnich potiz
souvisejicich s nizkou hladinou hoi¢iku v téle a téch je
mnoho. Takto ndzorné bychom mohli pokracovat u kazdé
¢akry s jinymi duasledky na zdravi.
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3. Neporusena cinnost endokrinniho systému

Endokrinni systém je soustava 7Zldz s vniti'ni sekreci, které
vylucuji chemické posly zvané hormony. Ty cirkuluji v téle,
v krevnim obéhu na ovlivnéni vzddlenych orgdni. Maji
schopnost ovliviiovat ldtkovou vyménu. Hormondlni rovno-
vdha v organismu je tak citlivd zdleZitost, Ze i odbornici maji
znacné problémy s disledky u své klientely, pokud ji narusi
vice neZ jsou meze unosnosti. Tyto hranice jsou tak ki'ehké
a u jednotlivych hormona odlisné, Ze je velmi odvdiné,
ale i riskantni si s naruSenim rovnovahy védomé zahravat.
Seriozni 1ékar’ upozorni klientku na bezpec¢nost hormonalni
antikoncepce, ale zaroven i varuje slovy: ,nevim co to udéla
za dvacet let”. Litky podobné hormonu maji stejnou ucin-
nost jako skute¢ny hormon v prirozené podobé. Dnes jiz
neni pochyb o Skodlivosti anabolik, které se podobaji
muzskému hormonu testosteronu a mnoho drivéjsich uZiva-
tel si nese nezvratné ndsledky. Jenom pro doplnéni musim
uvést, 7Ze kravské mléko obsahuje desetkrdt vice rastovych
hormont nez mléko lidské, coZ mad sviij podil i na hmotnosti
pri nadbytec¢né konzumaci kravského mléka. Neni v mém
z4jmu jitfit vztahy, Sitit paniku ani drazdit odborné kruhy
zainteresovanych, proto zde nebudu uvddét zddné dalsi
priklady ani disledky na zdravi.

4. Harmonické prostredi bez zbytecného stresu a nega-
tivnich emoci

Naplnime-li prvni podminku: Neublizovdni ani myslenkou,
natoz vyrcenym slovem nebo skutkem, mame z padesdti procent
vystardno.

Samuelova 2:3 Nechte uz téch povySenych veci, urdzka at z st
vam neunikne! Vidyt Hospodin je Biih vSemohouct, neobstoji pred
nim lidske ciny.

Job 15:13 Svym duchem se stavis proti Bohu, vypoustis z st
nehordznd slova.

Prislovi 14:3 7 ust poSetilce vyriistd povysenost, kdezto moudré
Jejich rty streZi.
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Dalsi polovinu psychické zatéze tvori disledky strachu
a podil jeho atributi, jako je piehnany pocit zodpovédnosti,
nedostatecna vira, trvaly pocit ohroZeni, pfehnana honba za
mamonem a podobné, o ¢emz se doctete v dalsi knize pod
nazvem Pro zacdtek osvicen?, kterd vyjde v roce jesté letos,
pokud nebudu hodné zaneprazdnén jinymi povinnostmi.

5. Organismus nepretiZeny toxiny, nadmérnym mnozstvi
skrobtui a Skodlivych écek

Dnes se télo zatéZzuje i tim co do ust vchdzi. Uspéchand
doba nds nuti stdle ¢astéji vyuZzivat ke stravovani potravinové
polotovary, primyslové zpracovdvané vyrobky plné zvyraz-
novac¢a chuti, barviv a synteticky (uméle vyrdbénych)
konzervacnich ldtek, takzvanych écek. Nejenom, Ze je u nékte-
rych prokdzana Skodlivost, ale mnohé jsou zdravi nebezpecné
a v nékterych zemich proto zakdzané. Na toto téma bylo
napsano jiz neskute¢né mnozstvi knih. Loby a zajem vyrobct
i zpracovateld je natolik silné, Ze zdravi hraje druhoradou
roli, prestoze trvaly rist obéti écek rozsiruje stdle klientelu
v ordinacich. Neni to zlomyslnost, ale patfi ndm to. Sami
jsme viniky, nikoliv vyrobci a zpracovatelé. NaSe mlsné
jazyc¢ky nds vedou k dobrovolné konzumaci téchto jedi,
prestoze mdme informace o Skodlivosti. Pokud budeme
kupovat takovéto ,potraviny“, vyrobci ndm je vzdy velice radi
zajisti.

6. Vyvarovat se dlouhodobému pretéZovani organismu

V dnes$ni dobé se s timto zdravi Skodlivym fenoménem
nejcastéji setkdvame ve sportu. Nic proti zdravému pohybu
a fddnému ,protazeni® téla. Néco jiného je vSak napiiklad
vrcholovy sport. Ambiciézni a ctizadostivi sportovci si ¢asto
odnasi tézké, trvalé zdravotni problémy, jako dusledek svych

hvézdnych dnt mlddi. ...ale duse je nezndmad krajina.
7. Dostatecné pestra strava a vhodné poradi konzumace
Ceka kucharka méla vzdy na mysli v prvni fadé chut

pripraveného jidla a byla casto zavisld na tom, co dam dal.
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A proto jsou ceskd jidla velmi chutnd, ale casto nezdrava.
KdyZ jsem nékolikrat sledoval televizni porady predvadéjici
~umeéni“ ve vafeni, kombinace riznych druht potravin
a pouzitd ingredience (pfimés) mi spiSe pripominala gene-
ralni uklid v kuchyni, pfi kterém bez ohledu na druh,
vyzivovaci hodnotu, jejich kombinace patii spiSe do popel-
nice nezZ do Zaludku. Mili ¢tendri, za dneSnich okolnosti se jiz
nedd upiimné ani psat, bez trochu ironie a humoru, neni-li
toho ale mnoho, lze to i ¢ist. A proto, vidim-li stodvacetiki-
lového kuchare jak pfipravuje velice chutné jidlo za neko-
necného chvalozpévu, radéji se napiji vody a co nejrychleji
opustim prostor. Rozebirat pfi této prileZitosti podrobnosti
zdravé vyZivy pokldddm za naprosto zbytecné a pienechavam
tuto oblast skute¢nym odbornikiim a nauc¢né literatufe. Jsem
si védom, 7e informaci kolem stravovdni je az piili§ a vyznat
se v tomto chaosu je ndro¢né i pro profesiondla. Podivejme
se do historie. Nasi piedkové byli zdvisli na velmi prostém
stravovani, chudé stravé i co do mnozstvi, kdy méli chléb
Castéji v otcenasi nez k jidlu a nebyli vystaveni tim civili-
za¢nim nemocem, jako jsou alergie, dna, Kkloubni
onemocnéni, cukrovka, celulitida, toxicita, nemoci krevniho
ob¢hu i srdecnich chorob a podobné. Za to nemuze nikdo
jiny nez mi sami, nositelé nemoci.

Na zavér opakuji. Prijmeme-li uvedené podminky jako
fakt, mame relativni predpoklad vlastni vali dopracovat se
k obrannému mechanismu. Ochranit si zdravi. Toto sdé¢luji
jako vlastni zkuSenost potvrzenou nescetnymi piipady
z praxe tém hledajicim, ktefi vidi pozitivni stranku véci.
A tém ostatnim mohu pouze sdélit: Na stromé Zivota mohou
rust jak plody Lasky, tak plody strachu.

ZBAVTE SE CO NEJDRIVE SVEHO VZDORU,
JINAK VAS BUDE PO CELY ZIVOT PRIPRAVOVAT O RADOST!
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Neni nahodou, Ze lidé, kteri dosahli za svého Zivota
vysoké duchovni drovné a presto nepohrdali lidmi chudym
duchem se jako za odménu dozili vysokého véku.

...slusf se stdle snazit pripodobiiovat JeZisi, plnit Bozi vili.
Zdkladni prvky - byt zdvorily a laskavy i k lidem nesympa-
tickym. To by mél mit clovék zvlddnuté jiz na pocitku.
Tak se snazme a nedélejme z toho védu. Irsky spisovatel
Clive Staples Lewis rekl:

»+PYCHA JE PUVODCEM VSECH OSTATNICH NERESTT;
JE TO STAV MYSLI, KTERY JE V DOKONALEM PROTIKLADU
vuci BoHu.“

A tuto pravdu jsem si potvrdil u mnoha nemocnych, které
jenom potkdm, vidim. Mnozi nepiemysleji jen proto,
Ze je vibec nenapadne myslet. Ale vétSinu z nich drzi
namisté pycha a zatvrzelost. Uspé$ni a zdravi lidé neméli
o nic méné problému neZ my. Jen se rozhodli, Ze nedovoli,
aby jim néco branilo v postupu vpied. To by nam mélo
slouzit jako méritko i jako piiklad hodny ndsledovani. Neni
hanbou pfiznat, Ze jsem se mylil. Je 1épe se cti néco ztratit,
nez s hanbou udrZet. Italské piislovi iikd: ,I moudry se myli
sedmkrdat denné.“ A pres tyto omyly moudry Zije v ucté
a pojem pycha je mu cizi.

Nemoc je opravdu velky dar, ktery dovede vyvolat celou
ozvénu lasky dusi kolem, které by jinak nezareagovaly.
Vychova neni détstvi. Trva roky, nejdéle vsak do smrti. Obri
se proto trpélivosti, Bih ji md s ndmi, mdme ji mit i my
s druhymi. Spisovatel John Ruskin - znamy vyli¢enim vztahti
mezi prirodou a duSevnim zdravim clovéka fekl: ,Moudrost
neni v sebezapirdni, ale v tom naucit se nalézat radost
ve vécech dostupnych.®



Mily ctendri, vdZim si vSech lidi kolem nds, protoZe urcité
kaZdy je svym zpiisobem prinosem pro své okoli; a s hlubokou
uctou si vdzim téch, kteri se svého vysokého véku dozili v plném
zdravi. Svédci to o jejich Zivoté cistém, ldsky i pokory plném
a postoji skromneém.

At jsou ndm tito prikladem.

S uctou 1 s odvdinou uprimnosti vds Honza Vas
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Jan Vas

Co vam lékar nerekne,

aneb, kdy k 1éciteli

V této knize je jedinym méritkem pravdy uspéch 1écent,
navrat ke zdravi.
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