Doporuceni pro regeneraci [fi artréze a osteoporoze
(zpracoval doc. P. Stratil)

U osob s nadvahou je zakladnim op#ééenim redukce vahy (élesné hmotnost).

Regeneréni |&ba spdiva v @ijmu slozek tveicich kloubni chrupavka, vitamin
a mineralnich latek metabolickyfigpivajicich k obno¥ chrupavek a latek snizujicich
zaretlivy proces, pi némz jsou tvéeny kyslikové radikaly (je fitomen vzdy B pocitu
bolestivosti), coZ jsou zejména latky s antio¥iian (Einkem.

Na stav® mezibugéné hmoty chrupavky se podili zejméralagen kyselina
hyaluronova, proteoglykany, a glykoproteiny. Proteoglykanyse vazi na kolagen (spolu
s bilkovinou fibronektinem). Jsou tkeny z glykosaminoglykan Jejich zakladem je vlakno
polysachariduhyaluronové kyseliny (GlcpA-GlcpNAc), na kterou jsou dima vazebnymi
proteiny vazany vlakna osového proteinNa ty jsou gidaw vazany vlakénka
chondroitinsulfatu v raizné kombinaci sulfatace (4-, 6-, 2,4-, 2,6-, 4,8/4,6-) [B-D-
GIcpA(2S)-(1- 4)3-D-GalpNAc],, Jedenrettzec obsahuje okolo 4@dhto disacharidovych
jednotek); a keratansulfatu [Galp(6-SOy)-(1-4)3-D-GlcpNAc-6-SGs]. V' molekule
chondroitinsulfatu je obsaZzenoupmérné 40 disacharidovych jednotek. Na kazdy osovy
protein je navazano asi 120 az 150 molekul chotidsuilfatu, takze vznika prostoréwvelky
komplex piny vody (sprawiji kloubni tekutiny).

Pozndmka: GlgA = glukuronova kyselina; GpNAc = N-acetylglukosamin; GaNAc = N-
acetylgalaktosamin; Gak galaktopyranosa; SO= vazané sulfaty.
Vice na:http://galenus.cz/clanky/zdravi/klouby-chrupavka?hc location=ufi

Pro regeneraci kloubnich chrupavek musi byt zajiSoasny gisun obou rozhodujicich
slozek -glukosaminu achondroitinsulfatu. Byl ovéten optimalni porér.

Jako preventivni_a udrZzovaci davkaje &inné mnozstvi 1100 mg glukosaminu a &R
600 mg chondroitinsulfatu v denni davce vztazendogglého ¢loveka. Je-li zahajenadba
az ve stadiu bolesti, je nutné dawduysit priblizné o 30 %.

Lécebna davka

Glukosaminsulfat.2KClI., dopordena davka glukosamin sulfatu je minim&ld500 mg
denné po dobu nejméh 2 mesial. Po této dob je mozné udat prestavku, nebd Ucinek
obvykle rekolik tydni pretrvava. Pestavka v uzivani vSak neni nutna.

Ortoprim obsahuje 400-500 mg/tabl ?

Chondroitinsulfat (200-300 mg/tabl.), # artr6ze dochazi ipdevsim k destrukci a
zkracovani délkyetzci v molekule chondroitinsulfatu. Proto je rozhodirickritériem i
regeneraci chrupavky obnovayodni délkyietzce v molekule chondroitinsulfatu.
Doporuwené davkovani chondroitinsulfatu genimalré 800 mg,lépe az 1200 mg dernpo
dobu aspd dvou nesiai (pricemz Zejme neni rozdil v Ginnosti €chto dvou davek).
Methylsulfonylmethyl (MSM).(200-300 mg/tabl.), Pomaha k tlumeni oxidaiho stresu a
osteoartritis. Je dopateno 1500 mg na den MSM nejlépe v kombinaci s glukosamin
sulfatem).PraSek 400 g 110,- K 1 kg 180 K.

Pro tvorbu osovych proteirjsou vhodné latky z vépvych kizi (jsou nap. v tlatence) ?7?
Ortoprim_ (90 tabl. 190-300,- K) je potravinovy doplék, ktery je nejvhodgjSim zdrojem
(obsahem a cenowgjjukosaminsulfatu, chondroitinsulfatu, a MSM - sloZeni jedné tablety::
glukosaminsulfat.2KCl 500 mg, chondroitinsulfat 200; MSM 200 mgBréat 3-4x1 tab./d.
MSM je mozné dokoupit prasek (viz vyse).




DalSi vhodné dopiiky.

Lze vyuzit i specifickych latek s protiz&hvymi uc¢inky obsazenych vdkterych rostlinach.

Hyaluronat sodny 20-30 mg/tabl. ailemik (10-20 mg/tabl.).

Vitaminy

Vitamin A: (st&i vice konzumovat alfa a beta karoten — mrkev, &pan listova zelenina)

Vitamin C- 250 mg (viz Suplementace pro zlepSeni zdravi)

Vitamin E— 200 mg/den (viz Suplementace pro zlepSeni zdravi

Vitaminy skupiny B Kyselina listova super (fy Naturvita) 60 tab. bB¢ (sloZeni:kyselina
listova 0,4 mg; Thiamin (vitamin B1) 1,4 mg; Ritefin (vitamin B2) 3,2 mg; Niacin
(vitamin B3) 18,0 mg; Kyselina pantothenova (vitan#5) 12,0 mg; Pyridoxin (vitamin
B6) 4,0 mg; Kobalamin (vitamin B12) 0,002 mg.

Vitamin Dsfirmy Biomin (60x 400 1U) nebo Generica (30x 400 Wbrat 1 tobolku na den.

Mineralni latky

Zinek 10-15 mg (viz Suplementace pro zlepSeni zdravi)

Horcik 2x 250 mg (viz Suplementace pro zlepSeni zdravi)

Kiemikod fy Vita Hormony 90 tabl. s 125 mg extrakfiegicky (= 50 mg kemiku), 129 K.

Bér (viz Suplementace pro zlepSeni zdravi)

Jiné prospésné latky

Lecitin (viz Suplementace pro zlepSeni zdravi)

Rybi olej(viz Suplementace pro zlepSeni zdravi)

Sojové bilkoviny (ne mléka) zvysSuji hladinu insuline-like grouthctiaru-1 (je anabolicky

faktor pro chondrocyty). Sojova bilkovina tedy podge mnoZeni a kvalitu chondroéyt

Isoflavony séje sniZzovaly bolest a zlepSovaly Kwalivota. Ostatni fenolické latky nei

vliv (Ameye and Chee 2006).

Koktail bosvelie (Bosvelia serrata) — ma snizoval bolestivost a nepohyblivost. Kurkuja

vyznamny antioxidant, zlepSuje funkci jater — |zitnv Bille u ka'eni. Extrakty zezazvoru

sniZzoval bolestivost a omezeni pohyblivosti u oatirdidy kolena(Ameye and Chee 2006).

Vhodné byliny: Kostival (mast, Zen-$en, Gingko biloba, Smetanka léka-kden

pampeliSky, Brutnak Iékaky, Boswellia, Zazvor I1ékaky — oddenek, f@Sak kralovsky,

Preslicka rolni - obsahuje hodrkiemiku.

Pti bolestech kloubu je také mozno uzivat Ibalginbopouzit mazéarbalginovou masti

s protizawtlivym ucinkem.

Pripravek Celadrin Extra silny

NejiinngjSi kloubni vyziva, M4 jako zé&kladniimné sloZzkycetylované derivaty kyseliny
myristové a myristolejové Je uvadno, Ze tyto latky zatim jako JEDINE jsou schopné
podpdit organismus k vytvieni NOVE kloubni chrupavky.

Celadrin Extra silny je inovativni revoldni komplex esterifikovanych mastnych kyselin,
ktery byl vyvinut tak, aby efektivhpodporoval normalnéinnost kloulii. Funguje na zcela
jiném principu, nez fipravky s obsahem glukosamin a chondroitin sulfiéteré zdlouhavym
procesem radow tydny) vyZzivuji buiky kloubnich chrupavek. EfekEeladrinu je patrny
béhem rekolika dni od z&atku uzivani.

Ve forne rychleji vstebatelnych kapsli se z traviciho trakikinnéji vstiebavaa snadno
pronikd do bugk cilovych tkani, kdepiisobi rychleji nez tabletové formy kloubnich
piipravki. Cilovou tkani je nap zduely kolenni kloub, namozZena Sladhidolestivy sval.
Uginnou slozkou v produktiCeladrin Extra silny je Celadrin Veggie (60 kapsli, 500
mg/kaps. + 40 mg vitaminu C) (obsahuje cetylovargrivdty kyseliny myristové,
myristolejové, palmitolejove, laurové, palmitovégjové, arabska guma - emulgator).
Celadrin Extra obsahuje patentovanou latku Celadrin™. (cena pygle 300-380,. K.)

(vice informaci a kde zakoupit moZno najit na médn)



