Jestli si cheete kazit ndladu, tak si to prostudujte, jinak zahodit!

Nechci Vam brat iluze, ale ......

Na uvod chci sdélit, Ze nejsem pritelem "starych poradka" ¢i Clovékem, ktery by si pral
navrat rezimu, ktery tu byl pted dvaceti léty.

Pokud se vSak podivam na kvalitu potravin, nékdy si fikam, ze bych chtél dat ochutnat
svym détem to, co se tu pied t€émi dvaceti 1éty jedlo. Nabidka potravin, které jsou ted’
v obchodech, je skute¢né€ rozmanitd. Na stran¢ druhé se za touto "rozmanitosti" skryvaji jen
ruzné barevné obaly a krabicky, které obsahuji prakticky totéz. Mnoho potravin, které
bychom si dovedli sami vyrobit, se vozi ptes ptil Evropy a zatéz exhalacemi a zneCistovanim
zivotniho prostfedi je vétsi, nez jejich samotnd uzitna hodnota a vliv na zdravi. Do roku 1994
platily v Ceskoslovensku jesté z dob minulého rezimu zakonné normy, které nedovolovaly,
aby klobésy obsahovaly mouku, aby jogurty obsahovaly Skrob atd. atd.
Tyto normy byly zruseny a v Cesku za¢ala doslova dzungle.
http://zdrava-vyziva.abecedazdravi.cz/ceske-potraviny-sama-nahrazka
http://ekonomika.idnes.cz/sest-otazek-o-nahrazkach-088-/test.asp?c=A080425_9
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Potraviny jsou dnes samé nahrazka. Kravsky tuk je nahrazovan tukem rostlinnym
(s6jovym).
http://www.ceskatelevize.cz/program/cerneovee/clanek 1553/29.09.2009-18:25-1.
MIéko, které je napadné podobné emulzi na chlazeni obrabécich noza, se nesrazi, nejde z n¢j
udélat domaci jogurt. Ale stoji 8,90 K¢. Nekupte to!
http://hobby.idnes.cz/automaty-nabidnou-misto-rozredeneho-latexu-prave-mleko
-p2r-/hobby-domov.asp?c=A090918 071133 hobby-domov_bma
Jogurty nejsou jogurty, je to jogurtova hatlapatla, do které je narvan skrob nebo zelatina, aby
toho bylo vic.

http://www.coop.cz/magazin/l_2008/kazda_rada_draha.html
Jsou v tom usmrceny mikroorganismy. Ale stoji to 4,90 K¢. Nekupte to!

http://www.ceskatelevize.cz/program/samadoma/zivotnistyl/?clanek=25

Syry nejsou syry, ale ndhrazky, v nichz je mlé¢na bilkovina nahrazena bilkovinou rostlinnou
(s6ja) anebo skroby.

http://zena-in.cz/clanek/neni-syr-jako-syr/kategorie/syr-a-vejce

Zmrzliny ¢i Slehacka, ty se tézZ nepotkaly s mlékem, d€la se to vSechno z umélych ndhrazek.
I v drazsich zmrzlinach, které jsou deklarovany, jako mlééné ¢i dokonce smetanové, je pouze
odstfedéné mléko a zmrzlina je "zkvalitnéna" tukem rostlinnym.
http://www.vitalia.cz/serialy/o-zmrzline/
http://www.ceskatelevize.cz/program/cerneovee/clanek1569/12.10.2009-18:25-1.

html

Ani kvalita nékterych masel neni nic oslnivého, je to nastavovano vodou!

Vétsina Cokolad, prodavanych v nasich obchodech, nejsou ¢okolady, ale cokolddové imitace
plné levnych nahrazek. Mezi tyto nahrazky patii karabovy prasek, ktery se vyrabi ze
svatojanského chleba, jimz se ve Stiedozemi krmi ovce a velbloudi.
http://www.perspektivyjakosti.cz/k-hlavnimu-tematu/naucime-spotrebitele-cist
-mezi-adky.html?action=print

http://www.ordinace.cz/clanek/vybirejte-radeji-prave-cokolady-ne-nahrazky/
Ceské parky jsou dnes z vétSiny plnény s6jou, moukou nebo separatem.
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Co je to drlbezi separat?
Z kuiete se vyjmou prsa a stehna, ktera se prodavaji zvlast. Zbytek - tedy kiize, kostra, hlavy
1 se zobaky, krky, pafaty a vnitinostmi se rozmixuji, piecedi, obarvi na ¢erveno a piidavaji se
do parki a klobas, v ptipadé parkt do 40,- K¢ za kilo tvofi spolu se s6jou, chemikaliemi,
céCky atd. jejich hlavni slozku. Kdo kupujete drazsi parky a nemate je pfimo z né¢jaké malé
porazky, nejasejte. Tyto molitanové masokostni moucky se dnes ptidavaji i do drazsich
parku. Jak jsme vSak byli ubezpeceni Informacnim centrem bezpecnosti potravin, z tvrdého
strojniho odd¢€lovani pti vyrobe separatu (SOM - strojové oddélené maso) se ziska velmi
jemné masova pasta slozena z ¢astic mensich nez 1 mm, takze nehrozi zadna ujma na zdravi.
Akorat, ze to Zereme!
http://www.vyzivaspol.cz/clanky-casopis/mytus-rozemletych-kosti.htmlhttp://w
ww.bezpecnostpotravin.cz/Index.aspx?ch=552<http://www.vyzivaspol.cz/clanky-c
Casopis/mytus-rozemletych-kosti.htmlhttp:/www.bezpecnostpotravin.cz/Index.aspx?ch=552>
http://www.vyzivaspol.cz/clanky-casopis/mytus-rozemletych-kosti.htmlhttp:/ww
w.bezpecnostpotravin.cz/Index.aspx?ch=552&typ=1&val=92144&ids=3496 &typ=1&val
=92144&i1ds=3496
(Pro zajimavost - separaty se vyrabély i dfive, susily se a pouzivaly se jako krmivo pro
dobytek. Toto se vyrabi i dnes http://www.zemcheba.cz/ cz/krmkomp.html ). Aby tento
svétle bledy Survajs ziskal péknou Cervenou barvu, narve se tam chemie.
http://www.o-zdravi.cz/clanky/takovej-parecek-z-makra.html
Pro potlaceni nezddoucich pachti ze separatu samoziejmée existuji riizné chemické sajrajty.
http://www.raps.cz/Sortiment.aspx
Nahrazkové prefabrikaty dnes pronikaji i do takovych vyrobki, které vypadaji navenek jako
salamy Ci Sunka.
http://www.ceskatelevize.cz/program/cerneovce/clanek1544/21.09.2009-18:25-1.

html

Riizné blcky a slanina je dnes vyrabéna zejména z prerostlych polskych prasat, kterda maji

jinou strukturu masa, nez prasata ¢eska, ktera jsou vice masita a jejich bucky obsahuji vice
masa. Na polskych baccich, které se k ndm jako prebytky dovazi je samé sadlo, ale nekupte
to. Je to bily a bilé maso je piece dietni!

hrazka

Hovézi maso, které obchodnici kupuji od jatek jako maso z krav za par korun, je prodavano
jako kvalitni maso z mladych bycki.
http://www.bezpecnostpotravin.cz/Index.aspx?ch=552
http://www.bezpecnostpotravin.cz/Index.aspx?ch=552&typ=1&val=92140&ids=3496>
&typ=1&val=92140&ids=3496<http://www.bezpecnostpotravin.cz/Index.aspx?ch=552

&typ=1&val=92140&ids=3496>&typ=1&val=92140&ids=3496>

Ani milovnici ryb nemusi byt usetfeni podvodu. Mate radi kraba? Muize se vam stat, Ze to
maso deklarované jako krabi, je z tresek.
http://ekonomika.idnes.cz/levne-potraviny-kdyz-krab-je-vlastne-treska-fz6-/t

est.asp?c=A080425 961521 test kam

Do chleba se dnes pridavaji pomleté zbytky starého chleba a peciva, které se predtim
neprodalo. Stroje tyto zbytky, (které se diive davaly prasatim nebo se prodavaly za nizsi
cenu jako krmny chleba pro domaci uzitkové zvifectvo), semelou a smés je dale upravovana.
Ptidaji se specialni smési s enzymy, pak se micha tésto atd. atd. a na druhém konci vyjede
upeceny chleba. Nevadi, ze obsahuje sezam nebo mak a nebo Inéné seminko. Takové krasné
ohnisko civiliza¢nich chorob a alergii.

http://www.emulgatory.cz/diskuse?wid=53
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snizuje hmotnost, ale 1 obsah tuku, (ktery zajistoval kiupavost), az na polovinu. Z rohlikt se
stava gumova hmota, ktera druhy den ztvrdne a chleba je bez chuti.
http://ekonomika.idnes.cz/za-drazsi-chleba-nemohou-pekari-ale-obchody-
f28-/ekonomika.asp?c=A080207 204846 ekonomika mia

Kecupy a hoi¢ice nejsou hoicice, je to voda s moukou nebo se Skrobem, ve které je s bidou
10% skute¢ného kecupu nebo skutecné hoicice. Dnes uz se na ne¢kterych "kecupech"
vyskytuje na druhé strané maly ndzev "keCupova " ¢i "rajéatova omacka." Tyto blivajzy se

v regalech tvari jako kecupy, ale vid€ly rajcata leda tak z rychliku.

Maso, zejména dovezené, je "nastavovano" vodou, ktera je do né¢ho injekéné vpravovana.
Do nékterych masnych vyrobki je pro zménu zase injekéné vpravovana levna sojova
bilkovina. Konzervy obsahuji blize nespecifikovanou hmotu, kterd nema s kousky dobrého
masa, které jsme nachdzeli v socialistickych konzervach, nic spole¢ného. LandSmit, ktery se
diiv vyrab¢l z masa a dal se nakrajeny opéct nad ohném, je dnes nedefinovatelny prejt z kiizi
a Slach slepeny obarvenym skrobem, ktery se vam bud’ po napichnuti na klacek rozpadne
nebo nad ohném roztece.

http://www.blisty.cz/art/14871.html

Leco s klobasou jiz ddvno neni ta dobra zelenina s klobasou, ale to leCo vypada, jako by uz
jednou proslo zaludkem a ta "klobésa" je s6jova.

"Hovézi" a "veprové" maso ve vlastni stavé neziidka obsahuje i polovinu rozmixovanych
kutecich kosti a ktizi, které se diive mlely v kafilérkdch na masokostni moucky pro zvitata.
Ty "kvalitnéjsi" konzervy obsahuji kiize, takze kdyz tato pochoutka na talifi zchladne, lze ji
uspésné pouzit jako lepidlo. Pastiky a pomazanky jsou nastavovany Skrobem, moukou

a dribezimi separaty. Tradi¢ni hospodska pochoutka Utopenci se dnes zménila prakticky

na sdjové buity v laku a neda se to vétSinou jist.

Proslé maso ze supermarketil je oCisStovano octovou vodou, nakladdno do marinad

a podavano jako specialita k letnimu grilovani.
http://www.spotrebitele.info/potraviny zdravi/clanek.shtml?x=2350964

Riizné salaty jsou zakonzervovany tak, aby vydrzely, ale skute¢nou majonézu vid€ly leda tak
z rychliku. Dorty a dezerty jsou vyrabény z nahrazek, stejné jako rizné oplatky a ty€inky.
Sirupy nejsou vyrabény z ovoce, ale jedna se o vodu z cukrem, ve které je ovocna piichut’.
Z Ceského piva se povétSinou staly europatoky univerzalni chuti vyrobené v systému
CKT/HGB, ktery "pteskakuje" klasické zrani a dokvasovani v lezackém sudu.

Univerzalni byvaji i nasledky poziti téchto chemikalii - rektalni zvraceni ¢ili sracka.

Skalni pivafi dnes ptfechdzeji na jedenactistupniové pivo, které ma aspoi trochu uroven
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Vino, které ma uroven vin krabicovych, se nasyti CO2 a prodava se v regale jako "Samparo."
Vzadu na vinété se lidé s dobrym zrakem mohou docist, Ze se jedna o "perlivé vino." A dalo
by se pokracovat.

Pokud si nékdo mysli, ze kdyz si koupi drazsi vyrobek, ¢i dokonce vyrobek znackovy, Ze je
zaruCena vyssi kvalita, je na omylu. I znackové vyrobky, prodavané v ramci celé Evropy, jsou
v Cesku vyrabéné z nahrazkovych surovin.

Napt. zmrzlina Magnum, ktera stoji stejné v Cesku i Spanélsku, se v EU vyrabi z mléka,

v Cesku z levngjsich rostlinnych tuku.
http://instinkt.tyden.cz/rubriky/tema/popelnice-evropy 24549.html
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Takovych a raznych dalSich Smejdi Zereme stale vice a vice, ale nezoufejme, bude hai. Podil
vyrobkil se stale vyssim obsahem néhrazek bude rtst. Takové chutovky, jako napt. "dietni"
driibezi hamburgry, které se skladaji z poloviny z driibeziho separatu a z druhé poloviny

z veprovych kiizi, jsou jen zaCatkem dalSich inovaci. Slozeni vyrobk, které se uvadi

na jejich obalech, bude psano stdle mensimi a mensimi pismeny, aby si ho uzZ nemohli
predist ani ti, co maji zrak v pofadku. Cekaji nas doby, kdy budeme doslova "Zrat" takové
potraviny, jaké zname z francouzského filmu Ktidylko nebo stehynko, pfi¢emz autofi se
budou inspirovat ¢eskou cestou z filmu Navstévnici, ktefi jedli amarouny. Zatim jime
potraviny, které vypadaji jako tradi¢ni, ovSem jejich napln je "bozska" (jen Bith vi, co v tom
jel).

Samoziejmé, ze se daji koupit i dobré potraviny.

Parky, které obsahuji maso, jogurty bez zelatin a skrobii, kiupavé rohliky, co vydrzi do
ptistiho dne, keCupy z rajcat apod. Je to vSak luxus! Ano, to co bylo za socialismu standardem
a normou je dnes luxusem.

Stat bohuzel déla v dnesni dobé na lidech urcitou formu podvodu, tykajici se jejich
spotfebniho kose, potazmo zivotni trovné. U potravin se sice vychazi z jejich hmotnosti,
nikoliv vSak kvality. Takovy parek, ktery byl kdysi z hovéziho a vepfového masa a sadla

a stal xx korun, se porovnava se sou¢asnym "parkem," ktery se déla ze soji, ¢i jehoz polovinu
obsahu tvoii mouka a dribezi separat.

Ja médm nékdy z diichodcii srandu, Ze si kupuji v supermarketech pravé tyto nekvalitni a levné
véci, které bych osobné nedal do huby, ale na druhou stranu si uvédomuji, Ze jim nic jiného
nezbyva. Oni jsou zkratka obéti podvodu spotiebniho koSe, ze kterého se pocitaji jejich
dachody, pro n¢ (a nejen pro n¢€) je kvalitni potravina nadstandardem.

V Némecku si takovy bordel vyrobcei délat nedovoli. I levné vyrobky tam maji svoji troven,
"Spekacek," ktery obsahuje pouze 27% masa.

Cesko se v poslednich letech stalo popelnici ¢ odpadkovym kosem Evropy.
http://instinkt.tyden.cz/rubriky/tema/popelnice-evropy 24549.html
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